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LOI GIOI THIEU

Nghé thuét song 1a k¥ nang lam chii 16i song. Lbi song
duoc thé hién qua cac hanh vi va van hoa ung xir, von 1a két
qua cua cac thoi quen, do anh huong cua gido duc hoac kinh
nghiém ban than.

Ban vé nghé thuit séng 1a nham phan tich vé k¥ nang lam
chu 161 séng cta ban than. Khi ta lam cha duoc 16i séng
thi 101 noéi, y nghi, viéc 1am cua ta, néu khong truc tiép
mang lai niém vui cho tha nhén, ciing khéng bao gid giy
phuong hai cho ai, ¢ bat ky noi nao, dau & mtrc 46 don gian
hay 1a niang né.

Thoi quen 1a nhitng gi con nguoi tich lily qua nam thang.
Thoi quen gan lién véi phong tuc tdp quan, gido duc va kinh
nghiém song cling nhu moéi trudng quanh ta.

Cbt yéu tu tap ctia nguoi xuat gia ciing nhu Phat tir tai gia
la 1am chu dugc cac thoi quen. Muén vay, theo DPuc Phat, ta
phai lam chu dugc 101 n6éi, hanh dong cua than, y thirc cua
tam, thai do séng, rén luyén dao duc va cach tng xtr trudc
cac hoan canh thuan nghich khéac nhau.

Cac mdi quan hé xa hoi déu dugc bat dau tor cac moi
quan hé ca nhan vdi ca nhan, cd nhan véi tap the, tap the voi
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tap thé, cong dong véi cong dong trong mot qudc gia va cac
qudc gia voi nhau trong mot thé gioi.

Cudn sach nay dé cap cac k¥ niang va nghé thuat lam chu
so thich, nghé thuit tiéu tién, cach séng hoa hop trong céac
hoan canh bat dong. Nim duoc nghé thuat séng, chung ta s&
hanh phuc hon.

Ban vé nghé thuat séng 1a dé tai rat rong, e rang chi giéi
han trong mot cudn sach thi con qua it. Hy vong rang: Nghé
thuat song dugc trinh bay trong quyén sach nay giup ngudi
thuc tap thado mod duoc nhiing trd ngai va nhitng thach dé trén
con duong tu hoc, tao 1ap su nghiép, thanh cong trong cong
viéc va c6 dugc hanh phic ngay hién tai, bay gio va tai day.

Giac Ngo, ngay 06-11-2016
TT. Thich Nhat T
Tong bién tap Tu sach Pao Phat Ngay Nay



CHUONG 1
NGHE THUAT LAM CHU SO THiCH

Giéng tai chua Xa Lgi, ngay 2 thang 11 nam 2011
Phién t&: Lé Thi Hué Hoang.

viéc 1am cu thé, dinh hudng nghé nghiép, phong

cach séng ¢ hién tai va tuong lai. Viéc lam chu s&
thich s& gitp cho chiing ta xac dinh duoc dau 1a diéu nén theo
dudi va dau 1a nhitng dam mé nhat thoi. Pam mé nhat thoi
khong c6 gia tri, con nhitng s¢ thich cé dinh hudng thuong
mang lai nhitng két qua tit yéu va hién nhién.

S & thich 12 ngudn dong lyc hudng chung ta t6i cac

S¢ di chung ta that bai hodc khong c6 dugc thanh cong
nhu mong doi 1a vi ta khong lam chu dugc sé thich ciia minh,
hodc khi da c6 sé thich r61 ma ta khong quyét tam theo duoi
dé dat dugc muc dich, két qua sau mot thoi gian ta chén va
bo do gitra chung.

1- XAC DINH SO DOAN VA SO TRUONG
Trong kinh Phép Cu bai ké 209, Buc Phat day:

“Tw chuyén khéng dang chuyén
Khéng chuyén viéc dang chuyén
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BO dirc theo hy i
Ganh ti bac tu chuyén”.

Hai cau dau noi 18n sy trai chiéu giita tinh chuyén mén
ta c6 voi ndi dam mé ta dang tip trung vao. Ta khong
thanh tyu dugc su nghiép, tirc 1a bo s truong dé chay theo
so doan. Pay 1a sai 1am vé phuong phap. Tir su nghiép
trong doi dén dao nghiép, viéc sai 1am trong sy xac dinh
s doan va so truong déu co thé dan dén cac hau qua tai
hai nhu nhau.

Cau cubi cing noi dén tic hai cia viéc bd so trudng
theo s¢ dodn, t¢ hai hon 1a sinh tdm ganh ti nhitng nguoi tu
chuyén, tirc nhitng nguoi c6 so truong chuyén moén trong
linh vuc nao d6 va tr¢ thanh ngudi thanh cong.

S thich qua rong, dam mé qué nhiéu, 1ong tham qua 16n
ma khong biét phan déu dé tro thanh mot chuyén gia sé dan
té1 hau qua 1a ta bi bo lai rt xa so voi nhitrng ngudi khac co
hoai bdo va quyét tim cao.

Chuong trinh hoc tin chi cta gido duc hién dai nham huan
luyén sinh vién x4c dinh dan dan tir s¢ thich dén s¢ truong.
Nguyén tic nay khac hoan toan voi chuwong trinh hoc nién
ché, khi ma truong da thiét ké sdn chuong trinh va ngudi hoc
khong c6 quyén lya chon. Do d6, nhiéu sinh vién phai hoc
nhitng mon ma sau nay khong Umg dung dugc trong cudc
song. Tir hai khoa chinh 1a khoa nghé thuat va khoa hoc tu
nhién, ngay nay cac truong dai hoc 16n trén thé gisi dd mo
rong ra thanh vai chuc khoa, mdi khoa c6 vai chuc phan khoa
dé dap ung duoc so thich, s¢ trudng ctia ngudi theo hoc. Do
vy, mudn thanh cong trong doi ta can xac quyét rd sé truong
va s& doan ctia minh 14 gi. Tiéu chi dé x4c dinh ¢6 thé bao
gdm cac yéu to sau day:
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2-HOC IT HIEU NHIEU

Chi can doc lué6t sach vé mét linh vuc, quan sat nhitng
nguoi chuyén mon hoac vira nghe phan tich, giai thich la co
thé cam nhan va hiéu dugc ngay. Néu s thich cua ta duoc
biéu hién nhu vy thi ta c6 thé manh dan dau tu cho linh vuc
nay dé tro thanh sé trudng trong twong lai.

No6i dén so truong 14 nodi dén nhing hat giéng da duoc
gieo trong tir nhiéu kiép. Vi vay ma ta hoc mot biét muoi,
hoc it biét nhiéu, tir nguyén 1y suy ra dugc cac trudng hop ca
thé, tir nhitng truong hop roi rac c6 thé suy ra tinh nguyén ly
cua n6. Nguodi nao c¢6 phuong phap 1am vi¢c nhu vay s€ xac
dinh duoc so truong rat d&. Phong tuc thoi ndi thuc ra rat co
gia tri vi nguoi lon trong gia dinh c6 thé xac dinh so truong
va thién hudng nghé nghlep sau nay cho dra con mai tron
mot tudi cia minh. Rat tiéc hién nay nguoi ta khong st dung
thude do d6 dé hd trg cho viée gido duc con em, ma chi xem
tuc thoi noi 1a mot bira ti€c an mung don gian ma thoi.

Vao nhitng ndm 60 ciia thé ky XX, Hoa thugng Thich
Thién Hoa ddo tao rat nhiéu bac tang tai, trong s6 d6 c6 Hoa
thuong Nhét Hanh va Hoa thuong Thanh Tu. Hai vi da két
nghia huynh dé mac du khac bon su va di vé 1ap Phuong Boi
Am tai Ptic Trong dé cuing tu, v6i nguyén vong 16n lao 1a
mong gitp Phat gido Viét Nam c6 dugc phuong phap hanh
tri kha di mang lai loi lac cho ) dong va gioi tré.

Trong sudt thoi gian ¢ tai Phuong Boi Am, hai vi dd nd
luc va quyét tim thuc tap thién. Sau d6 Hoa thuong Thanh
Tir vao Ba Ria dé thanh 1ap thién vién Chan Nguyén, Chan
Khéng, duge xem 1 ving kiém soat an ninh dic biét cua
quan d6i. Hoa thugng Thanh Tur d3 roi khoi day, t6i khu dat
tai Long Thanh 1ap thién vién Thuong Chiéu.



4 * NGHE THUAT SONG

Vao thoi do, Phat gido Viét Nam vira méi hinh thanh,
mang tén Giao hoi Phat giao Viét Nam Thong nhat. S6 luong
cac vi tang si tai ba 16i lac khong nhiéu, cho nén su dong gop
ctia ting thanh vién c6 y nghia rat 16n cho dai cudc chung.
Riéng Hoa thugng Nhat Hanh va Hoa thuong Thanh Tir ¢6
huéng di riéng 1a chuyén tu vé thién dé mong sau nay c6
nhitng dong gop cho Phat gido nude nha.

Hoa thugong Thich Thanh Tu chuyén vé thién, mic du
bon su 1a Hoa thuong Thién Hoa chuyén vé Tinh d0. Két qua
sau may chuc nim dau tu, s6 luong thién vién trong va ngoai
nude trén 40 ngdi, sd lugng tang si theo hoc t6i ca vai nghin,
cac Phat tir huong duoc loi lac rat 16n tir viéc hudng dan tu
hoc ctia Hoa thuong.

Riéng Hoa thuong Nhat Hanh duoc Gido hoi Phat gido
Viét Nam Thdong nhat ctr sang Hoa Ky vao nam 1966 véi tu
cach la dai dién chinh thirc cua Gido hoi Phat gido Viét Nam
Thong nhat dé van dong hoa binh cho Viét Nam. Trong thoi
gian d6, Hoa thugng di nd luc dong gop cho Phat tir Viét
Nam ¢ hai ngoai rat nhidu, dong thoi theo hoc nganh tam 1y tri
liéu va tr¢ thanh giang vién cta truong dai hoc Colombia. Sau
d6 Hoa thuong dong coc chuyén tu va tai diy Hoa thuong
thuc tap phuong phap thién T niém x va Quan niém hoi
tho, phuong phap thién nguyén thity ciia Pirc Phat. Trudc
khi sang Hoa Ky, Hoa thugng d4 1a mot hanh gia 16i lac vé
cac phuong phap thién cua Trung Qudc, néi chung 1a thién
Pai thura.

Hién nay Hoa thuong Nhit Hanh c6 khoang 400 trung
tam thién 16n nho trén toan cdu. Phan 16n nhitng ngudi gido
tho hudng din thién theo phuong phap ctua Hoa thuong 1a
nhitng ngudi ngoai qudc, ngudi ban dia. Cac trung tam thién
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d6 mang lai rat nhiéu loi lac cho rat nhiéu nguoi phwong
Tay. Theo danh gia ctua ngudi phuong Tay, Thién su Thich
Nhét Hanh chi ding sau dic Dat Lai Lat Ma. Day 1a mot
tAm guong sang ng0’1 vé nguoi Vlet Nam hoang phép trong
thoi hién dai. Piéu chiing t6i mudn néu ra day 1a hai vi Hoa
thuong da xac dinh rd dugc sé truong ctia minh chinh la
phuong phap thyc tap thién va quyét tim truyén ba no.

Hoa thuong Thich Thanh Tu thuc tap thién tri vong va
kha thanh céng trong nudc. Hoa thugng Thich Nhat Hanh
thuc tap thién TG niém xu, hién nay Thién su dang su dung
nhitng phuong phép thuc tap rat sang tao, cho nén nhiing
ngudi theo dao Phat truyén thong van thiy c6 nhimng cai méi
dé hoc, nhitng nguoi theo dao Phat Pai thira van thiy co
nhimng diéu la dé nghién ctru va tham khao. Vi thé dong thién
cua Hoa thugng Thich Nhit Hanh di t&i dau duoc don nhan
t6i d6. Gidi tré tham du cac khoa tu rat déng, trung binh tir
700-1.000 nguoi. Xac dinh duoc sé truong, dau tu vao va
bén bi theo dudi so trudng s& dan dén thanh cong rat dang ké.

Nhiéu nguoi c6 nang lyc ma Viét Nam ngay nay thuong
goi 12 “da hé”, dé bi lung tang trong viéc xac dinh s truong
ctia minh. Kién thirc va hat giéng cta ho phong pht va da
dang, duong nhu linh vuc nao ho ciing biét, cling 1am duoc.
Nhung néu xét vé 1au dai, theo tinh chuyén mén thi ho s&
khong bang nhitng chuyén gia dau tu tuyét dbi vao linh vuc
nhat dinh nao do.

Co ché nghé nghiép ngay nay & thé gidi phuong Tay
duoc thiét 1ap theo md hinh mét xich. Mdi ngudi biét rd
mot chuyén mén hep va dugc phan cong lam mot phan viée
cu thé, gidng nhu mét xich trong ca diy chuyén lam viéc.
Di nhién ho phai c6 di ki niang dé biét cach phdi hop nhip
nhang, dn y trong qui trinh chung.
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Trong tu hoc, vi¢c chon lya céc phap mon cing lién he
dén so truong va so doan. Co6 nhiéu vi xuit gia rat gioi vé
thuyet giang thi nén chon linh vyc d6 dé mang lai lgi lac cho
quan sinh. C6 nguoi chi lang 1€ tu tap, khong thich tlep xuc
nhiéu véi Phat tir, nhung ho c6 thé 1a tim guong mau muyc
cho moi ngudi hoc theo vé sy tinh tin. C6 ngudi gioi vé nghé
thuat thi nén thong qua cac phuong dién nghé thuat truyén ba
Phat gido. C6 nguoi gioi vé gido duc thi nén chon con dudng
gido duc. Tham chi c6 mot s6 nha su gioi vé kinh té, dau tu &
dau déu mang lai 1oi lac cho chuia & d6 thi ciing nén phat huy
theo hudng nay. Bay gio clng ¢6 nha su gioi lam phim, g101
su dung cac phuong tién truyen thong hién dai nhu thiét ké
va diéu hanh trang web. .. Tt ca ho déu c6 thé dong gop cho
su phat trién chung cua t6 chic Phat gido.

Céc d6 dé ctia Thién su Nhat Hanh khong phai ai ciing
chuyén tu. C6 nguoi lam cong tac quay phlm nguoi dung
phim, ngudi quén ly trang web, ngu:(n lo nau nuéng, tiép tan,
nguoi lam gido tho, tru tri... Thién su Nhat Hanh x4c dinh sé
truong cua mot dé tr nao do béng cach giao cho ho cac viéc
khac nhau. Trong khoa tu A nguoi nay dugc dac trach lam
tiép tan, qua khoa tu B nguoi d6 duoc dic trach 1am nha bép,
t61 khoa tu C thi [am nhiém vu khac. Dya vao hi¢u qua cong
viéc ctia ngudi d6 co thé biét dugc ngudi nay thuc sy gioi vé
viéc gi. Nguoi do sé dugce khich 1€ gilt vai tro do trong mot
thoi gian, sau d6 thay thé ngudi khac dé dam bao ludn co su
ké thira, tranh 4ch téc.

Ta thir ap dung cong viéc sé doan, so truong ddi véi mot
gia dinh. C6 nhitng dira con hoc dau biét 6, dén ky thi khong
can 6n bai nhiéu ciing dd két qua cao. Nhung c6 dira thi truot
nam lan bay luot, hoc hoai, 6n hoai ciing quén thi ding nén
ép nhirg nguoi nhu thé phai hoc. Su ép budc nhu thé dé dan
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dén tram cam va nhiéu hau qua khac. Trong trudng hop d6
ta co thé khich 1€ ho lam cong viéc kinh doanh hay lam nghé
nghiép nao khac xem ra c6 hiéu qua hon.

Hoc chi 1a mot trong nhitng con duong vao doi, gay
dung sy nghiép, nhung khong phai 1a con dudng duy nhat.
RAt nhiéu dai gia trén hanh tinh nay c¢6 sé truong hoc khong
bao nhiéu, kién thirc vin bang ciing khong nhiéu nhung cé
phudc va hoi tu duoc nhimg nhan tai nén cudi cung ho ciing
thanh cong.

MJi nguoi phai x4c dinh cho dugc sé trudng va sé doan
ctia minh. Khi d4 biét dau 1a sé doan ctia minh thi ta khong
nén ganh ti voi nguoi khac vi ganh ti s& khién cho tim bj
phién ndo. Theo Phat gido, ta phai hoc tdm tiy hy dé thiy
duoc thanh cong ctia ngudi va phan tich xem tai sao ho thanh
cong nhu thé dé rat ra bai hoc ¢o ich cho minh.

3-THICH LAM VIEC PHUOC BAO

Thich 1am phudc bao duge xem 13 s¢ thich cta nhiéu
ngudi 6 thién tim. Cac Phat tir co qua trinh thyc tap thién
tir bi, 10ng trd nén rong ridi, cao thuong, thiy nguoi thi
muén gitp, gap kho khin thi mudn chia sé, moi trd ngai
ctia nguoi khac trd thanh mdi quan tim cuia nhitng nguoi
nay. O vai tro ndo, ngudi ¢ tim thién ciing déu 1a nhiing
ngudi dong gop rat tich cuc. Khi lam quan tri quéc gia thi
ho gan nhu khong mang dén ban than, lo cho van nudc.
Co6 mat trong cong ty hay mot tap doan thi sy dong gop
ctia ho trd nén an tuong va 1lam cho sy phét trién bén viing
cua cong ty hay tdp doan d6 ngay cang dugc dam bao.
Trong gia dinh, ngudi d6 c6 khuynh hudng thich ganh
vac, khong ganh ti hon thua. Viéc lam do6 s€ lam ta co
phuéc bao rat nhiéu.
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Diéu nay duoc duc Phat khich 1¢ trong kinh Phap CU, bai
ké 219 va 220 nhu sau: “Khach lau ngay ly hvong, an toan
tlr xa vé, ba con cung than hiru, han hoan dén chao mirng.
Ciing vay cac phuac nghiép, don chao nguoi lam lanh, doi
nay dén doi sau, nhu than nhan dén chao”.

Hinh anh duoc duac Phat néu ra trong hai bai ké rat 4n
tuong. Mot nguoi thich lam viée phude lanh thi qua phuac
s€& don chao ngu(‘ri d6 nhu than nhan don chao mdt nguoi
qui trong. Piéu nay ta phai tin mot cach tuyét ddi. Trong
nhiéu tai wvong tat ach, c6 ngudi chét hen tai chd, c6 ngudi
thoat chét, cling c6 ngudi thuong tat sudt doi, nhung ciing
c6 ngudi khong hé hin gi. C6 nguoi méi ra tran da chét, co
nguoi xong pha bao thang nam gitra lan tén miii dan ma khong
hé han gi. D6 khong phai 1 tinh cd, vo ¢6 hay ¢6 cac vi thuong
dé, than linh bao ho ma 1a phudc vé tudi tho va mang song clia
timg nguoi tao ra két qua song tho hay chét yéu.

Hanh phitc hay khé dau trong doi ciing déu do phude
hoidc nghiép tao ra. Cho nén, ai thich lam phac nhiéu s&
c6 nhiéu ho phéap, bo tat nang dd, d6 1a phudc nghiép cua
chiing ta. Trén thyuc té khong co B6 tat, vé si, ho phap that
bdo hd chung ta, nhung phudc qua ty dong tao ra thudn
duyén, khi ta gap hoan nan, kho khan thi c6 nguoi giup.
D6 1a do phude ma ra. Khi co niém tin sét da nay, ching
ta khong roi vao mé tin di doan, khong cau nguyen van Xin
khi gip nhirng trd ngai ma binh tinh, sang subt giai quyét
kho khan.

Phc c6 nhiéu loai, gieo phiic nao thi dwoc qua phic loai
d6. Pi chua, cing dudng tién 1a ta dang gieo phuc vé tai
san va vat chat chir khong chi cau sy binh an cho ban than.
Nguoi dong gop vao cac hoat dong 4n téng, mo mang kién
thire Phat phap va giap ngudi vuot qua ndi khd niém dau
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thi phiic nay thudc vé tri tu¢. Khong thé hodi hudng cac nhan
phuc d6 cho stre khoe va tudi tho.

Gitp d& nhirng manh doi bat hanh, hun duc tinh than
nhimg ngudi khé dau va sin 10ng ting nhitng 101 khuyén
chan thanh dé giup nguoi vuot qua bé tic 1a phic cua soi
sang, dan duong, hanh thong, thuan loi. Khong thé hdi huéng
dé c6 duoc qua mua may ban dat. Phai thiy rd duogc cac loai
hinh phtic d6 dé khi ta 1am phuc gi tu dong ra phic d6. Do
vy cau nguyén ma chua c6 két qua thi ta ciing khong nén vi
thé ma budn.

Nhiéu ngudi 1am viée phic so sai thi khéng c6 duge qua
t6t. Nhan phiic phai duoc sy hd trg cta duyén phiic. Duyén
phuc theo Phét gido phai 1a duyén ting truong. Néu chi gieo
trong ma khong tiép tuc vun bon, cham séc, bao ho thi cac
hat giéng d6 c6 thé bi chét non, qua tré vé phudc bao chic
chan khong thé nao nhu mong doi.

D6 1a chwa néi dén thai do tim 1y nhu hdi han sau khi lam
duoc mot viéc phic do nguodi nhan viée phic d6 khong biét
on ma con gay oan. MJi tdm niém cua su hdi han co thé dot
chay dan hat giéng lanh ta ting gieo trong.

Cé truong hop, mot mat ta lam phic, mot mat ta lai gieo
trong nhitng nghiép vo tinh pha hoai phic. Vi du c6 nhiing
thong tin khong chinh xac, mdi nghe don dai ta da nhiét tinh
truyén bé, giy su ton phiic vé uy tin & nguoi khac. Do vay,
nhimng tré ngai duyén ma ta moi gieo trong ndy lai tic dong
theo hudng d6i lap véi nhirng phiic ma minh di timg gin bo
trong qua kht. Tién trinh trd qua cua nhan phuc c6 thé doi
luc bi sai 1éch di.

Nhiéu nguoi qua mé tin di doan, trong gia dinh c6 chuyén
truc trac ho lai “d6 vay” cho ong ba da mat, do ngay chét,
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ngay chon ong ba khong dep. Nguoi chét rdi ma van khong
an phan, bi oan uc ma khong gidi bay dugc. Do 1a toi bat
hiéu rat lon. Tat ca nhimg viéc d6 déu anh huong dén phac
ma ta da gieo trong Di dén dau gap nguoi khac ta cling vu
oan glang hoa noi xau, xuyén tac, roi than phan minh tai sao
song tot ma van gip nhimg chuyén rii ro.

Phai dam mé viéc lam phuc thi qua phtic bao s& dén voi
chiing ta nhu nhitng thuan duyén. Moi nd lyc chan chinh, c6
phuong phéap s& dua t6i thanh tuu va két qua my man. Tt
nhat nén 1am viéc phuc, ding nén so do, phan bi, néu khong
tam luong cua viéc 1am phuc trd nén nho hep di va két qua
cua phuc s€ khong 16n. Khai niém lam cong qua trong cac
ngdi chua Béc tong 1a mot khai niém hay. B cong sirc ra
dau tu cho viéc phuc dé ta huéng duoc qua phiic — cong va
qua. Nhu vay, nguoi hudng phuc khong ai khac hon 1a minh.
Pang khi lam phuc ta nghi minh giup nguoi A, ctru gia dinh
B, hd tro cong dong C, gitip d& qudc gia D. Trén thuc té
ta dang bo vao trong tai khoan cong duc v6 hinh cia minh
nhirg nhan phuc va duyén phuc dé ta c6 nhitng qua phuc
16n hon. Lam c6ng qua ma con phan bi, ganh tj thi rit khong
phai, vi minh bo cong dé dugc phic, minh gieo hat dé rdi vé
sau nay duoc chinh tay hai qua.
4-TU BO YEU VA GHET

Yéu va ghét 13 hai pham tru tdm 1y d6i 1ap, dan dén sy lua
chon khéc biét vé ddi tuong - thich va khong ua. Doi sdng
ctia ngudi doi 1an quan trong thuong va ghét, lua chon va virt
bo. Nguoi tu khong cé kinh nghiém thuc tip thi ciing dé roi
vao vong lan quan cua kiép nguoi 1a thuong va ghét.

Trong kinh Phap Cu0 bai ké 210 va 211, Buc Phat phan
tich tac hai su yéu va ghét. Hai bai ké day nhu sau: “Ch¢ gan
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gii nguoi yéu, tron doi xa ké ghét. Yéu khong gap lakho, oan
phai gap cling dau. Do vay ché yéu ai, ai biét ly la &c, nhirng
ai khong yéu ghét, khéng thé cé budc rang”.

Cau cubi cung cua hai bai ké xac dinh ro 1y do tai sao
buc Phat day va khich 1€ chung ta vuot 1én trén yéu va ghét.
Boi yéu din dén rang budc trong tinh yéu, ghét din dén rang
budc trong han thu, ma hé c6 rang budc 1a mét tu do. Doi
tuong chinh cua bai ké chinh la cac vi tu si Phat giao. Viéc
thuc tap tam linh doi hoi ta phai x6a di ranh gidi cuia ban
va thu, khong bi vudéng vao hai thién cuc viura néu. bdi véi
nguoi tai gia, ta thuc tap 101 day nay mét cach tuong ddi, ta
phai biét yéu cai thién, ghét cai 4c, ting ho nhimmg ngudi lam
lanh va khong tan dong nhitng ké 1am xau. Diéu nay can thiét
vé phuong dién luat phap va dao dirc xa hoi.

Vi giang cho nguoi tu nén dirc Phat day cho ching ta con
duong tuyét dbi dé vuot qua dong cam xuc cia thuong va
ghét, ban va thu. Hai cau dau thuce ra c6 thé ap dung duogc cho
ca ngudi xudt gia va ngudi tai gia. “Chd gan gii ngudi yéu”
trong nguyén ngit c¢6 nghia la dimg qua gan giii ngudi minh
thuong yéu vi s€ sinh nham chan.

Thuong khi méi yéu nhau, nguoi ta chi mong thuong
xuyén gip nhau dé thoa man duc vong clia con mit, cua tai,
mili, cua than. Ho mudn nhin thay nhau, nghe tleng noi cua
nhau, ngtri mui huong than thé ctia nhau, cham vao nhau.
Duc Phat goi do 1a “xuc thyce”. Sy gén b6 nhu thé tao ra luc
hut rat manh, dan dén su ai trude, nhiém dam. Dé tranh tinh
trang “yéu qua hoa ghét”, hay phan tac dung vé tam ly, duc
Phat khuyén con nguoi dimg qua gan giii nguoi minh yéu dé tro
thanh bi 18 thudc, khién cho nguoi kia cam thay mat ty do.

Nhiéu ong chdng than thé ring vo minh giéng hét tham
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tir tu mac di ong ta khong hé 1am diéu gi xau. Tham chi cac
nha tam 1y hoc phuong Tay lai dua ra nhitng “meo” méi dé
gilr gin hanh phﬁc vo chong, chéng han vo chdng sau khi
quan h¢ gidi tinh roi thi gurong ai nay ngu dé khoi nham chan
nhau. Lai nita, & nha vo chong an mic xué xoda. Trong khi do,
dén cong so thi gap ngudi tro 1y, ddi tic dn mic sang trong, s&
¢6 su so sanh ddi chiéu, diéu d6 1am cho mot sd nguoi thich cia
la c6 cam giac nham chan vdi nguoi ban doi cua minh.

Mot thai cuc khéac 1a ghét ngudi nao thi ta khéng mudn
gap, khong muon nghe, khong muodn tiép xtic. Diéu nay
khién cho ca hai bén mét moi, birc xuc.

Vi du: Trong mdt nhom ban be, néu ghét nguoi A thi yéu
cau nhirng nguoi ban trong nhom khong dugc giao du tiép
xuc voi nguoi A do. Nhung khi thuong mét nguoi B nao do
thi mubn tat ca moi ngudi phai ¢ thién cam véi nguoi B.
Daén gian c6 cau: “Thuong nguoi thwong ca dwong di, ghét
nguoi ghét ca tong chi ho hang”. B¢ 1a thai d6 tam 1y tiéu
cuc. Tur mot truc trac nhd, ta cuong di¢u hoa lam van dé tro
nén phuc tap hon.

Trong chinh tri nguoi ta cling thuong dung ap luc lién
minh. Khi mt nuédc nao dang “b1 ghét” thi nuaoce “ghét” s
tao lién minh va yéu cau cac qudc gia c6 mdi quan hé le
thudc vao minh phai ung xtr theo chinh sach ngoai giao cta
nudc minh. Chfmg han nhu khi Viét Nam bi cAm van, cac
d6ng minh cua My khong dugc mau dich hai chidu véi Viét
Nam, cho nén Viét Nam tr¢ thanh nuéc bi bé quan toa cang.
Khi My bang giao chinh thire vé1 Viét Nam thi lién minh cua
MY ciing c6 cai nhin thoai mai vdi Viét Nam hon. Day 1a giai
doan dai két, mo rong vong tay, xem ké thu trong qua khir 1a
ban than & hién tai, nhu thé méi c6 thé phat trién dat nudc. Néu
con om tam han thi thi khong thé 1am cho dat nudc di 1én.
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Nhiing nguoi tu hoc Phat dugc dic Phat khich 1€ tir 1au
rang khong nén xem ai 1a ké thu. C6 thé trong qua khir ho
lam nhiing diéu sai trai, anh huong tiéu cyuc cho ban thén ta.
Nhung da la ngu’(‘ri tu hoc thi can buéng b6 tAm han thu, bang
khong ta s& rat mét m01 va bé tic. Rit may la the h¢ tré ngay nay
dé dang 1am méi méi tuong quan xa hoi quic gia va quoc té.
Bang tinh than nay, ta s€ loai bé duogc nhirng han thu.

Dtic Phat phan tich ring yéu ma khong gip 1a khd, oan
ma phai gip nhau ciing 1a kho. Day 14 hai thién hudng ddi
1ap ma con nguoi phai tranh. Bai ké 211 dugce duc Phat ap
dung nhiéu hon cho ngudi tu. Déi v6i ngudi tai gia, nén hiéu
rang nhirng nguodi moi yéu nhau nén gan giii vira phai dé co
thoi gian tim hiéu k§ nhau hon. Néu thiy khong hop thi can
chia tay va suy nghi mot thoi gian trudce khi bat ddu mot moi
quan h¢ moi.

Ngudi xuit gia tu tap dé chuyén ning lyc tinh yéu trd
thanh niang luong tir bi. Phai thdy duoc gia tri tim linh cia
viéc thoat khoi yéu va ghét. Co nhirng nguoi nd luc vuot
qua duoc diéu d6, nhung c6 trudng hop minh khong thuong
ho nhung ho ctr deo dudi hoai. Pay 1a lic can sy viing tim,
biét tap trung vao nhirng niém vui chanh phap dé ta khong
bi dao dong.

Ngudi pham khi bi vuéng vao mot ndi budn khong nén
di choi, vi trong trang thai tréng trai ta d& tuong 1am nhiing
10 an i cta nguoi khac 10 t6 tinh dé voi va trao than guri
phan. Khi budn ta nén tim nguoi c¢6 so trudng va tinh chuyén
mén dé thao g0. Gian cha, gian me ma di két than vai nhirng
ngudi ban méi thi khong khéo bi roi vao nhitng cam bay.
Hoac khi gian nguoi ban doi hay ban tinh ma bé di tim nguoi
khac thi d& din dén nhiéu hau qua kho ludng trude.
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5-TU BO THAM Al

Ca nam bai ké trong chuong nay, tir bai ké 212 dén 216,
dtrc Phat phan tich vé nhitng hé luy cua tham ai dudi bon
goc do va khich 18 ngudi tu nén vuot qua. Phan nay chi danh
cho ngudi tu, nguoi tai gia co thé hiéu biét dé tng ho va giup
nguoi tu thye hién tét cong viée tu ctia minh. Su thay thé
céc chu tir va tan ngir trong nam bai ké chu yéu dé phan tich
nhiing goc do khac nhau cua tham 4i.

Vi du, kinh Phap Cu bai ké 212 day: “Do ai sinh sau uu,
do &i sinh sg hai, ai thoat dwoc tham &i, khong sau khéng so
hai”. Ai dugc hiéu Ia tinh yéu. Tiép do, bai ké 213 dung cum
tir “ai luyén”, tirc 1a sy quyén luyén, vuong dinh trong tinh
yéu, day 1a cip do cao hon cua 4i nhidm. Vi du mot ngudi
nam dam mé nguoi nit vi thuong chiéc ring khénh, mai toc
muot ma, giong ndi ngot ngao, dang di uyén chuyén, hay
mot cd gai mé chang trai tinh ga lang, voc dang khoe manh,
luc ludng. Ai luyén dua téi sy vudng dinh rat nang né.

Trong bai ké 214 dtrc Phat dung tir “luyén 4i”. Trong tinh
yéu trai gai, co nhitng khi mac du biét thuong nguoi do la
khong co tuong lai, theo nguoi d6 13 mat hanh phuc. Nhung
vi ¢6 niém vui tru:oc mit nén nhiéu nguoi khong ban tim dén
nhirng hau qua vé sau.

Trong bai k¢ 215 duc Phat st dung tir “duc ai”. Sau khi
yéu chang trai mot thoi gian, néu thiéu sy lam chi ban thén,
c6 gai vi nghe theo nhiing 161 dudong mat cua ngudi tinh ma
dem hién ting than xac nhu mot biéu hién cta dinh cao tinh
yéu. Nhitng ngudi nam c6 tinh lgi dung khong thiéu chiéu
thuyét phuc ban tinh nhung sau khi huéng thu xong lai thiéu
tinh trach nhiém.

Bai ké 216 dua ra 101 tong két rang tinh yéu hay 4i luyén,
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niém vui, tinh duc trong tinh yéu déu 1a mot phan cua tham
ai. Ptrc Phat néi rang: “Tham i sinh sau wu, tham &i sinh so
hai, ai thoat dwgc tham ai, khdng sau khong s hai”.

Tham ai bao gém ba loai: Duc ai, hitu ai va vo hiru ai.
Duc 4i gobm 5 phuong dién ma chung ta vira phan tich trén
day. Hiru 4i 1a niém dam mé tiép tuc c6 mit trong doi sau,
tirc 12 tai sinh. V6 hitu 4i 1a khi mot nguoi mudn két lidu
mang song, khong mudn c6 mit trén doi nira. Nha tho Hoang
Trung Thong tung noéi: “Ki€p sau xin chd lam nguoi”, du
ong con dinh kém theo vé “Lam cay thong ding gitta troi
ma reo”. Khong mudn 1am ngudi 1a vé hiru, tic 1a khong
mudn tiép tuc sy sdng vai hinh thirc minh dang c6. Hodc ¢o
ngudi vi phai song trong giai doan lich sir kho khan ma phat
nguyén rang: “Kiép sau téi xin théi lam ngudi Viét Nam”.
Nhung néu dau thai vao nuéc Somali & chau Phi thi con kho
hon nhiéu. D6 cling 1a mot hinh thirc v6 hitu 4i & mtrc d§ don
gian. Con c6 ngudi da noi “Toi cam thay vo clng nhuc nha
khi 1am nguoi Viét Nam”, day 1a mot dang vo hiru ai rat nguy
hiém. Lam ngudi Viét Nam dau ¢6 gi phai xdu ho nhu thé.
C6 hang trim phuong dién tot va dep cta ngudi Viét Nam
ma ta khong théy hanh dién, lai bi dinh mic vao mdt hai
chuyén khong dang ké rdi xtic pham ca t6 tién, dong ho Viét
Nam con lac chau rong.

O mirc do tham ai rong, khi tim vudng vao tinh yéu, ai
duc, su mong mubn co tiép ndi trong do1 sau, hodc su két lidu
mang song nhu ty tir, tt thay déu 1a cac phuong dién tiéu cuc
ctia su chap trude.

Tham 4i dudi hinh thirc tham luyén 12 mot sy chap trudc
da danh. Nhung nhirng ngudi mudn két lidu mang sdng hay
két thuc mot mbi quan hé, ho ciing dang vudng vao mot hinh
thirc khac ctia ham mudn, ma ham muén nay dan dén su bé
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tac nhiéu hon. Chéng han, mot sd nguoi nam khi budn khd
thi muon ruou giai sau, d6 1a hinh thirc ciia vo hiru ai. Cang
ubng ruou thi cang khd dau nhidu hon béi sinh bénh, tudi tho
kém, tinh trach nhiém véi gia dinh ngay cang mét di, cong viéc
1am bi tré ngai, khong con sang sudt trong cudc séng nita.

Déi voi ngudi tai gia, dire Phat cho phép duoc yéu va xay
dung gia dinh theo hinh thirc chung thity mot vo mot chong.
Con d6i v6i nguoi xudt gia, trong 5 bai ké trén dirc Phat phan
tich nhitng hé qua vé tam Iy, nhitng vudng dinh vé tm tuong
1am cho ho khé bén bi tu tap.

Sang nay ciing tai giang dudng nay, sau khi chia sé dé tai
nhing van dé can ban cta ngudi tu hoc Phat, c6 mot Phat tir
néu ra ciu hoi: “C6 phai vi roi bd cudc séng xuét gia ma mét
sO tu st khi quay lai lam nguoi pham tré nén nghéo khé, khon
khé hay khéng?”. Chang t6i tra 101 - khéng. Nguoi Phat tar
16n tudi d6 to y ngac nhién vi da nghe trong chuia nhiéu vi tu
s don dai nhu thé. Thyc té khong phai vay.

Khé ¢6 nhiéu nguyén do, nguyén do cin ban nhét 1a
khong co kién thirc, s¢ trudng chuyén mén, sy nd luc ding
phuong phap trong lam an, hoac khong co klen thirc vé nhan
qué kinh té thi truong. Co rat nhiéu ngudi xuat than tir nguoi
tu khi ra doi rat giau.

Vi du tong giam dbc ciia chudi khach san Huong Giang
& Hué 1a mot nguoi tu ra doi hodc tong giam déc Sudi Tién
cling 1a mot nguo1i tu ra doi, ho lam duogc rat nhiéu viéc. Nhiéu
nha su Nhat Ban khi ra doi tré thanh téng giam déc cua nhiéu
tap doan lon. Hoac Michael Roach la nguoi phuong Tay tu
theo Phat giao Tay Tang, hién 1a mdt cu si, ong la chu tich
hoi déng quan tri ciia mot tap doan kim cuong lon.

Duc Phat xac dinh rd trong kinh rang nguoi tu 1a rudng
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phudc cua nguoi tai gia. Cho nén, trong qua trinh ho tu,
nguoi tai gia gitip d&, dong gop cho nguoi xuét gia thi tu
minh dang vun tréng phudc bao. Nguoi xuat gia khi khong
tu nira thi ddnh mat quyén loi tao phuréc bao cho minh va cho
ngudi. Con ai 4n duong nwong Phat, tirc loi dung Phat gido
dé huong thy, tho nhan ting vét cing dudng, hay long ton
kinh ctia quan ching thi méi bi t6i. Néu tu dang hoang, dén
lic nao d6 cam thay khong thich hop véi viée tu nita, thay
vi pham gidi thi ta ra doi, lai tré thanh ngu’(‘yi tai gia, song
t6t voi tu cach 14 ngudi vo hay ngum chdng ciing khong Sao.
Mién 14 trong thoi gian tu ta tu tot, tirc tu dung tinh than gidi
luat Phat day, hét long 1am cac Phat sy. Nhu vay da c6 sy bu trur.

Cho nén, cac TH thudng day nguoi xuit gia ngoai viée
tu hang ngay can giang kinh thuyét phap, lam Phat su dé
khong mic no dan na thi cha. “Tai phép nhi thi dang thanh
cong, phudc hué luvdng toan phwong tac Phat”. Nguoi tai gia
tng ho vé vat chat dé ta an tim tu hanh. Con ngudi xuit gia
tng ho ngudi tai gia bang 101 kinh Phat day, hudng dan, tu
van. Do 1a sy trao doi, tiép nhén dé khong ai bi mang ng. Co
ngudi gioi vé kinh té nhung khong gioi vé tdm linh, nhung
cling c¢6 ngudi gioi vé tim linh ma khong gioi vé kinh té, khi
d6 hai bén phai hd trg 1an nhau. Twong tu, phai c6 du tri tué
va phudc bao thi méi c6 thé mong ching Phat qua. Néu chi
co tri tu¢ khong thoi thi cting khong lam Phat dugc, phai tron
ven phudc bao, tic 14 phai lam rat nhiéu viéc phudc lanh.

Mot ngudi xuat gia trong doi tu, c6 thé co nhiing khi
budn nan vi cac huynh dé khong hiéu duoc minh, tham chi
thay khong hiéu minh, hodc minh bi nghi oan, hay minh lam
khong dung Phat sy dugc giao, ltc d6 minh bi qué trach nén
phién long. D6 1a vi tAm pham trong ta van con, nhung d6 1a
chuyén binh thudng. Piéu ¢t yéu 1a trong ndi budn d6 minh
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phai phan d4u vuon 1én. Ding vi bi nghi sai ma chan nan bo
cudc, tring den roi dén mot ngay s& to, phude va cong dic
minh gieo trong van con bén ta, khong mét di dau ca. Nguoi
ta c6 thé an cap cong lic do, nhung qua phiic ciia minh néu
chua hudng thi van con nguyén.

Phudc bao khac voi viée chdm cong trong cac to chie,
cong ty, xi nghiép. Vi du ta c6 cong nhiéu ma khong quen
biét thi khong dugc chdm cong nhiéu, khong dugc dua vao
danh sach khen thudéng. Trong khi d6, nguoi khac khong
duge nhu minh ma van duoc hudng, nguoi d6 gidng nhu
ngudi cap cong, con phudc chua huong thi van con nguyén,
phai hiéu vay dé ta khong ganh ti hon thua vdi ai.

Ciing c6 nhimng lic mot ngudi xuat gia gip phai hoan
canh c6 doc, khi ma ban dong tu quay lung, xa lanh. Ciing
khong c6 gi 1a la, tit ca chung ta déu 12 ngudi pham di tu.
Trong tinh hudng d6, néu c6 Phat tr khac gisi ung ho qua
mirc, tinh cam gén bé qua mirc dé dan dén phat sinh tinh yéu.
Pruic Phat goi d6 1a i luyén, dan dén cip bac thir hai 1a hy
ai, rdi sau d6 dan dén duc 4i. Cho nén, dang khi tu ma gap
nhiing trd ngai thi phai nho tu van, khong nén dé nén trong
tam. Hay tim t6i hoi cac ban dong tu hay nhing vi tu trude.
Néu chua dugc g1a1 thich thoa dang thi nén gip cic bac thay
cao hon. Con néu cir 6m ndi niém ph1en mudn ma khong
phong x4, rii bo duge thi rat kho tu bén.

Pang khi tu cling phai nd luc 1am Phat sy, vi viéc lam nay
mang lai niém vui, gitp ta vuot qua sy trong trai va chong tra
duoc nhimg con khd dau tin cong. Giai doan sau nam 1975
c6 rat nhiéu kho khan, tu si khong dugc ngu ¢ chua, cir tbi tdi
phai vé nha hay dén nha cac Phat tir than tin dé nghi. Tham
chi & mét sb tinh tu si bi bat phai di nghia vu quan su, tuong
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lai viéc tu tap tréd nén bap bénh, nhi€éu nguoi rat nan long. Ctir
vai ba ngay chua lai bi kham xét, c6 khi tu si con bi bat va
giam nhot.

Nhiéu vi khong thay loi ich viéc tu ma trudc mit thi qua
khé nén chan nan bo ra doi. Mot s khac c6 Phat tir ung ho
thi mua vé di vuot bién. Néu chu tau 14 Phat tr thuan thanh
thi s& thinh mot thay di theo, mién vé dé gia ho phuc cho cac
thanh vién trén chuyén tau d6. Rat nhidu nguoi da dé toc dai
theo nam thang, tic ra doi. Ho khong théy duoc niém vui,
mot sd vi ra dén dao roi ra doi boi vi ¢ dao giéng nhu & tu,
cho dén lugt duoc qua nudce thir ba rat kho, khong phai ai
cling thanh cong. Sang t6i hai ngoai, mat dén ca nam troi méi
cho duge do tu tir Viét Nam gui sang dé mac, “10t xac” tro lai
thanh nguoi tu. Trong trai ti nan, mac dd tu cling 1a thach db
16n boi vi nguoi quan 1y 1 tin do thién chaa gido. Vao thoi
ky kho khdn dé, chi cdn mét tinh cam nho phét sinh ciing c6
thé day nguoi tu ra doi.

Bat ké nguoi tai gia hay nguoi xuat gia vao nhing lic
dang c6 chuyén budn kho, néu gip ai to ¥ quan tdm dic biét
thi d& bi roi vao cam bay. Phai thuc tap, huin luyén ¥ chi dé
xem céc trd ngai d6 1a thir thach dé ching ta trudng thanh
hon, thanh céng hon. Pung thiy kho khin thi nan chi, tim
nguoi tdm su, gidi bay, tinh cdm phat sinh, ma tinh cam phat
sinh thi hong viéc. Di v6i nguoi tai gia, khi o chuyén budn
thi dimg nén tdm su v6i dong nghiép khac gidi vi dé phat
sinh tinh cam, dan dén tinh yéu. Liic dau ta c6 thé nghi rang
ngudi tu van chi giup ta giai quyét birc xac trong 1ong ma
thoi. Nhung dan da mdi ngdy mot chut, ta nhan ra rang ta
khong con thuong nguodi ban doi nira ma lai dem long yéu
ngudi tu van. Do 14 hy ai. Tir hy ai din dén duc 4i chi 1a tich
tdc ctia nhan thire, lac do6 ta dd mat sy 1am chu.
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Tém lai theo dirc Phat, tir bo tham ai dudi ba dang 1a duc
ai, hiru ai va vo hitu ai lam tang gia tri cua nguoi tu. Nguoi
tai gia cling nén tir bd néu d6 khong phai 1a ai luyeén, hi ai,
duc ai doi voi nguoi vo/chong chinh thire cua minh.

6- NHAP VAO DONG THANH

Phan nay ciing dugc dirc Phat day danh riéng cho ngudi
xuat gia. Con nguoi tai gia can hiéu diéu nay dé ho trg nguoi
xuat gia tu tot hon.

Kinh Phap Cu, ké 217 dbc Phat day nhu sau: “Du0 gidi
dirc chanh kién, trd phap ching chan ly, tw lam cong viéc
minh, dwgc quan ching ai kinh”.

D6 1a gwong cua ngudi tu dang hoang, chuan muc. Mot
s6 chua Tinh d6 c6 néi cau: “Thudc kinh Di Ba, an tdi gia
khong hét”. Tung dam cau siéu thi Phat tir cing duong ta
18, tung 3 thoi thi duoc 18 nhiéu, hodc trong may ngdy tang
18 tung mot 1an thi ta 1& it hon, nhung ¢t ¢6 tung 13 dugc ta
18. Piéu nay da tro thanh thoi quen van hoa ciia cac Phat ti.
Du cac chiia khong yéu cau, cac Phat tir ¢t tranh nhau ta 18.
Khoéng khéo ta bién chua trd thanh dich vu theo kiéu “tién
trao chao muc”. Ctng nhiéu thi cic thay han hoan di nhiéu,
clng it thi it di. Cac tu si ma phét xuat tir tim nhu thé thi tu
khong bén vi ho tu vi loi dudng.

L& ra nguoi xuit gia chan chinh phai thiy viéc di tung
kinh lam 1& cho ngudi tai gia 1a mot co hoi dé gidi thiéu gido
ly dao Phat t&i quan chung, giai thich cin nguyén kho dau dé
gilip nguoi tai gia c6 16i thoat. Khi ta lam hét long nhu vay,
cac Phat sy s& ty dong dugc thanh tyu. Khong nén nhan 18
ta ngay thoi diém d6, vi nhan nhu thé 13 khong ding nghia.
Céc Phat tir ciing khong can ta 1& ngay khi 18 tang két thiic.
Sau ndy ta c6 thé tham gia Phat sy & chtia nhur lam tir thién,
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gop tién an tong, xdy chua, tring tu, tac tugng, dic chudng.
Khong nén nghi thay nay c6 di ¢dm cha/me toi nén toi ciing,
con thay kia khong di thi toi khong ciing. Phan 16n tinh cam
con ngudi hay bi gin chit vao nhiing chi tiét vat vanh nhu
thé. Tinh cam dic biét v6i ai d6 thuong dan dén hy ai, khong
khéo 1a t6i luyén 4i va duc 4i. Tu da gidi duc s& gitp nguoi
tu tu bén va tu lau. Chanh kién nguoi tu rt quan trong, co
chanh kién moi hudng duoc Phat tir di diing duong, tu dung
phap va co duge két qua thiét thyc hién tai. Mubn thé khi
xuét gia phai hoc Phat phap dén noi dén chon.

Thoi dai ngay nay chung ta c6 du co hoi dé hoc tét. Thay
gidi, sach hay, thong tin trén mang déu nhiéu, dé tim. Néu di
tu ma khong chiu hoc Phat phap thi sau nay chi ¢6 thé lam
ong tir giit chua, lo mo vé kién thirc Phat phap, khong biét gi
dé huéng dan Phat tir. Té hon 14 huéng din nhimng diéu mé
tin cho quan chung, 1am thé ching nhimg khéng c6 phudc
ma con co toi.

Ngoai doi mot bac si khong co kién thirc, lam mat mang
ngudi 1a mic t6i. O phuong Tay, ngudi ta khich 18 tinh than
trach nhiém cao. Bénh nhan va than nhan bénh nhan duoc
quyén kién bac si néu ho lam khéng ding qui trinh va khong
thyc hién ding y dirc. Nguoi tu ciing vy, néu hudng dan sai,
lam nguoi ta khing hoang so hii, kho dau thi phai chiu trich
nhiém. Khong thé cir phan bira. Nhiéu chiia thay nguoi dén c6
tAm trang hoang mang, s¢ hi thi khang dinh ngay 1a ngudi d6 bi
ma nhdp. Hoac nguoi ta khoe ma néi mai lam ho dd bénh that.

Cach day vai ngay c6 mot gia dinh trén Bién Hoa xudng
tim chiing t61 nho gitp do. Nguoi phu nit ching ba muoi
tudi, song voi dira con, gia dinh dang yén 4m, hanh phuc. C6
lam nghé ban vai. Mot budi trua dang lic ban vai, c6 mot
phu nit di ngang quay hang va budng ra mét cau: “Em bi ma
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theo”, thé 1a chi ban vai bi khing hoang. Chi ta di dén cac
chtia nho tu van. Cac chiia ciing dé nghi ¢ ta phai cliing vi bi
ma theo. Chuia t6 chirc ctng trai dan dé giai ma, giai vong lam
chi ndy cang tin rang minh bi ma nhap. Mot hai ngay sau khi di
du 18 nguoi than, chi ta nhin thay dét gidy vang ma. Nhiing hinh
anh mang day tinh tin ngudng do6 da tac dong 1én ndo co ta, toi
vé ¢6 bi ac mong, rdi sau d6 ¢o ta tmg giéng nhu mot nguoi b
ma nhép. Khi tim dén mot chuia khac nhd gitp d& thi ¢6 lai duoc
hoi: Gan day c6 ngudi than trong nha chét tré hay khéng? Co
ta dap: CO ngudi em ré chét cach day mot nam. Tir d6 co ta bt
dAu tin rAng minh bj it nhat hai ma nhap vao ngudi, ma chi gai
chét hoi 10 tudi va ma 1a em ré chét cach day mot nam. Co ta bét
dAu bj méc ching hoang tudng, luc thi cd tmg xtr nhu chi rudt
qué c¢b cta minh, lac lai nhu ciu em ré da mét.

Khi dén gip ching t6i, quan sat chi, chiing t6i hiéu ngay
ra van dé. Chung t6i di moi gia dinh t6i va giai thich rd
rang rang day la cin bénh hoang tuéng co géc ré tir mé tin
di doan, cong voi suy ngh1 qua mutc din dén mat ngu, tinh
than suy sup nénra nong noi nay Phu:orng phap diéu tri trong
tinh hudng nay 14 phai udng thudc tdm than, roi gia dinh nén
tao co hoi cho chi di du lich dé tam 1y thoai mai, ngung viéc
budn ban mot thoi gian. Sau khi rii bé hét nhitng cang thing
thi stc khoe s€ trd lai binh thuong.

Vi du trén cho thay chi vi thiéu chanh kién, mé tin di doan
ma rat nhiéu ngudi bi kho. Trii phap 1a tAm luc nao cling nghi
dén Phat phap, lam lanh, lam Phat sy, tim niém vui trong cac
viéc nhu thé. Ngudi tu ma khong ¢ trii phap thi trude sau
cling ra doi. Pang lam viéc Phat su dugc phan cong ma ct
than phién thi khong thé nao tu bén. C6 tu dai dai ciing khong
mang loi ich gi cho ai, uéng phi cudc doi va thoi trai tré ciia
minh. “Ty 1am c6ng viéc minh” phai dugc hiéu I nhitng viéc
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dugc phan cong, viéc nao khong lién hé dén minh thi khong
nén dong t6i vi thiéu chuyén moén doi khi sé gay ra ric ri.

Tu la dé giac ngd giai thoat, néu chua dugc gidc ngd giai
thoat thi it nhat phai hiéu Phat phap dén noi dén chén va thau
d4o. Gidng nhu mot bac si gidi, chi can thoang quan sat bénh
nhan, kham vai phut 13 biét bénh thé nao va phai diéu trj ra
sao. Nguoi tu ching chan 1y, hiéu rd Phat phap ciing phai
nhu thé. Khi tu vin cho Phat tir can biét & ho dang vudng
vao bénh gi, chap gi, trd ngai gi thi ta cho ding lidu thude,
nhu thé méi hét bénh hay hét kho dau duoc.

Ai lam duoc nhitng diéu vira néu s& duoc quan chiing ton
trong. Do 1a qui luat nhan qua tit yéu. Cho nén, khi tu khong
can phai 1am chuc to trong gido hoi, hay vai tro 16n trong
mot ngdi chua, tu dang hoang, tu ding, an tra chanh phap, co
chanh kién, chanh chan ly, 1am cac Phat sy, phat tam hodc
duoc giao thi tu dong ta co dugc thanh qua va cong dirc dé
song an vui va hanh phtc.

Mot phuong dién khac dirc Phat khuyén nguoi tu trong
ké 218 rang: “Udc vong phap ly ngén, y cam xuc tw hoic,
tam thoat ly cac duc, xi¢ng goi bac thwong luu”.

Ngudi tu phai dugc xem 1a dong thanh cao vé phuong
dién dao duc va tam linh. O céac bai ké khac duc Phat vi ho
nhu nhitng con tuan ma bo sau lung nhitng con ngwa quén,
tirc nhitng ngudi ham vui, luoi biéng v.v... Ngudi tu cé duoc
tam hudng dén dong thanh cao nhu thé thi s& dat duoc nhiing
két qua tét. Chung ta c6 thé thyc hién diéu nay theo timg
bude. Trude nhat 1a thuc tap phap ly ngon, tic 1a khong chap
vao ngodn ngir nhu mdt phuong tién. Ngon ngir st dung dung
cach co thé glup chung ta duoc loi lac. Nhung ngon ngilr cling
c6 thé dan dén nhiéu hé luy va rang budc néu bi sir dung sai.
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Mot vi du ciia phap ly ngon 1a Niét ban. Niét ban vuot
ra khoi moi ngdén ludn mo ta vi gia tri ciia n6 qua tham sau.
Ta phai ty lam nhiing vi¢c tdt, thuc té, chir khong thé chi ké
that hay ma khong lam gi. Sau khi nghe phéan tich, gii thich
ta phai ty minh chimg nghiém dat duoc két qua thi d6 goi 1a
chimg dic dugc phap ly ngdn. Ly ngon khong phai thinh lang,
glong nhu mot s6 Phat tir hiéu sai nén thich tu tinh khau. Ho tu
nhdt minh trong mot cin phong may chuc mét vudng, khong
noi nang, chi ghi ra gidy. Tuy nhién, to gidy ciing 1a mot phuong
tién ngon ngir, chip vao cdi miéng ma vudng vao céi tay ciing
thé. Purc Phat khong khich 1¢ hinh thirc tu nay.

Con ngudi c6 phudc bao hon cac loai dong vat & chd
biét str dung cai miéng dé truyén thong, voi mot hé thong
van pham hoan chinh, truyén dat va hoc hoéi nhitng kién thurc
bang ngdn ngir ma loai dong vat c6 mudn ciing khong lam
duoc. Ta dang c6 phudc cua cai miéng, khong tan dung né dé
1am phudc bao ma lai tinh khau thi qua chimg theo duc Phat
trong kinh Trwong Bo 1a cam, qua thir yéu cua né 1a 4 khau.
Nhén vt Robinson song trén dao hoang vi khong tiép xuc
v6i ai, khong giao du bang ngon ngit, két qua 1a mot thoi gian
dai 6ng dung tiéng hi cta cac con vat 1am ngdn ngit giao
tiép, d6 1a thyuc té ma ta thiy. Cai miéng khong st dung mot
thoi gian thi vé sau noi s& khong luu loat. Hodc ai d6 di du hoc
& nude ngoai qua lau ma khong c6 diéu kién sir dung tiéng me
dé thi c6 thé bi lang tung, n6i khong luu loét, gy gon.

Cam xtic vé thuong qua 13 luén luén hudng tdm vé nhiing
qua cao thuong, giai thoat, khong qua sau lo khi gip truc
tric, tro ngai, boi ta tin tudng rang nhitng nd lyc tinh tan bay
gid nhét dinh s& dem lai két qua trong twong lai. Chién thing
nao, thanh céng nao ciing cd gia cia nod. Chu'ng duoc thuong
qua thi qua giac ngd giai thoat ciing c6 thé nam trong tim
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tay ta. Can nd lyuc, tinh tin rt nhidu, vuot 1én trén rat nhiéu
nguoi binh thuong khic méi c6 dugce thanh qua, chir khong
phai tu la c6 dugc két qua.

Cung tu mot quang thoi gian 10 nam hay 20 nam nhu
ngudi ta, nhung trong khi ngudi ta da di rat xa, ta van con
loanh quanh mét chd, 13 boi ta khéng nd luc tinh tdn nhiéu,
hodc khi lam phat sy thi khong hoan hi, khong tuy hi, khong
c6 tam 10ng v6 ngd vi tha thi thanh tuu khong thé 16n.

Diéu cudi cing duc Phat day rang: “Giai thoat dwoc cac
duc & tam”. Tu ma vudng duc ¢ tdm thi kho tu bén.

Tom lai, chtrong nay day vé& nghé thuat 1am chu s¢ thich.
Dtrc Phat muon chiing ta can phan tich ky, dau la s¢ thich
nhét thoi, dau 1a so truong 1au dai. C6 nhiing tinh hung phai
nho vao s¢ thich dé ¢y manh sé truong. Cling ¢6 nhiing tinh
hudng st dung so truong dé xac dinh dau 1a so thich khong
nén theo. Néu biét uyén chuyén van dung hai yéu t6 nay thi
chung s& hd tro 1an nhau, gitp ta di téi thanh cong. Diéu nay
ding voi ca ngu:0’1 tai gla cung thé 1an nguoi Xuét gia. Néu
thich gi 1am ndy, 6m dom nhiéu thir mét lic thi khong thé
c6 két qua. Khi 1am chu dugc s6 thich, ta ¢6 thé dau tu vao
nhung linh vuc thuc sy c6 gia tri. Thé g101 nay c6 vo s cai
dé ta dau tu, lam nhiing viéc dang lam, diéu cbt yéu la ta phai
thdy dau 1a viéc wu tién hang dau, dau 1a viéc thir yéu.

skosksk
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CHUONG 2
NGHE THUAT TIEU TIEN

Giéng tai chua Phuac Long Phét Tich, ngay 28-01-2012
Phién ta: Chon My Hang.

Con nguol tiéu thy dé dap ung cac nhu cau cua

ban than vé an, méc, nghi ngoi, vé mdi trudng tién
nghi. Pa s6 ngudi ta tin rang phai c6 du nhitng thir d6 thi
moi hanh phtc. Pao Phat thi cho réng hanh phuc cé thé dat
duogc ca khi sy tiéu thy vat chit 1a t6i thiéu. Ptc Phat day
chung ta tan dung moi diéu kién va hoan canh c6 duogc dé
lam né hoa hanh phic cho minh, nguoi than, cong déng,
qudc gia va thé gisi. Ldi sdng trung dao hiru ich rat nhiéu cho
con ngudi, nhét 13 vao nhimg thoi diém kinh té kho khin do
khung hoang tién té, do chién tranh, do xung dot...

Tleu thu 1a mot trong cac hoat dong cuia con ngudi.

Mot khi dd biét rd mot chan 1y: Hanh phac phu thudc
rat nhiéu vao k¥ nang 1am chu dong cam xuc, thai 6 song,
chung ta s& khong phai ban tdm chay theo cudc séng thién
vé huong thu vat chat, von co ngudn gdc tir phuong Tay va
hién nay dang anh hudng t6i nhiéu nude khac qua qua trinh
toan cau hoa.
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Thoi “bao gia” khién rat nhiéu gia dinh phai d6i dién véi
khong it kho khan, khi ma lwong bong hau nhu giit nguyén
nhung gia cd sinh hoat lai tang vot tir 15 dén 30%. Moi nguoi
budc phai sdng “thit lung budc bung” hon. C6 ngudi cho
rﬁng nhu thé 13 keo kiét, bun xin, danh mét nhan cach va
quan hé tinh ngudi. Bo qua hai thai do twong ddi cuc doan nhu
vira néu, nghé thuat tiéu tién s& giup cho chiing ta tranh dugc
méu thuan trong quan hé vo chdng do stic ép vé van dé chi tiéu.
Trén tinh thin ndy, chung t6i s& trinh bay 8 diéu goi ¥, duoc diic
két tir tri khon ciia loai ngudi. Theo d6 ta c6 thé tham khao va
song hanh phuc trong bdi canh khé khin ngay nay.

1- BIET TRANH NO NAN BANG MOI GIA

No nan 1a két qua ciia mot trong nhirng nguyén nhan
sau day:

a) Pau tu kém phuong phéap, dan dén kém hiéu qua hay
thua 15, no nan do vay ngan hang hay tu nhan, cudi cing
nhiéu gia dinh phai 14m vao hoan canh phé san. Tinh trang
nay hién nhién dan t&i sttt mé hanh phuc vo chff)ng, luc duc
giita cha me con céi va nhiéu bién cd khac.

b) Thiéu chi tién thu trong 1am an: Ta khong lam ra tién
ma van chi tiéu theo nhu cau hang ngay. Dan dén ta phai ban
d6 dac, cua cai dé phuc vu cho nhu cau chi tiéu, hau qua la
roi vao khung hoang 16n, bi pha san.

¢) Chi tiéu qua nhiéu nhiing thtr khong can thiét, dan dén
tinh trang vay ng tir nguoi than hay tir bat cir mot dich vu tin
dung nao. Sy sang trong bén ngoai tao ra mot kiéu hanh dién
o, long tir trong a0. Dan dan nguoi d6 khong con du suc duy
tri doi séng hanh phiic trong hoan canh ng nan lién mién.

Cach day khoang mot tuan, c6 d6i vo chéng Phat tir than
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tin & Hoeston, USA goi vé nho chung toi tu vén. Gia dinh ho
dang dbi dién trudc mot khing hoang 16n, sau bon nam cam
cu, bay gio ho budc phai tuyén bd phé san. Tir luc dinh cu
& Hoa Ky cach day 30 nim, nho nd Iyc lam in c6 phuong
phéap va phude duc tich gop, ho da mua dugc mdt khu cho
siéu thi tim trung véi gia 4 triéu do la theo diéu kién tra gop.
T6i cudi ndm 2011 gia dinh d3 hoan tra dugc 80% s tién tin
dung, nhung tir nam 2008 doanh thu ban hang giam t&1 50%.
Pén nim 2010 doanh thu giam xuéng té1 mure do té hai, chi
con chung 1/6 s6 doanh thu thoi ky thanh dat. Nam 2011,
cac doanh nghiép thué gian hang trong khu siéu thi phai huy
hop dong vi 1am an thua 15, khong ¢6 khach hang. Chi siéu
thi d quyét dinh cho thué mat bang mién phi trong vong 6
thang d¢é giir chan nguoi thué, nhung tham chi cach nay ciing
khong dem lai hi€¢u qué vi nguoi thué phong ban hang khong
thé hang thang bu 16 cho céc chi phi vé tién thué mit bang,
bao hiém, cac dich vu dién nudc v.v... Khi cac tiéu thuong
roi khoi siéu thi, chu siéu thi phai cAm cu bang cach ban nha,
ban d6 dac dé tra tién vay 1i cho ngan hang. Néu khong du
tién tra cho ngan hang trong vong 3 thang thi ngan hang s&
tuyén bd ban dau gia khu siéu thi v6i gia dwong nhién 1a thap
hon véi gia thue, chi chung 500 — 600 ngan do la, gia ban cao
nhét ciing khong qué 1 triéu USD.

Vay 1a hai vo chdng doanh nghiép ngudi quen ctia ching
t6i da dau tu gén 3 triéu do6 la My, lam lung VAt va vai chuc
nam dé cudi cung tring tay. Khung hoang tuong tu nhu vay
c¢6 thé khién cho nhiéu ngudi trén hanh tinh nay chon con
duong tu van. Lai c6 nhidu ngudi tiée tai san ma héa ra than
tho, dién dai, do séng do chét, bi trdm cam, bé tic, danh
muon ruou va cac kiéu giai tri khac dé quén di khd dau.
Nhung giai sau theo cach d6 thi siu cang thém ning.
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La nhitng ngudi Phat tir, ta biét rd, vat chat khong phai 1a
s¢ hitu ctia chung ta mot cach vinh hang. N6 ¢6 thé 1a cong
cu dé phuc vu hanh phtic con nguoi trong mot thoi gian,
trong mot khong gian véi tinh hop phap. Sau do, theo su van
hanh cua kinh té, voi quy ludt khac nghiét ciia cung ciu, so
hitu cta ta c6 thé tré thanh s¢ hitu ciia nguoi khac.

Néu hiéu duoc nhu thé thi trong bién cb bj ton that tai
chinh, ta van giir duoc sy tinh tim dé khong lam cho ngudi
than bi dau kho.

O day, viéc ng nan khong phai do lam an thiéu phuong
phap hay khong 1d vé quy luat cung cau, thiéu su tinh tan
trong nd luc mau dich ma chi vi hoan canh khach quan, d6
1a khing hoang tai chinh toan cau. Moi sy trong tinh hung
nay van hanh theo cong thirc ma Puc Phat giang: “Cai nay
c6 dan dén cai kia co; cai nay khong dan dén céi kia khong”.
C6 thé vi khiing hoang tai chinh toan cau gidng nhu con dong
dat ma du chan cua no khién cho nén kinh té bj “tai bién mach
mau ndo”. Phai mat 5-10 nam vat Iy tri liéu méi co thé di lai mot
cach guong gao, 101 dan din méi binh phuc hoan toan.

Nén kinh té phuong T4y dat kich thich 1ong tham cua
con nguoi. Long tham qua mtrc lam cho nguoi ta bi v& ng
tin dung, v& ng bat dong san, vd ng cong..., kéo theo vo van
bién ¢d khac trong xa hoi, cong dong ciing nhu gia dinh.

Ngudi tu hoc Phét nén ¢b gang thiy rd duoc ban chat
ctia sy dau tu bang chanh kién va chanh tu duy, tic 1a tim
ra cac huéng dau tu an toan, mang tinh bén virng. Ta c6
thé 101 it hon, giau cham hon, nhung “cac phan tng phy”
tir khung hoang tai chinh néu c6 & mot khu vue, qudc gia
va thé gi6i s& khong anh huong truc tiép dén cong an, viée
lam cua ta.
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C4c ngan hang ctia My sé di bi v& no vi cho vay quéa dé
dai. Ho khong phan tich k§/ kha nang thanh khoan cta nguoi
vay. Mot ngu’orl chi can thé chap hay giri vao ngan hang 10%
téng sb tién vay 1a c6 thé mua dugc nha, xe hoi, dat dai hay
cac vat dung khac. Néu ngudi d6 bi that nghiép, vai thang
lién khong c6 kha ning thanh toan tin dung, nhiéu khoan “ng
xau” nhu thé s& khién cho ngan hang bi v& ng. D6 chinh 1a
ban chit ctia cudc khung hoang tai chinh toan cau, phat xuét
tir phd Wall ciia Hoa Ky vao nim 2007.

Nén kinh té phuong Tay duoc xay dung trén nén tang
mau dich tuy do, khong c6 su can thi¢p ctia nha nudc nhu cac
nude chau A. Vi vay dén mot giai doan nhat dinh, khung hoang
ctia chiu My hay chau Au tré thanh khiing hoang toan cau.

Nguoi tu hoc nén tranh vay no téi da. Pang lic khoe
manh thiéu ng di kho, vé gia ma thiéu no cang muoén phan
kho. Thong thudng trude tét, cha no thuong thué nguoi di
doi no, nhiing ké nay khong tir tha doan nao dé lay cho duoc
tién, mang churi, ham doa, ding bao luc.

_Trong tiéng Viét co tir “ting quén nguoi bi tung thuong
quén tri, ddnh mét chanh kién dé phan tich nguyén nhan, tim
ra duong di dang. Do do ta nén nhd dén tu van néu ty minh
khong du sirc giai quyét cac van nan dang doi dién.

Mot ngudi bi chét khi dang no chong chét thi khong thé
tai sinh vao canh giéi an lanh dugc. Néu may man dugc tiép
tuc lam nguoi thi nguoi d6 cling ludn mang magt tam trang
budn phién, chan nan, tuyét vong, va hau nhu khong con chi
tién thu dé 1am an.

Nhiéu nguoi thiéu kién thirc vé nhan qua, ctr nghi lam
dai, 15 v& no thi cong bd pha san. D6 ciing 1a mot suy nghi
dai dot. Tt nhét tranh ng c6 phuwong phép thi an toan hon.
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2- BIET NOI KHONG VOI NHUNG GI KHONG BANG CHITIEU

Nhu cau tiéu dung cta con ngudi 1a bat tan. Long tham
khién cho con ngudi ludn c6 xu huéng mudn sir dung nhidu
thtr hon, do dac sang trong hon dé thé hién gia tri cua cai toi.
Nén kinh té thi truong da khai thac tim 1y con ngudi m6t
cach triét dé bang nghe thuat quang cdo. Mot mat hang néu
duoc quang c4o nhiéu lan trén cac phuong tlen truyén thong
s& khién ta cam thay néu khong ¢ né, cudc sdng cua ta thiéu
hoan hao. Ta bién thanh nd 1& cua chu nghia tiéu thu tur luc
nao khong hay. Nguoi sang trong thi mua hang dit tién, chi
tiéu cho cac dich vu cép cao. Nguoi it tién hon ciing bi cudn
di boi nhitng mat hang, dich vu c6 gid “dan chu” hon.

Trén thuc té nhu cau chi tiéu thue su can thiét cta con
ngudi khong 13 bao. Ngudi Viét Nam ¢ cdu ngan ngir rat
hay “No bung, d6i con mat”, nghia 13 nhu cau cta con mat
bao gio cling 16n hon nhu cau cia cai bung. Trong doi nguoi,
¢6 dén khoang 80% cac khoan chi tiéu cua chung ta 1a dé
thoa man duc vong ctia con mit: Cac dich vu du lich, thoi
trang, nha ctra, thim my... Nhiéu nguoi c6 thé mua mot bd
quan 4o tri gla vai chuc ngan do la mac mot 1an rdi bo. Ho ¢o
qua nhiéu tién, va ho cam thay néu khong mic nhirng bo d6
sang trong d6 thi ho s& thiéu di su lich 13m, quy phai.

X4ao thuat trong quang céo da dang, du kiéu, nao la mua
mot ting mot, ndo 1a san pham 2 trong 1, 3 trong 1. Ngudi
mua tham ré khuan d6 vé nha, dung khong hét & d6, nhung
khong mua thi tiéc. Nhat 1a vao nhiing dip 18 Tét, cac ba nodi
tro hay tac ludi “Doi ngay gid cha, no bangay Tét”, mua sim
thoai mai, nhat 1a do thyc pham, c6 khi sau Tét phai vt di
vi qué han sir dung. Chung ta hay nén nhé t61 nhitng nguoi
ngheo kho, ho thiéu thdn hon ching ta nhiéu. Chung ta du da
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thi nén khoi long tir bi, chia sé véi nhitng manh doi bét hanh,
dé ho ¢6 co hoi mung xuan doén tét.

Nguoi tu theo 161 Phat day ludn song theo hanh nguyén
vO ngd, chia sé, quan tim t6i nguoi khac, vi thé ching ta dé
dang hién ting. Pang khi minh budn vi khong mua duogc doi
dép méi, hay nghi té1 nhirng ngudi bi cut chan, ho khong bao
gid ¢6 co hdi dé mua dép nira. Nghi thé thi ching ta s& thy
minh con rit may man dé giam b6t cac nhu cau chi tiéu, day
cling 1a mét cach ki€ém phudc.

Mot nguoi khi str dung dién, nudc tai nha, tai khach san,
tai cong s, néu co tam thi s& co y thire tiét kiém, va nguoi do
dang tich tu phudc bau cho minh mot cach ¢ bai ban. Néu
chung ta khong biét tiét kiém nhur thé thi phudc ctia chung ta
cling bi ton giam theo nim thang.

Durc Phat day: “Thiéu duc tri t(c”, tic 1a gidm bdt tam
tham va phai biét thé nao 1a du. Tiét kiém nude sir dung 1a
chung ta dang gép phan bao vé ngudn tai nguyén dang can
ki€t cua hanh tinh. Trong céc khach san tir 3 sao tr¢ 1én,
ngudi ta thudng dé bién véi cau nhin nhu nhu sau: “Moi
ngay trong khach san cé hang ngan tam trai givong, hang
ngan chiéc khan duoc ding nuwéc tay dé giat, khién moi
tredng bi 6 nhiém. Vi vay néu khéng c6 nhu cau thay moi
khan mat, xin quy vi hay théng béo cho ching toi biét bang
cach dé tam bién nay trén givong”. Nhu vay la ta dang néi
khong véi nhitng thir khong can thiét. Phat gido goi do6 1a
chanh niém trong tiéu thy.

3- BIET HAI LONG VOI NHUING Gi TA DANG CO

Céi dang c6 bao gio cling it hon rat nhiéu so vdi cai ta mo
ude. Nguoi ngheo mo wde com ao gao tién. Nguoi gidu mo
wde c6 nha lau xe hoi, tién nghi, cudc sdng xa hoa, quy phai.



34 ¢ NGHE THUAT SONG

Céc tri€u phu, ti phu lai c6 nhitng mo udc 16n hon. HAu nhu
khong ai biét dimg lai trong nhu cau ctia minh. Hau qua 1a
chung ta bi “du thira” trong mo wdc. Néu khong biét 1am cha
ban than, nhitng nhu cau bat tan nay s& tao ra cac ap luc vé
tam 1y va cam xuc, 1am cho con ngudi khong thé song hanh
phtc, binh an.

Dao Phat day nén biét du. Biét du khong c6 nghia 1 ta an
phan thu thuong, chap nhan s6 phan nhu cach nghi cua cac
tin dd ton giao nhét than tai An Do, Pakistan, Bangladesh...
Biét du 1a nd luc dau tu c6 phuwong phép, dung tri tué dé soi
sang, nhung hoan hy voi bat ky két qua nao c6 duoc sau khi
chung ta da nd luc hét sirc. Nhan nhu thé, diéu kién nhu thé,
hoan canh nhu thé, nhan luc nhu thé, ngudn tai nguyén nhu
thé, von nhu thé, dau tu nhu thé thi két qua phai nhu thé théi.

Hoc thuyét Thap nhu thi trong kinh Phép Hoa vira néu
gitip chung thay 16 bang chanh kién vé nhan va qué cta dau
tu. Vi thé chung ta biét hai long trén sy biét du. Lbi sdng tich
cuc nay lam cho chiing ta khong tyr tao ra nhiing cing thang,
btic xtic vi tiéc nudi nhitng gi di qua hay ty trach ban than vé
nhing gi khong duoc nhu ¥ mudn nhung xay ra do diéu kién
khach quan. Nho d6 chung ta biét quay tré vé véi cai dang
cO va tran quy no.

Ap dung tri thirc vé it mudn va biét du, ching ta d& song
chung thity mot vg mot chong. So sanh chong hay vg minh
v6i chong/vo hang xom thi thé nao ciing dan toi d6 v& hanh
phuc gia dinh. Trong tinh yéu, moi sy so sanh déu khap
khénh. Chung ta khong chiu tim ra giai phap dé khac phuc
kho khan chung, dé diu dit nhau trén quing duong doi von
¢6 khé dau, c6 hanh phuc, c6 thuan, c6 nghich, c6 ngot bui
va co ding cay.
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Nho séng véi quan diém it mubn va biét du, ching ta
biét tran quy nhimng gi dang c6, khong theo dudi nhiing gi ta
cho 1a t6t hon, boi khi d6 ta s& giong mot ké dang bi khat ma
ubng nudc bién, cang udng, con khat cang giay vo ta hon.

4- BIET TU LAM, THAY Vi NHO BEN CAC DICH VU

Céc gia dinh kha gid thuong c6 céc gia nhan trong nha.
Du6i muc gia nhan 1a osin, ho 1am cac cong viéc gidt gid,
lau quét, bép niic, trong coi tré con, ngudi gia dé chi nha yén
tam di lam. Khi chung ta gip hoan canh kinh t& kho khan,
néu khong biét tiét kiém thi viéc sir dung cac dich vu cang
khién cho cudc séng nan giai hon.

Chi phi dich vu bao gi¢ ciing cao hon la chung ta ty lam.
Trong khi do, néu c6 kién thire thi ta c6 thé tu lam nhiéu viéc
ma trudc nay ta phai thong qua dich vy, moi chuy¢n thuc ra
khong kho nhu ching ta nghi. Vi du, néu mua vé may bay
online (mua truc tuyén qua mang), ta c6 thé tiét kiém duoc
t61 vai traim ngan vao dip 18 Tét hay mua du lich.

Céc dich vu ban vé may bay song dugc la nho vao su
kém hiéu bict ciia chung ta. Ho tra tién thué mat bang rat cao,
luong bong nhan vién rat 1é6n ma ho van giau.

Néu biét chic chin ngay di va ngay vé, ta c6 thé mua vé
kht hoi ¢b dinh, gia ré hon vé binh thuong tur vai trdm téi
mot tridu. SH tién nay bang bdn, nim ngay tién lwong cia
mdt cong nhan binh thudng. Nhiéu ngudi chi vi khong biét
diéu nay ma phai mua vé dat.

Néu chiing ta tu nd luc hoc hoi, tham khao y kién cua
nhimg ngudi c6 kién thirc chuyén mén thi ta c6 thé ty lam
nhiéu viéc va tiét kiém duoc khong it tién.

Mot dich vu khac d6 dich vu xin visa ¢ cac nudec Hoa Ky,
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Uc, chau Au. Nhiing nguoi 1am nghé nay phan 16n khong
nghi dén viéc tich dirc, ho 1iy phi rat cao vi phan 16n nguoi
di nho dich vu khong biét tiéng Anh. D3 nhiéu nim nay cac
dai st quan déu cung cip dich vu dang ky xin thi thyc (visa)
truc tlep trén mang. Mot ngucn chi can biét tiéng Anh & trlnh
d6 pho thong 1a co thé tu dién don xin thi thyc. Con néu di
nho cac dich vy, ho sé léy cua chung ta tur 1 dén 5 triéu déng.
b1 du hoc nudc ngoai thi tién dich vu c6 thé 1én dén mot ngan
dén hai ngan do la.

Cong viéc dang ky trén mang rat don gian, ban than
nhiing nguoi di du hoc déu biét tiéng Anh nhung lai khong
tu tin, thé 12 ho tn tién cho nhimng viéc khong dang phai chi.
Lai thém céac cong ty dich vu khdng chan that, ho moi chao:
“Viéc nay kho 18m, nhieng toi sé sap x&p vai ngudi phdng van
cho con chau 6ng ba dwgc trét lot; dng ba ¢6 co hdi di du
lich, thdm nguoi than & nudc ngoai”. Ai nghe ma chiang mé?
Lam nhu thé gidi nay ctr dung tién ma mua duoc moi thu.
Diéu nay c6 thé dung ¢ nhitng nudc nghéo, con & cic nude
phuong Tay khong thé 1am nhu thé duoc.

Vi thiéu kién thirc nén chung ta bi lra ddi, bi 14y tién mot
cach vo 1y. Su thiéu hiéu biét ctia ching ta, noi theo dao Phat
1a v6 minh, d& gop phan lam giau cho cac dich vu. Céc linh
vue x4 hoi khac ciing c6 tinh trang twong tu nhu thé. Do 1a 1y
do tai sao trong vong sudt 49 nam sau khi giac ng, dirc Phat
hodng phéap khong mét moéi, Ngai dé lai gan ba muoi ngan
bai k1nh dai ngan nham x6a nan mu chir Phat phap, giup con
ngudi séng hanh phiic hon, thanh céng hon, binh an hon.

Thiéu hiéu biét thi di téi dau, kho dau c6 mat dén d6. N&i
so hii phat xudt tir sy thiéu hiéu biét ma ra. So hai lam ngudi
ta doc doan hon, coc can hon, thién can hon, xau xa hon, bé
tac hon va bat chap hon.
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Do d6, phai tu dau tu dé biét cach tiét kiém tién va giai
quyét dugc cac van nan trong nhitng ltic kho khan.
5- BIET SU VAT BUQC SU DUNG CHO NHIEU MUC BiCH

Ngay nay, tiép can kién thirc khong con 1a chuyén kho
khan nira. Internet, cac phuong tién truyén théng nhu tivi,
dai bao, tap chi déu 1a cac phuong tién pho bién thong tin,
kién thirc. Chiing ta may man hon nhiéu 1an so v&i thé thé hé
cha 6ng minh.

Phat minh ctia cac cong ty phan mém hang dau thé gioi
nhu Microsoft, Apple, cac trang mang xa hdi nhu Facebook,
cac dich vu tim kiém toan cau nhu Google, Yahoo da giip
chung ta nbi két véi thé gidi phuong Tay cach xa ching ta
nira vong trai dat. Pay chinh 1a mot loai hinh cach tan cua
than tac thong, tha tim thong, thién nhan thong, thién nhi
thong. Ngbi & bt ky noi nao trén thé gidi, ta cling c6 diéu
kién nghe, thay duoc nhimg gi dang xay ra ¢ cac nude khac
ma khong can phai sang tan noi, khong ton tién vé may bay.

Cho nén, tan dung dugc mot vat co nhiéu tinh nang giup
ching ta d& ton tién chi tiéu cho nhiéu thir. Ngay nay, cong
ngh¢ kinh doanh cling khai thac & goc do nay. Vi du trude day
may in la riéng, mdy vi tinh 1a riéng, may fax la riéng, bay gio da
c6 cac cong ty thur nghiém ba trong mét. Mua ba thir riéng biét
ta phai tra ba lan tién, con mua san pham thong minh kiéu nay
thi gia chi dat hon mot chiit so véi mua mot loai thiét bi riéng 1¢.
Nhu thé 14 ta da tiét kiém dugc mot khoan tién chi tiéu dang ké.

O Viét Nam c6 tong dai 1080, goi toi d6 ngudi ta c6 thé
tu van mién phi cho ta nhiéu théng tin khac nhau. Vao céac
trang tim kiém nhu Google hay trang VAt gia, ta ¢6 rat nhiéu
cac thong tin bd ich dé khoi phai mua cac mat hang roi rac
trong khi c6 loai hai trong mot.
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O muc d6 don gian va gan giii hon, mbi mot vét theo Phat
gido khong c6 dinh tinh trong tu than cua nd. Vi né khong
¢6 dinh tinh nén ta c6 thé sir dung cho nhiéu chirc nang khac
nhau. Ai bao rang cai ban chi dugc quyén dé ly nuée, sach
v, d6 an, ta c6 thé dé bat ctr cai gi ta mudn. Nhu véy khi
sach vo, dd an udng khong can c6 nhu cau dé trén ban, chiée
ban ¢6 thé duge st dung cho cac myc dich khac. Kién thurc
nay gitip chung ta b6t phai mua nhiing thir khéng can va sir
dung nhitng thtr dang hién hiru.

Lbi sdng tiét kiém d6 khong phai 1a bun xin, keo kiét hay
qua tinh toan ma nd giup cho ching ta str dung tat ca nhimng
cai dang c6 mot cach co hiéu qua. Vat gi ciing c6 nhiéu tinh
nang trong tu than ctia nd. Con ngudi qua hé thong mic dinh
da dinh danh cac vat va cho rang mdi vat c6 tinh ¢6 dinh, vi
thé ching ta khong quen sir dung mot vét vao cac muc dich
khac nhau. Phai giai phong kién thuc sai 1am nay thi ta méi
khai thac tan dung nhiing thir chiing ta dang c6 dé khong phai
chi phi thém tién bac.

Nguoi An Do ¢ théi quen vao mua lanh st dung cai
khin choang cho hai muc dich. Muc dich thi nhat 13 quang dé
lam dep, vi khan co6 hoa tiét, hinh dang phong pht khac nhau.
Muc dich thtr hai 1a thay thé cho chiéc 40 am. Tham chi c6 liic
ho dung chiéc khan d6 chum 1én ngudi thay chin. Nhur thé 13 ho
dang st dung mot vat dung cho ba chirc nang khac nhau.

Néu chiu kho dung chéanh tri kién ctia Phat day dé nhin
vao moi sy vat hién tuong thi chung ta théy mot vat c6 dén
ba, bon chirc nang khac nhau. Con ngudi ciing thé, thoi nay
ta goi l1a “nguoi da hé”.

Gi4o duc & trudng pho thong co6 muc dich cung cap cho
hoc sinh von kién thirc da nganh. Sau khi da dugc trang bi
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nén tang tri thirc da dang nhu thé, ta d& chon hoc cac chuyén
khoa & cép cao dang, dai hoc. Kién thitc chung co so giup
ta tiép thu dugc kién thirc chuyén khoa rat nhanh chong ma
khong can phai hoc quéa nhiéu mén.

Nén giao duc dai hoc ngay nay con khai thac kién thirc
lién nganh dé giup sinh vién tranh hoc lai nhitng moén khong
can thiét. Chang han, cac nganh khoa hoc x3 hoi va nhan vin
c6 nén giéng nhau. Dao tao lién thong gitra cac chuong trinh
va cac trudng s& gitp sinh vién rat ngan thoi gian hoc. Trong
vong bon nam ho c6 thé tot nghiép véi ba bang cir nhan, hoc
tiép hai nam nira ho ¢6 hai ba béng thac si.

Nhu vay, tinh da nang cua céac vat giup ching ta tan dung
chung c6 hiéu qua cho nhu cau dan sy, nhu cau xa hoi, nhu
cau ton gido, nhu cau qudc gia. Biét khai thac triét dé kha
nang nay la ta dang tan dung phudc bau ma minh dang co.

6- BIET THOI TRANG KHONG NHAT THIET LA BEP VA SANG

Diém yéu cua nhiéu chi em phu nir 13 thich thoi trang,
thich 6 mdt. Va day chinh 1a co hoi dé cac nha san xuat va
kinh doanh thoi trang 161 kéo, “mé hodac” khach hang cua
minh bang quang cao. Nhiéu khi gié tri thuc sy ctia san pham
dugc bom phong 1én hang vai lan, vai chyc lan dé moc tai
ngudi giau, nguoi thich xai do sanh diéu. Phuong Tay co
nhiéu xao thuat ban hang, ching han nhu trong vong 2 tuan
sau khi mua hang c6 thé tra lai duoc néu nguoi mua doi ¥.
Thé 14 nguoi tiéu thu bi “méc biy”, bi long tham sai xtr dé
mua vo tdi va.

Biét rd tam 1y con ngudi 1a chong chén, thich cai méi, cai
la, thoi trang ciing thay d6i nhanh nhu thoi tiét. M&i mic bo
dd duoc ddi ba thang ta da c6 cam giac bi lac mét, nhit dinh
phai mua mai, phai theo kip gu thoi dai.
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D6 dién tir nhu ti vi, dién thoai di dong, ipad ciing ap dung
ménh khée nay. Chung ta luén cam thay d minh ding lac hau
vé tinh ning, khong dep mit cho lam vé miu mi so véi dong
hang méi ra doi. Va ta ¢b gang mua cho bang dugc loai moi
nhét. Chay theo nhimng nhu cau lam chung ta ton rat nhiéu tién.

Gi6i dién vién dién anh, giéi nghé thuit san khéu gidi thot
trang, cac dai gla la nhung ngu0‘1 dic biét thich sim dd méi. Ho
san sang ton rat nhidu tién dé c6 cam giac man nguyen dé cam
thdy ban than sang trong, lich 1m. Nhiing 4o gidc vé su gidu c6
va quy phai nay nuoi 16n cai toi ciia con nguoi.

Cong thirc “tién nao cua nay” 1a mot nghé thuat 1am tién
va moc tai nha gidu mot cach rat d& dang. Thuc ra, co rat
nhiéu cac dong san pham chat lugng twong duong nhung gia
thanh hop 1y. Nhung tim 1y ctia ngudi giau 1a minh ¢ tién
nén khong can chi tiéu tiét kiém lam gi. Ho chi mua hang
hiéu. Hang hiéu nhu chiing ta biét dugc san xuat rat nhiéu tai
cac nude dang phat trién. Nhung véi cai gia dat gip vai chuc
lan so v&i hang kém tén tudi hon, nguoi mua van cam thay
minh 13 nguoi dang cap.

Ca phé Viét Nam 1a mot trong nhitng ca phé ngon nhat
thé giodi, duoc xuit khau sang chau Au, chdu My va phuong
Tay noi chung. Céc hang ca phé tur ban nhap khau ca phé tho
clia ta, tinh ché lai béng cong ngh¢ hién dai, ddn nhan méac maéi
ctia ho vao va ban véi gia mdi ly ca phé tir 15 dén 25 d6 la My.

Hau nhu cac nude nghéo chi ban dugc cac san pham thé.
Dau, uranium, boxit ciing ban véi dang tho. Cac qudc gia giau
sang c6 cong nghé tién tién, khoa hoc hién dai, lai cang giau hon
nho tinh ché cac san pham tho nhap tir cac nude nghéo.

Cudc chién tranh kinh t giita cac nudc gidu va nude nghéo
ngay nay rat khic liét. Co mot quang thoi gian nguoi ta da ban
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cat trang ¢ Nha Trang voi gié rat ré cho cac cong ty cua Nhat.
Nhat st dung cac 10a1 cat trang quy hiém ctia Nha Trang dé tao
ra loai kinh xe hoi rat dit tién. Gid tri sau khi ap dung cong nghé
san xuat chénh 1éch nhau tir vai chuc t6i ca tram lan.

Theo Phat gido, moi su khéac biét boi tam nhin, tic la
Chénh tri kién va Chanh tu duy ma ra. Steve Jobs, ngudi
ddng sang 1ap cong ty Apples duoc xem nhur thién tai vé k§
thuat sd. Trong 56 nim cudc doi, éng da co trén 360 bang
phat minh sang kién va dong sang kién, gop phan cai thién
doi séng xa hoi con nguoi ¢ cudi thé ky XX va dau thé ky
XXI. Ngoai Steve Jobs ra, chua ai c6 dong gop tuong tu cho
nhan loai, ké ca Bill Gates ctia Microsoft, von duoc xem 1a
mot dbi tha nang can.

Trong hang trim cudc phong van trén cic phuong tién
truyén thong, Steve Jobs tho 16: S¢ di 6ng c6 duoc timg ay
cac bang phat minh 13 nho tu tap thién cua Phat gido. Song
giira thé gi6i phuong Tay, Steve Jobs qua 1a mot Phat tir 1é
loi. Tué giac cuia thién dinh Phat gido di khai mé tri 6c cua
ong va két qua 1a nhitng phat minh xuét sic lam thay do6i
cudc séng cua biét bao ngudi trén thé gidi nay. Steve Jobs
qua doi vao thang 10 ndm 2011, dé lai niém tiéc nudi cua
hang ty nguoi trén hanh tinh.

Céc dong san pham ctia dng di c6 co hdi phuc vu cho 6-7
ty nguoi trén hanh tinh. D6 1a ky luc chua tirng c6 trong lich
sir may nghin nam cia con nguoi. Cling nhd tri thirc Phat
phap ma ong séng t6t hon, gian di hon, tinh tai hon trong cac
bién ¢b ctia cudc doi. Co6 mot giai doan dng da bi truat khoi
cong ty do dng sang 1ap nén, sau d6 dugc moi vé lai véi vai
tro 1anh dao CEO.

Cho nén, cai modi khong nhat thiét 1a céi sang, cai méi
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khong nhat thiét 1a cai dep va di nhién cai moi khong nhit thiét
1 c4i co nhidu gia tri hon nhiing cai chiing ta da c6 hay dang co.
Nhan thirc nay sé& gitip cho chung ta kiém phude rat tt.

Nhiéu ca si bi v& ng phai tron no vi chay dua mua ao thoi
trang hang hiéu dén 5-10 triéu ddng, trong khi tién cat xé
cho mot show dién trén dai truyén hinh truc tiép & tinh duoc
ching 1 triéu dong. Ctr sau mot budi dién vai phut lai phai
bu 16 dén vai triéu dong, ctr thé vai lan thi 1am sao chiu n6i?.

Biét tiét kiém va béng long véi nhfrng cai dang c¢6 thi
chung ta van c6 thé séng hanh phiic. Bang khong chung ta s¢
bi thé glO’l vat dung 16i kéo vao vong xody bat tan, ma cu01
cung két qua van 13 phién nio vi khong duge nhu y mudn.

7- BIET COM &' NHA LA NGON VA AN TOAN HON COM &
NGOAITIEM

Nang dau nao khong biét nir cong gia chanh thi kho ¢o
thé gay dung hanh phic cho chdng va gia dinh chong. An
com tiém bao gio cling dit hon vai 1an so véi dn ¢ nha. An
toan thuc pham ciing kém hon nhiéu so véi do an tu nau, vi
& quan an ngudi ta dung dau ran nhiéu 1an, cho qua nhiéu gia
vi dé tang phan dam da ctia mén an.

Bénh tat phat sinh tir viéc ti€u thu céc loai san phém an
lién tai cac noi mau dich va du lich s& lam cho tudi tho cua
con ngudi bi giam di. D6 14 nhing diéu ma khoa hoc ngay
nay da chirng minh duogc.

Nguoi phuong Tay bi béo phi nhiéu va do d6 ho mic mot
loat cac chirng bénh lién quan dén tinh trang thtra can. Thyc
pham #n nhanh (fastfood) ban nhan nhan khip noi: Banh mi
kep thit bam vién, pizza, ga ran, khoai tdy chién... Dau chién
duoc sir dung dé ché bién dd dn nhiéu qua muc cho phép,
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vi thé anh hudng tiéu cuc t6i chirc ning gan va cic co quan
khéac trong co thé.

Ciing vi c6 cong nghé an lién ma con ngudi trd nén ludi
biéng hon, it van dong hon. Khoa hoc ngay cang phat trién,
kham phé phat minh nhiéu chirng nao thi ngudi ta cang bi 1é
thudc nhiéu ching ay. Mot vi du rat nho: Trude ddy mudn
chuyén kénh trén dai ta phai ty di t6i gan chiéc dai va van nat,
tivi cling thé. Bay gid c6 diéu khién tir xa, ngudi ta ngdi trén
di vang hay nam trén giuong, trén vong ludi nhac chuyén hét
tor chuong trinh nay sang chuong trinh khac. Mai mé xem
tivi nhiéu gid trong ngay, khong chiu van dong la nguyén
nhan giy ra nhiéu cin bénh nan y nhu tiéu duong, tai bién
mach mao n3o, 10 14n, hoang tuéng, trim cam..

Canh ctra cubn trong nha trude didy mé bang tay. Chu
nha phai xudng xe, di toi bén cira va day lén. Gio day c6 diéu
khién tir xa, nguoi ta chi cin ngdi yén trén xe va bam diéu
khién tir xa 14 ctra tyr dong cudn 1én rdi khi xe vao roi lai bAm
cho cira tu dong ha xubng.

Tinh y lai vao k¥ thuat hién dai khién ching ta ludi van
dong, ma nguoi chau Au c6 cau “Van dong la Song” cho nén
th(n nay ngudi ta con mac nhidu bénh hon thoi ¢6 dai, trung
¢ va can dai. Tubi tho con nguoi theo do bi gidm thiéu hon,
bénh tat phét sinh ra nhiéu loai phirc tap hon.

Cong nghé ché bién thyc pham, kich thich ting truong,
bién doi gien khién cho nguoi ti€u thy, ké ca nguoi an chay,
phai doi dién voi nhitng moi de doa ve an toan thuc pham.

Do d6, néu khong an & nha thi mtc do rii ro rat cao.
Béo chi thinh thodng lai dua tin tai mét ti€éc cudi hang tram
nguoi phai di cép ctru ¢ bénh vién do bi ngd doc thyc phém.
Str dung héa chit qua nhidu hay mat an toan trong viéc niu
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nuéng c6 thé dan dén bénh tat cuia nhiéu ngudi. Con & nha
chung ta c6 thé tu kiém soat dugc chat luong d6 an bang
cach han ché gia vi, cac chat diéu vi.

Viét Nam hién c6 mot s6 cach an do bi 18 thude vao ngoai
quéc qua nhiéu nén ngay ca 4m thuc dan toc cd xua ciing
bi mat dan tinh dic sic theo nim thang. L& thudc bot ngot
ctia Viét Nam thudc dang nhit nhi hanh tinh. Nhat Ban mic
du 1a nudce san xuit bot ngot nhung lai khong ti€u thu bt
ngot. Ho c6 nhitng loai bdt ném béng thuc vat. An Do ¢6 gén
1,3 ty nguoi, trong d6 c6 650 tri€u nguoi an chay truong
tir thué con trong bung me, duoc danh gia 1a cong dong an
chay trudng 16n nhat hanh tinh, nhung ho hoan toan khong
su dung bot ngot. Ho khong hé tiéu thu céc cong ngh¢ thuc
phém chay gia min nhu ¢ Viét Nam, vén bét chude Trung
Quoc va bai Loan, lam hu tdm cua nguoi an chay truong, ton
that 10ng tir bi. Hang ngan nam qua An D6 va cac nude khac
khong str dung bt ngot va cac chét diéu vi hoa hoc khac ma
dd an cua ho van rat ngon va hap dan.

Trudc khi bot ngot duge nhdp vao Viét Nam trong vong
may chuc nidm trd lai day, nguoi Viét Nam minh cling ném
thirc an bang thyc vat ma van ngon lanh nhu thudong. Bot
ngot dan dén mat tri nhd, 1a 14n, cac bénh tim, mat, gan, phoi.
Héa chit c6 trong thyc pham chay gia man ciing vo cung c6
hai. Chat b6 chang con bao nhiéu, doc t6 ting dan, mui
vi ctia nhitng do chay nay khién chiing ta khong thé quén
dugc théi quen an man. Ty dong trong vo thirc, nghiép
sat sinh trong tam van dién ra dang khi chung ta nhai cai
dui ga chay, con tom hum chay, con cé thu chay v.v... Diéu
quan trong nhat cta viéc an chay 13 céi tAm cia ching ta.
Dudng chat trong cac moén chay gia man, ném qué nhiéu gia
vi 1a khong dam bao.
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N6i ra diéu nay c6 thé cac nha hang chay s& budn nhung
do6 1a mot su that.

Do d6, khi quy Phat tu phat tam cing dudng trai tang thi
dung nén lam cac thuc pham chay gid man. Cac thay khong
an nhiéu duoc chi nglri thdy mui gia man da rat khé chiu,
mudn non roi. Lam cang don gian, it dau chién thi cac thay,
su ¢d s& cang cam thdy ngon miéng. Cir thir quan sat nhiing
budi trai ting c6 lam thuc pham chay gia mén, sau bira tiéc
dd an con thira ddy nhung cic moén ché bién thuan tay, don
gian lai hét sach. Chung ta khoi can hoi cac thdy, cac su ¢o
an c6 ngon khong. Bao khong ngon thi s Phat tr budn, ma
tra 101 1a ngon thi sai luat Phat. Nguoi tu khi an khong quan
trong ngon dd, khong cé khen va ché, chi tan duong nguoi
phat tam cting. Con an chi 1a cach dam bao suc khoe cho co
thé nay dé ching ta 1ay n6 lam phuong tién phuc vu cho viéc
tu hanh ma thoi.

Nguoi tai gia ma biét ndu nudng tai nha thi mdi thang co
thé tiét kiém duoc vai ba triéu 13 chuyén thudng. Mot to ph,
ré cling 15 ngan. O TP. HO6 Chi Minh mdt t6 phd ngon phai
1a 50 ngan. Néu an ngoai dudng mot ngay 2 cit thi hét 100
ngan, mot thang 1a 3 triéu trong khi tién lwong trung binh ¢6 2
tri¢u. No1i an khong da méc no i, chua ké dén chi tiéu thudc
14, ca phé, ruou, b1a tiép dai, giao té, du lich, xem ph1m nghe
nhac va nhiéu nhu cau dan sy va xa hoi khac, 1am sao séng ndi?

Cho nén, thé gii nay c6 nhiéu ngudi tu Phat thi s& binh
on, an toan, khong s¢ nhitng bién c6 dién ra.

8- BIET MAC CA BE KHONG B| HO TRONG MUA BAN

C6 rat nhiéu nguoi mic du khong giau nhung khi mua dd
cu thay nguoi ta ndi gid 1a moc thi ra trd tien ma khong mac
ca. O phuong Tay hang hoa thudng cé gia c¢6 dinh, gan ngay
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trén san pham nén ta khong so bi mua dit. Bén d6 mau dich
la uy tin, dang hoang, c6 luat can thi€p, giam sat, xir phat
nhiing ké lam gian.

O chau A va nhitng nudc kinh t& bap bénh thi doi lac
gi4 nguoi ta rao gia gip ca chuc lan so véi gia ban that. Néu
khf)ng tra la bi hé. Nhfrng nguoi di du lich Trung Qudc va
An Do can cha ¥ dén diém nay. Giad & Trung Québc gia thudc
vé “ludi lam”, con An D9, gia thudc vé “dao phay”, mua c&
nao cling bi ho hét, d6 1a chua n6i dén hang dom. Pi vao cac
cho Trung Qudc, gia bi dua 18n c6 khi t6i ca 20 1an. Khong
it nguoi khong dam tra qua thap vi sg bi nguoi ta ¢t phong
long (d6t nguoi ma, ¥ 1a dbt ngudi mua dé giai via). Dot
phong long c6 bi anh huéng gi dau, nguodi dét bi toi do 1a
tam sat nghiép dang don gian. Con ngudi bi ddt thi khong bi
anh huong gi hét. 6 1a mot biéu hién mé tin di doan, nhung
nghiép cua nguoi ddt 1a c6 that, cai hau qua x4u ho phai deo
mang 13 c6 that, cho nén dimg so d6t phong long, cir tra gia.

An D6 ¢6 cai hay 1a khi di mua tht gi d6, ngudi mua cd
thé tiy ¥ tra gia trén troi dudi dat gi ciing duogc, tham chi
dung ntra tiéng tai gian hang d6, tham chi méi khai truong
hay méi mé ctra vao budi sang ma khong mua, bo di nguoi
ban hang van cudi hué. Khong ai chiri bsi minh, néi nang noi
nhe minh, bat minh phai mua nhu ¢ Viét Nam.

Mbi 1an huéng dan hanh huong Phat tich An D6 va Nepal,
t61 déu nhac cac Phat tir di cung doan 13 khi mua phai tra gia,
gia khoi diém tra khoang 1/10 1a vira, néu di Trung Qudc,
gia khoi diém phai bang 1/15 1a vira. Tai cac Phat tich va thu
d6 New Delhi ctia An D9, ho ban cac phap khi Phat cu murc
d6 gia trung binh. Cai chudng dudng kinh khoang 2 tic, gia
chuan cua né khoang 500 rubi, tirc khoang 150 ngan dong
Viét Nam, nhung khi hoi ho s& néi 5.000 rubi. Nhiéu nguoi
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mua xong ndi “Thay oi, nay con mua dwgc cai chuéng nay
danh hay 1&am, nho thay chd nguyén chac ky nay vé lam an
phét dat”. Hoi “Mua gia bao nhiéu?”- 4.000 rubi. Nguoi ta
mua c6 450 ma minh lai mua 4.000. Néu tra gia thi minh tiét
kiém gan 9 lan tién, dung tién d6 di lam tir thién biét may loi
lac. C6 ngudi nghe néi nhu thé thi budn, tiéc, nhung tién da
vao tay nguoi ta roi, ¢6 lay lai duoc dau ma tiée. Do 1a cling
duong khong dbt nhang ma lai chiang dugc phude nao ca.

bi thinh tuong & Nha Trang ma khong tra gia cling bi hé
nhu thuong. Pung nghe nhiing nguoi lam tugng nodi toi la
Phat tr, ¢6 tuong Phat to tudng trén ban thd ma nghi rang
nguoi ta ban gid vira phai. Khong phai nhu vy, nguoi ban
tugng Phat ciing c6 long tham va gian ddi nhu thuong. Cho
nén, khi ching t61 di mua phdi mdc céi 4o cii cii, doi chiéc
nén 14 rach rach chat xiu, an mic xdc xéch, nguoi ta tuong
minh 1a chu tiéu. Chtr thdy minh sang, tuéng gidng Viét kiéu
1a “hét” gia cao ngay. Minh phéi c6 cach néi khéo “DE tui
vé hdi lai thay tui, néu thay tui chiu thi quay lai mua, chi
tui khong quyet dinh duoc”. Mua dugc hang ding gia 1a ta
tiét kiém tién cta dan na thi chu rat nhiéu. Viéc tra gia chi mat
c6 vai phut, ta c6 thé tiét kiém duoc 50-60 triéu, tham chi 1 vai
trim triéu cho cac trong ma tai sao khong lam, ton cong gi dau?
Nguoi ban khong bao gid bi ha, chi ¢6 nguoi mua bi hé thoi.

Tuong tu khi di chg hay lam céc viéc gi lién hé dén mau
dich, quy Phat ciing nén biét kiém phudc. So tién d6 du lai
tha ta bo vao con heo cong dirc, méi nam khui ra ta c6 hang
triéu dong dé lam cac Phat sy, dong gop cho cac chiia dang c6
nhu cau xay dung chanh dién, giang dudng, tang xa hay truong
Phat hoc, tir thién xa hoi hodc 4n tong kinh sach, bang dia.

Tam diéu vira néu chi 1a cac meo vit ma moi nguoi déu
biét nhung lai khong cho 1a quan trong va khong thé giap
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lam gidu. Mudn 1am giau phai tiét kiém. Tiét kiém khong co
gila x4u, tiét kiém 1a mot nhan cach. Bun xin va keo kiét méi
1a x4u. Trong kinh Duwgc Su dirc Phat noi, ké keo kiét khi cho
ai ci gi thi dau kh6 nhu bi dao ctra vao da thit. D6 1a nghéo
vé nhan cach, nghéo vé tinh thuong, nghéo vé tinh ngudi,
dang bi lén an.

Chung ta tiét kiém dé chi dung vao nhiing vat can thiét va
dé lam viée phudc. PBuc Phat day, doanh thu ctia mdt nguoi
nén chia 1am bdn phan, mot phan tu chi cho viéc phung
dudng cha me, mot phén tu chi cho ban than, mot phén tu la
lam tir thién va mot phan tu 1a dé danh phong khi gip kho
khan nhu 6m dau,that nghiép.

Ngay nay sb tién mot phan tu lam tir thién duoc hiéu
tuong duong véi viée dong thue, con mot phan tu dé thyc hién
nghia hi¢u thao hau nhu it nguoi trong ching ta lam dugc.

Ding than rang toi nghéo qua khong 1am dugc viée thién,
to1 kho khan qua khong lam dugc viéce tdt. That ra chung ta
chua biét cach quan 1y s6 tién minh dang c¢6. C6 nhing cai
khong dang tiéu ta lai vung tay chi, dé dén lac c6 nhiing cai
dang tiéu thi ta khong con diéu kién nira.

Nguoi Phat tir tai gia can phat huy chanh kién va chanh
tu duy dé co duge doi séng dao dtrc chuan muc va su dung
ddng tién mot cach khon ngoan. Khong biét cach tiéu tién
dé tan gia bai san 1a ta dang sdng trong dia nguc. Ngudi biét
str dung dong tién khon ngoan, lam cac viéc nghia, ngudi do
1a nguoi biét tao phudc bau cho minh va phude bau theo ta
trong mdi kiép sdng.

skoksk
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CHUONG 3
NGHE THUAT HOA GIAI

Giang tai chua Phd Quang, ngay 8/6/2008
Phién ta: Hiéu Lién.

1-HOC PHAT TREN TINH THAN KHONG TRANH CAI
1.1- Song hoa giai cac bat dong

Trong s6 kinh Phat co nhitng bai kinh thudc thé loai Vo
van ty thuyét, ttc 1a khi dtrc Phat ty thuyét giang chir khong
phai tra 101 cAu hoi ctia ai d6. Ngai tu thdy mot van dé nao dé
1a cép thiét, c6 ich cho chiing sinh nén thuong goi cac dé tir
dén dé Ngai thuyét giang.

Trong tAm ctia bai kinh V6 van tu thuyét nay 1a cach séng
hoa giai trong céc bat dong. Lich sir nhan loai d trai qua rat
nhiéu khé dau trong viéc gidi quyet cac mau thuin bat dong
bang bao dong, bang chién tranh, bang loai trur mot mat mot
con, gy ra biét bao nhiéu hau qua tai hai va reo ric vao tim
thirc con nguoi day diy nhitng khing hoang, so hii.

No6i dung Vo van tu thuyét dau tién ma e Phat néu ra
1a hoc Phét trong tinh than khong tranh cdi. Ptc Phat day
cac dé tir: “Céc bai giao phap ma thay da giang bang than
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tri ctia thay nhu T& Niém X&, B6n Chanh Can, Bén Nhu Y
Tac, Nam Can, Nam Luc, Bay B6 Bé Phan va Thanh Bao
Tam Nganh, cac dé ttr nén thuc tap trong tinh than hoa dong
hoan hi khéng tranh c&i nhau”. (Chiing t6i man phép sira doi
khai niém xung hé Thé Tén & trong ban kinh Pali thanh chi
Théy cho gan giii, cling nhu khai niém céc vi Ty kheo & trong
bai kinh chung t6i ddi 1a cac dé tir). Khi Pirc Phét n6i nhu
thé thi di nhién cling c¢6 nhimng su kién ray ra. Trong sé dé
tor cua Ngal luc bay gio, nhung nguoi ma dtrc Phat do trong
Vong may nam dau c6 can co tot, hat giéng Phat phap da co
san roi, chi can mot chat xtic tac tot tir Dirc Phat 13 cac vi nay
6 thé tré thanh cdc vi Thanh tang, cac vi Thanh ni, cac vi
Thanh d¢é t, tu si nam, tu si ndr.

Sau nay, tang doan ngay cang dugc m¢ rong nhu mot
hién twong rat ty nhién. Trong kinh thudng dung con s6 mot
ngan hai tram nam muoi vi Ty kheo. Nhung day chi la con
sO biéu twong. Thyc té thi s6 lugng nguoi di tu ngay cang
nhiéu, c6 nhiing giai doan 1én t6i hang chuc, hang trim ngan
tang ni. Di nhién, bat dong trong viéc hiéu 1oi Phat day 1a
chuyén tranh khoi. Giai doan ma Pirc Phat giang kinh thuyét
phap, ngdn ngir chir viét chua dwoc hinh thanh. C6 nguoi
nhd nhiéu, nguoi nhd it, ngudi nhé chuan xac va ngudi nhé
1an 16n. Viéc hiéu, ung dung, truyén ba va xién duong 101
Phat day theo tinh hudng vira néu s& c¢6 phan khac nhau. Do
vay, su bét déng tranh cai c6 mat. Dtrc Phat khuyén ghi nhan
cac 101 Ngai giang nhu 1a dir liéu tri thuc tdm linh, tri thirc
dao dtec, tri thirc van héa, tri thc vé nhan cach. Roi nho
nhiing hat giéng tri thirc néy, chung ta m('ri ung dung va hanh
tri. Sy loi lac gia tang gap boi. Cung gidng nhu cac vo su ma
khong thudc céc bai quyén co san thi sau nay ra doi khong
thé ung bién linh hoat cho moi tinh huong duoc.
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Nguoi tu hanh Phat phép ciing thé, khong thudc kinh,
khong nh¢ kinh thi trong nhitng nghich canh, tr¢ duyén,
chung ta khong giai quyét dugc van dé hodc 1a giai quyét
kém phan khon ngoan, khién khé dau van con dé. Do do,
phai xac dinh rat rd 1a dén véi dao Phat 1a dé chung ta bién 1oi
Phat day tro thanh thuc phdm va né phai duoc tiéu hoa trong
tam tu, nhan thue va hanh dong ctiia minh, dé bién chung tr&
thanh dudng chat, chir dimg xem ching nhu 14 bao vét dé tho
trén ban tho. Nhiéu Phat ttr di chua khi duoc tang kinh sach
bang dia, noi 1a bita nay minh dugc phudc duyén, cac Thay
cac Su ¢d cho 1dc, r0i ho dem vé dé trén ban the Phat. Loi
Phat day dé hanh tri chir khong phai 11 Phat day dé ton tho.
Puc Phat da noi nhu thé trong bai kinh Du Ngén vé chiéc bé:
“That la ngd ngan khi ching ta doi chiéc be Ién trén dau ton
tho' n6é nhu la vat linh da clru ching ta vuot qua bién kho.
Hay tra chiéc bé vé bén kia bo song dé nhitng nguoi khac co
co hdi di dvgc qua bén bo an vui nhu ta”.

Chtrc ning ctia chiée bé 1a chuyén chd, gitp ta vuot qua
khé dau chir khong phai dé ching ta ton thd. Gido phép ciling
nhu thé, gido Phap dé chiing ta thuc tap, chir gido Phap khong
phai dé chiing ta ton thd. Viée ton tho giao Phap khong khéo
s& dan dén tinh trang cudng tin nhu bao nhiéu tin d6 nhat
than gi4o, dan dén rat nhiéu cudc thanh chién trong lich sur
chi vi niém tin ton gido mu quang ma ra.

1.2- Su bat dong vé vin va nghia

Duc Phat day tiép: “Sau khi hoc Phap bang tinh than nhu
vira néu, néu c6 tinh hudng hai vi dong hoc quan niém khac
nhau vé van hoac la nghia thi nén tim t¢i mét vi c6 tam nhu
thuan dé 1&ng nghe, gop y, dé hai bén ghi nhan rang c6 mot
sw khéc biét gita ho, chd nén tranh luan nhau”.
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C6 18, cac nha Phat hoc theo truyén thong Pali dya vao
ngit canh nay cho rang Abhidhamma, tirc vo ty phap 14 gido
phap siéu viét do chinh Ptrc Phat néi. That ra, bay tap luan
tang Abhidhamma duoc cic vi Thanh ting thong nhat va
bién tap theo cAu trac triét hoc, nhim hé théng héa nhiing
van dé lién hé dén tam 1y hoc, dao duc hoc, con duong giai
thoat tAm linh ma Puc Phat da thuyét giang trong rat nhiéu
nam dé giup ngudi hoc Phat d& dang nim bit.

Tat ca nhitng 161 Dtrc Phat day vé phap va luat, hai khai
niém Dharma va Vinaya déu xem nhur 14 chan 1y va dao dic
va phai dugc xem d6 1a Vo ty phap. Hé thdng dao dirc hoc
cua Phat gido 1a gido phap cao thuong vi khong chi gitip con
nguoi trd thanh cé ich cho cudc doi, ma con gitp chung ta
hoan thién gia tri tam linh, tu¢ giac l6n nhét, d6 1a Phat thuc.
Hé thong Dharma, tirc 1a nhitng 16i Phat day ngoai dao duc,
duoc goi nhu 14 gidi luat, cd kha nang chinh Iy nhiing nhan
thirc sai 1am cta con nguoi, gitip con ngudi giai phong long
tham, 10ng san, 10ng si, thao g& cac bé tic va mang lai an vui.
Cho nén, n6 dugc xem 1a Vo ty phap. Dau 1 phap hay 1a luat
déu duoc xem 13 Vo ty phap, chtr khong phai chi c6 bay tap
luan tang.

Duc Phat néu ra hai tinh huéng ma sy bat dong cé thé
xuat hién: Thir nhat 1a vé van, thtr hai 1a nghia ctia nhiing gi
Ngai tuyén thuyét.

Vin: Bao gom thtr nhat 13 van pham. Trong tiéng Pali
va Sanskrit, von duge xem 1a hai Thanh ngtt dugc Phat st
dung, c6 nhiing tir da nghia. Tuy theo ting ngr canh ma tur
d6 mang mot nghia nhét dinh. Trong kinh Phép CU, c6 bai ké
Dtrc Phat day: “Séng mot tram nam ma kh(“)ng nhan ra dwoc
ban chéat sinh diét clia cac phap chang bang s6ng mét ngay
ma hiéu droc didu d6”. Trong tiéng Pali, tir “phap sinh diét”



NGHE THUAT HOA GIAI ® 53

con c6 nghia khac 1a “con co”. Sau khi Buc Phat qua doi, ngudoi
ta hiéu nham nghia tir ndy, truyén lai cho cac thé hé tu si vé sau
mdt nghia khac. Co nhiing vi ti kheo tré cur lap di 1ap lai cau:
“Ai s6ng mét tram nam ma khéng hiéu duoc con co chang bang
song mot ngay ma hiéu durgc nd” nhu 1a mot cai may.

Ngai Anan, lic d6 dd 120 tudi, khi nghe cac dd dé cua
minh tuong thuat lai sy kién vira néu thi théy rat budn. Ngai
von 1a thi gia cua duc Phat, voi by nho si€u viét, Ngai nho
ting chi tiét tit ca nhiing gi ting duoc nghe tir dirc Phat.
Trudce khi nhan 161 1am thi gid cho Buc Phat, Ngai c6 ra mot
s6 diéu kién: Thu nhat, Dtrc Phat phai ké lai hét tit ca nhimg
bai phap trudc khi ong lam thi gia; thir hai, bat ki Dic Phat
thuyét giang cho ai, du 13 vua chia, sau bai giang Duc Phat
phai ké lai cho ong nghe. Néu Puc Phat bang 1ong véi hai
diéu kién d6 thi 6ng méi nhan viée lam thi gia. Vi éng biét
rat rd s¢ trudng cua ong 1a bo nhé, cho nén tat ca nhiing gi
dugc rét vao trong kho tang tam thirc A-lai-da cia Anan nd
s€ duoc luu gitr nhu vay subt cudc doi. Nghe cac thé hé hoc
trd sau khi Ptrc Phat qua doi nham 1an Phép sinh diét v6i con
co, 6ng rat budn khd.

Chung ta can thay d6i quan niém sai 1am 1a hoc thudc
kinh Phat dé c6 phudc. Muc dich hoc kinh Phat 1a dé thuc
hanh. Do d6, néu c6 nhitng bit dong vé vin bao gdm vin
pham, tir vung, y tudng trong do thi chung ta cling khong nén
tranh luan véi nhau.

Thr hai 14 ¥ nghia. Sy mé ta c6 thé mang hai nghia: Nghia den
va nghia bong. Nghia bong co thé 1a biéu tuong va ching
ta phai hiéu né nhu mot triét 1y. Nguoi bam vao van co thé
khong quan trong nghia, nguoi bam vao nghia thi c¢6 thé qua
di xa roi van, ca hai tinh trang nay déu co6 thé 1a nguyén
nhén gay ra mau thuin va bat dong gitta nhitng ngudi clng
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hoc Phat. La bac thay vi dai, dirc Phat da day: “Hay dén
nguoi ndo c6 tam nhu thuan”, tirc 1a nguoi dé ling nghe,
dé gop ¥, d& khuyén bao. Thuyét phuc ngudi cd chap, ngudi
bao thu, ngudi cho minh 1a sé mot rat kho. Ta phai di tir cai
dé dén cai kho, dimg lam nguoc lai. e Phat két luan: “Céi
gi kho nam giit thi can phai ghi nhan la khé ndm gitt, cai gi
kh giai quyét thi phai ghi nhan rang kho giai quyét, khéng
thé khéc duoc”.

Phai xac dinh cai gi thudc vé phap, cai gi thudc vé luat
cho rach roi. Nhiéu sy tranh ludn bat dong gitra cac truong
phai Phat gido Nam tong va Phat gido Bic tong déu lién
quan téi chuyén hodc la van hodc la nghia, hodc 1a phap
hoic 1a luat. Phai thira nhan c6 sy bat dong nhu thé dé
chuing ta thao g& né. Tiép nhan mot 161 day thong qua vin
va nghia duoc dén muc nao 1a tuy theo can tinh, trinh do
cua tirng nguodi. Cung 1a mot 1061 day cua dirc Phat nhung
mudi ngudi nghe ¢ thé hiéu theo muoi cach riéng. Ly do
¢ thé do cach tiép can chu quan cua timg nguoi, cd thé
do lo dénh, quén cau trudc nhé ciu sau, bo cau giita, lam
cho van dé tr¢ thanh khac han. Pung qua dit ning vé nhimng
tiéu tiét rdi cho rang chi c6 minh hiéu 1a dung, tong phéi cua
minh truyén ba 13 hay, con su hiéu biét cta cac nguoi khac,
cua cac giao phai khac, cia cac tong mon, phap mon khac,
ctia cac vi khac 1a khong quan trong. Tat ca nhiing quan niém
nhu thé tao ra hang loat nhitng mau thuan ndi bd Phat gido.

1.3- Phai ghi nhan khé khiin dé thdo g&

Dao Phat 1a ton gido ndi tiéng vé tu do va dan chu. Vi
tinh than khai phong tdm thitc ma Pic Phét cong hién cho
nhan loai duoc quyén hiéu va tiép can tir goc d6 khac nhau,
khong rap khudn dé tao ra sy sang tao va dong gop. Nhung
do trinh do, nhan thtc, quan diém coa moi nguoi co thé
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khong giéng nhau, tinh trang tranh chip hoan toan cé thé
xay ra. Tac pham Di Bd T6n Luan Luén 1a mot bang chimg
cho théy sau khi duc Phat nhap diét, cac bd phai Phat gido da
tranh chap véi nhau vé van va nghia trong kinh. Nhiing tranh
chap nay hét sirc gay git, co nhing tong phai da pha ning né
tong phai khac bang nhiing tir ngit qua mirc. Tac pham Di B
Ton Luén Luén dugc Hoa thugng Tri Quang dich va trang web
daophatngaynay com c6 dang tai. Quy vi ¢6 thé tim doc dé thay
cac mau thuan vé vin va nghia d4 lam cho dao Phat bi chia cit
thanh timg manh vun ma 18 ra né phai nhu 1a mot khbi hoa hop
nhu nude voi sira.

MB&i khi c6 su bat dong ta phai thira nhan khé khin dé
r0i nd lyc thao g& chir khong nén phu dinh nd. Hoc Phat trén
tinh than khong tranh c&i 1a tiéu chi quan trong hang dau.
Nguoi hoc 16p hai s& hiéu trinh d6 Phat phap theo nguoi hoc
16p hai, ngudi c6 trinh do cir nhan s& hiéu Phat phap theo
trinh do ctr nhén, gido su, tién si, hau tién si s& hiéu Phat
phap theo trinh do riéng ctia minh va nhiing nguoi cé kinh
nghiém, c6 hiéu biét mic du khong cé vin bang gi ca s& co
cach tiép nhan riéng. Tur goc do nhan chung hoc, xa hoi hoc,
dao duc hoc, tam 1i hoc, ton giao hoc, khoa hoc, nhan van hoc,
déu co nhitng cach hiéu riéng vé 161 Phat day. Dung bién cai
phién dién ctia minh thanh céi toan thé dé khong c6 riy ra va
tranh chp 1dn nhau. Mdi nguoi c6 thé khai thac tri tué ctia dao
Phat dudi goe do riéng cua minh, chung ta nén hoc cach nhin ra
diém hitu ich trong timng quan diém hoc Phat khac nhau.

2- KHONG DAO SAU SU BAT DONG
2.1- Tin ngudng hay biéu twong va triét 1y

Noi dung V6 vén ty thuyét thir hai: Khong nén dao siu su
bat dong. Birc Phat néi vi cac thay Ty kheo va moi nguoi
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nhu sau: “Trong tinh huéng c6 mot sy dong nhat vé van
nhung sai khac vé nghia, nén gop y véi hai bén bat dong dé
ho nhén ra va khéng dao séu su tranh luan khéng can thiét”.

Tranh chép rang nguoi ndy giang sai, ngum kla giang
dang, ngudi nay hanh sai, ngudi kia hanh dang, roi cudi cung
chung ta khong nhin mit nhau. Pac Phat day trong Pham
Phd Mén Quéan Thé Am rang: Bat ki nguoi nao dang gip khod
dau, bat hanh, nhu rét xuéng vuc sau hay bi thiéu dot trong
lira néng, chét chim dudi day bién, chi cin niém danh hiéu
ctia BO tat Quan Thé Am thi déu tai qua nan khoi. Nguoi hiéu
theo nghia den s& hiéu rang B6 tat Quan Thé Am 13 déng dai
tir dai bi, ctru khé ctru nan trong moi tat ach. Nhung néu hiéu
161 kinh nay theo nghia bong, nghia biéu twong thi 1y giai
lra ¢ day la lua tham, lira san, ltra si, vue sau l1a sy vo minh
cung tot, con nude & day la long tham 4i. Khi mot nguoi bi
ba con song tham, san, si nhan chim thi chi can niém Bb
tat Quan Thé Am. Ngai s& ban cho ta tué giac dé vuot qua
khé dau. Nhu vay danh hiéu Quan Thé Am (Avalokitesvara)
duoc thay doi cach hiéu tir ning luong 1ong tir bi thanh quan
tu tai, tirc 12 nhan thire sdu sic vé ban chit cudc doi, vé nhan
qua, vé duyén khoi, vé vo thuong, vé vo ngi, vé su chuyén
nghiép dé giai phong nhat thiét kho ach.

Nhirng ngudi hiéu theo nghia den s& lap tirc cong kich:
“Ong nay triét ly, suy dién, noi nhung chuyén khong cotrong
kinh dién”. Ly giai phlen dién vé van hogc vé nghia déu co
thé dan dén tranh chap, mau thuin. Ta phai hiéu mot diéu
14 mdi bai kinh, nhat 1a kinh dién Pai thira déu co hai 16p y
nghia, 16p nghia den 1a van, 16p nghia bong 1a nghia, tic la
biéu tugng vé triét 1y. Ai c6 khuynh huéng tin ngudng thi
tiép can theo nghia van van tot. Ai co trinh d van hoc, trinh
dd triét hoc, trinh d6 dao dirc hoc co thé tiép can bﬁng goc do
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biéu tugng va triét 1y thi cang hay. Néu dugc ca hai cang tdt,
nhung khong nén khang khang cho rang chi ¢c6 minh la ding,
nguoi khéc hiéu sai va cong kich ho.

2.2- Hai bén hoan hy dirng nén dao siu bit dong

Néu c6 sy dong nhat vé nghia nhung sai khac vé van thi
nén gop y véi hai bén dé ho khong tranh luan nhau vi chuyén
qua nho nhat. C6 nhiing gido 1y c¢dt tity ctia dtrc Phat nhu T
Diéu Bé, Bat Chanh Pao hay Nam Niang Luc, Tt Tinh Tan
V.v..., nhitng vién kim cuong mau nhiém c6 kha ning mang
lai duoc sy giai thoat va gan hon ntra la giai phong su khd
dau cho ca nguoi tai gia va nguoi xuat gia. Bit dong vé vin
thi khéng dang lo ngai, vi trai qua may trim nam sau khi dtrc
Phat qua doi, viéc ghi nh¢ nhimg 10i day ciia Ngai dé ghi
chép thanh kinh dién khong d& dang chut nao.

Theo truyén thong Phat gido Nam tong, c6 bdn bd kinh
Nikaya la Truong bo kinh,Trung bd kinh, Tuwong Ung bd
kinh va Tang Chi b kinh, 15 tap theo chi dé 1a Tiéu b
kinh. Nén vin hoc chit Han vén duoc dich truc tiép tur tiéng
Sanskrit c6 bon bd twong duong 1a Truong A ham, Trung A
ham, Tang Nhit A ham va Tap A ham. Nhu vay 1a Tap A ham
bao goém hai phan cua bén Nikaya 12 Tuong ung b kinh va
Tiéu bd kinh. Trat tu cua cac bai kinh ndy trong hai truyén
théng kinh tang c¢6 khac nhau. Vi du mot bai kinh ¢ trong bd
Nikaya nam & vi tri thr 1, thir 2, thir 3 thi trong kinh dién A
ham c6 thé nam & cudi. Tua dé cua cac bai kinh ciing khac
nhau, vin tir, cdu chit, ¥ tr cling c6 phan khac. Vi dtrc Phat
hiéu rd diéu nay nén Ngai khuyén chiing ta dirng nén dao
sau vao nhitng chuyén nho nhit, hoan hi chap nhan nhiing
bat dong mang tinh hinh thirc. Quan trong 1a nghia 1y cua
kinh dién cht khong phai 12 van tu, hanh gia nén thim
nhuan diéu nay.



58 ¢ NGHE THUAT SONG

2.3- Pirng qua dit ning dé tao ra sy bat dong

Néu hai bén c6 su dong nhit vé nghia, dong nhat vé vin
thi nén khuyén ho cang khong nén tranh chip nhau. Ban chat
cta su tranh chép trong truong hop nay 1a ca hai bén déu
mudn chting minh minh gi6i hon, hiéu sau hon. Nhiéu Phat
tir than phién véi ching i rang cang nghe nhiéu su thay thuyét
phap cang béi rdi, mat phuong hudng, vi mot bai kinh ma méi
thdy giang mot kiéu. Trong khi 4y, Thién Chiia gido va cac ton
gido co su dong nhat vé gido 1y; vi thé dugc truyén ba rat nhanh.

Riéng v&i dao Phat, chung ta dugc quyén tiép xtic ¢ nhiéu
goc d9. Mbi Thay trién khai noi dung kinh theo cac hudng
khac nhau thi Phat tir ciing khong nén 1y d6 1am la. Khong
c6 mau thudn gi & day. Giéng nhu khi doc mot tic pham
van hoc, ta dugc quyén cé cach nhin khac véi tac gia, mién
1a cach thuc tiép can cua chiing ta c¢6 co sé logic, co gia tri
mg dung, c6 loi ich. Ban chat cia van hoc 1a vay, khoi goi
dé nguoi doc tu rat ra két luan co riéng minh. Ping qué dit
ning van dé dén d6 chung ta tao ra sy bat dong 1an nhau.

2.4- Khong vdi va Ién 4n va khién trach

Dtrc Phat khuyén chung ta gia sir ¢6 sy bat dong thi khong
nén phé phan. Ngai day rang: “Nén thuc tap gido phép cliata
trong tinh than hoa dong, hoan hy, khéng tranh luan. Néu cé
nhirng ngudi dong tu vi pham doi séng dao dic va gidi luat
cla ta da day, cac dé tir chd voi vang khién trach nguoi
d6 ma hay tim hiéu tan twong”. Cac diéu khoan dao duc
va gi6i luat dugce dic Phat thiét 1ap voi mot tinh than rat
dan chu, va Ngai la nguoi lam guong chir khong phai 1a
nguoi ap dat.

Trong nhirng tinh huéng mot ngum ddng tu khac vap phal
sai 1am, ta khong nén voi vang khién trach nguoi d6. C6 thé
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co nhﬁ:ng nguyén nhan xa va gﬁn nhitng hoan canh bt thuin
khién cho ngudi dy bi cam dd, di sai con dudng chanh phap
Phai hiéu dugc nguyén nhan sau xa thi chiing ta méi co thé
dé dang cam thong va nd lyc giup cho ngudi d6 vugt qua khod
khan chir khong chi trich, trimg phat ho. Va can diéu nghién,
quan sat, thu thap cac dir liéu that k¥ trude khi dua ra két luan
nhat dinh. Néu chi nghi dén anh huong tiéu cuc do 15i 1am
ban dong tu d6i v6i cong dong, trach ctr ngudi d6 1a ching ta
mat di long tir bi va kho c6 thé giup ngudi kia hoi dau.

Ngay 30-05-2008, trong chuyén tham 1an thir 5 ciia ching
t6i tai trai giam K.20, cac nha bao da phong van Thuong ta
Phung Van Yén, Giam ddc trai giam. Ong tiét 10 mot tinh tiét
rit c6 y nghia, sau nay duoc ding tai trén bao Phu nir: “Toi
von xudt than tr mot tu s Phét gido, sau do toi tré thanh
chién si cong an. Toi thdy rét r6 la gidao phap clia nha Phét c6
kha& nang tri liéu va gitp cho con nguoi héi dau. Mac dau chua
duoc cho phép, tbi da manh dan lam viéc nay”.

Chung t6i tin rang cdu chuyén nay thuc sy 1a ngudn cb
vil 16n va s& tiép thém stic manh cho nhitng ngudi quan 1y
pham nhan d¢ thay d6i quan diém ddi voi nhimng nguoi da 16
pham 161, tao cho ho co hoi hoan luong. Mdc cam toi 16i ¢6
thé ddy mot pham nhan vao duong cung, ho tuyét vong, thay
cudc doi minh hoan vo nghia, vi thé ho 1un sau hon trong bun
lay cua toi ac.

Theo t61, nén sir dung tr pham nhan thay tu nhan. Pham
nghia 13 vi pham mot diéu gi d6. Khi ta 1am cong tac tir thién
va gido duc trong nha giam, khong nén goi nhitng nguoi do
la pham nhan hay tu nhan. Nén goi ho la anh, chi, em, nhu
ngudi than cia minh. Nguoi quan 1y c6 thé dung tir pham
nhan vi ludt budc phai lam thé, nhung chiing ta nén dung tur
khac. Ai cling biét rang c6 nhiéu nguyén nhan sau xa khac
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nhau, nhiéu hoan canh gia dinh bé tic, bi kich dwa mot nguoi
dén cam bay cua toi 16i. Nhitng ngudi may man khong bi
roi vao hoan canh nay thi khong pham luat. Nhung hay thu
dit mot cau hoi cho minh: “Néu ban than ta bi roi vao tinh
canh nay, liéu ta c6 di stc vugt qua khdng?”. Va ngay lap
tirc, mot niém cam thong trdi ddy trong ta, ta s& thuong nhing
nguoi pham nhan hon 1a trach moc, ghét bo ho. Pay chinh la
sudi nguodn tir bi ma Pirc Phat da day chung ta.

Thuong ta Phung Vin Yén con chia sé voi Thong tan xa
va Dai Truyén hinh VTV1 rang sau 5 budi thuyét giang va
gap g0, phat qua tur thién, anh chi em pham nhan da thay doi
rat nhidu. Nhitng nguoi quan 1y trai giam khong can phai
dung cac phuong phap trung phat nhu trude day nira. Ngoai
ra, cac anh chi em con tinh nguyén lam cong qua. Thuong ta
¢b tinh dung tir “lam cong qua”, nd khac hoan toan va nhe
nhang h0’n la viéc pham nhan phai lam hang ngay trong trai
giam, gidng nhu liy cong dé trir toi.

Drc Phat day: “Cac dé tlr, nén giai quyét cac van dé bang
céch suy nghf rang sé khdng co hai gi cho tava khéng ton hai gi
cho ngudi kia. Néu nguoi kia khéng phan nd, khong uét han, co
tam y lanh loi va dé thuyét phuc, ta co thé khién ngudi 8y vuot
qua sy bat thién va an triivao diéu lanh”.

Nang lyc tri li¢u nam & long tir bi va ¢ cai nhin sau nhu
thé. Khong c6 gi 1a bat loi cho ta ca. Dau ho c6 pham toi,
dau ho c6 13i di nita, nhung néu ta thay minh c6 du ning luc
gitp nguoi kia  quay tro vé quy dao cua cai tot, thoat khoi quy
dao cua cai x4u thi van hon 1a dé nguoi d6 sa lay hon vao
bong t6i. Pung nén cong kich, du’ng nén phé binh qua nang
101 ma hay tim dlem cam thong, dé giup ngudi d6 vuot qua
kho khin dang vap phai. La ngudi c6 co hoi chia sé cac phap
hdi tai cac trai giam, cac trung tdm cai tao, thinh thoang ching
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t0i yéu cau cac anh chi em 16n tudi c6 ning hon khong ké lai
kinh nghiém giang hd cia minh cho cac pham nhan nhi. Lam
nhu thé, cac hat giéng tiéu cuc s€ dugc gieo ric vao tAm cua cac
em, sau khi man han tu cac em s€ tré thanh ké tiéu cuc hon, luu
manh hon. Ngugc lai, nén ké rang thé gidi d6 1a thé gioi rat xau,
chu, bac, anh, chi rét dau kho va hdi han.

Ngay quéc té thiéu nhi 01-06-2008, nguoi ta dd phong
van vé nhiéu nha nghién cuu vé toi pham hoc. Mot trong
s6 ho phan tich vé nguyén nhan t6i pham tré em nhu 1a mot
su bét chude, do nhén thic cua cac em chua phat trién mot
cach tron ven. Ludt phap quy dinh, bat ctr ai dong 16a va lién
luy dén viée st dung ma tuy trén 90gr, tirc 1a mat 1an ht, c6
thé bi 4n ti 5 nam. Vi thé rat nhidu nguoi bi ngdi tu vi toi
danh nay. O trai giam K.20 c6 miy em méi 13 tudi da phai
ngdi “gd lich” chi vi lién luy str dung ma tay. Toi nghi rang
dbi v6i nhitng pham nhan nhu thé chung ta c6 thé sir dung
phuong phép gido duc, cach ly cac em trong mdt thoi gian
chtr dimg qua khe khit. Bj vao ti & tudi nho, khi cac em con
chua du 16n dé nhan thirc duoc ddu 1a ding, dau 1a sai, néu
ngay ngdy tiép xtc va nghe giéi giang ho tiém nhiém vao
dau nhitng kinh nghiém tiéu cuc, nhirng hat gidng thién trong
tam thirc cta cac em khong con c6 co hdi ndy mam. Viée gii
cac em O trong cac trai giam nhu thé c6 tac dung t6t hay x4u,
day con 1a ca van dé can suy nghi.

Rét tiéc 1a trong nhiéu trai giam cua Viét Nam cho dén
bay gio van chua c6 cic phuong tién gido duc ding nghia
nhu ti vi, bao chi dé gitip pham nhan hoc hoi, thay d6i tam tu,
nhan thirc ctia minh. Nhiéu noi, quanh nam sudt thang pham
nhan chi lao dong tay chan tir sang dén toi. H& co vai phit
ranh rdi 1a ho ngdi tan giu, néi chuyén trén trdi dudi dét, du thir
chuyén, phan 16n 14 chuyén xau. Nhimg chuyén x4u nay lam tap
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nhiém tam thirc ciia rat nhiéu tré em vo tw, ngay tho, giong nhu
mdt loai virus, nhieém virus ndy mai thuc sy nguy hiém.

3- NGHE THUAT VUOT QUA SU BAT THIEN
3.1- Hiy bién nha tu thanh nha tu

Dtic Phat day: Trong tinh hudng khi ta thay khong c6 hai
gi cho ta, mac du c6 chut ton hai cho nguoi vi pham, nguoi
kia c6 thé bi phan nd vt han, c6 tAm y cham chap nhung c6
mot yéu td tich cuc 1a dé thuyét phuc thi ta phai quan niém
rang nguoi kia bi ton hai 13 chuyén nho, quan trong hon 1a ta
c6 thé khién ngudi d6 vuot khoi su bat thién. An tr vao diéu
lanh,ta nén nd luc giup nguoi kia thanh cong.

T6i nghi rang cac nha t6i pham hoc, cac nha quan 1y trai
giam cang phai doc bai kinh nay that k¥ va tng dung n6 dé
bién nha ti thanh nha tu, mot tu vién ding nghia, noi rén
luyén nhén cach, chtr khong phai 1a noi kho luyén dé trimg
phat ti 161 ctia con ngudi. Tring phat nhiéu qua con ngudi
s& bi chai li vi khong thay duoc twong lai cia hanh phtic. Rat
nhiéu qudc gia trén thé gidi dd x6a bo an tir hinh vi cai chét
s& khong lam cho ngudi d6 thay doi duoc tAm tinh. Toi da
nhan xét trén cac phuong tién truyén thong 1a néu chung ta
manh dan dwa Phat phap, dua thién vao trong céc trai giam
thi nha giam s€ giam di cac nhan vién cai nguc va sy lam maoi
ctia pham nhén sé& tot hon nhiéu lan. Sau khi man han ti, mot
pham nhan dugc tu tip trong nha tu dic biét nay s€ khong
quay lai con dudng xu va tai pham toi nira.

Cac théng ké xa hoi hoc cua tap chi “Nha tu” tai Hoa