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Ty khuu Indacanda dich

(Phén Gidi Thiéu)[1]

T6i da dugc nghe nhu vay: Mot thoi ddac Thé Ton ngu tai Savatthi, & khu vuon phia DPéng,
noi lau dai caa Migaramatu, cuing véi nhiéu vi Thinh Van trudng lao rat duoc biét tiéng
nhu 1a dai dtc Sariputta, dai ditcc Mahamoggallana, dai diic Mahakassapa, dai duc
Mahakaccayana, dai dic Mahakotthita, dai dic Mahakappina, dai dic Mahacunda, dai
dic Anuruddha, dai dic Revata, dai ditc Ananda, cting véi nhiéu vi Thinh Van truéng
140 rat duoc biét tiéng khac nita.

Vao lac bdy gio, cac vi ty khuu trudng 1do gido hudn, chi day cac vi tan ty khuu. Mot s6
ty khuu trudng lao gido hudn, chi day muoi ty khuu. Mot s6 ty khuu truong 1do gido hudn,
chi day hai muoi ty khuu. Mot s6 ty khuu trudng 130 gido huén, chi day ba muoi ty khuu.
Mot s6 ty khuu trudng lao gido hudn, chi day bén muoi ty khuu. Va trong khi duoc gido
huén, dugc chi day bdi cac vi ty khuu trudng 140, cac vi tan ty khuu dy nhan biét phap dac
biét cao quy khéac so véi trudc day.

Vao ltc bay gity, nham ngay Uposatha, 1a ngay ram, ngay 18 Pavdrand, vao dém trang tron
day, dac Thé Ton ngdi & ngoai troi, duoc héi ching ty khuu vay quanh. Khi 4y, dac Thé
T6n, sau khi quan sat hdi chting ty khuu dang im lang, da bao cac ty khuu rang: “Nay cac
ty khuu, Ta duogc hai long véi 161 thue hanh nay. Nay cac ty khuu, Ta c6 tdm hai long déi
véi 161 thue hanh nay. Nay céc ty khuu, vi thé, & day, cac nguoi hay ra sic tinh tdn hon
nita nham dat duoc phap chua dat duoc, nham ching dac phap chua duoc chiing dac,
nham chitng ngd phéap chua duoc chiing ngd. Ta sé chd doi & chinh noi day, tai Savatthi,
cho dén ngay ram Komudi, thudc thang thit tu (ctia mtia mua).”

Céc ty khuu trong xt s& da nghe rang: “Nghe néi ditc Thé Ton sé chd doi & chinh noi d6,
tai Savatthi, cho dén ngay ram Komudi, thudc thang tht tu (ctia mtia mua).” Va céc ty



khuu trong xt s& &y quy tu vé Savatthi dé chiém ngudng dic Thé Ton. Va céc vi ty khuu
truong 1do con gido hudn, chi day céc tan ty khuu nhiéu hon nita. Mot s6 ty khuu trudng
130 gido huén, chi day muoi ty khuu. Mot s6 ty khuu trudng 1do gido huén, chi day hai
muoi ty khuu. Mot s6 ty khuu trudng 1o gido huan, chi day ba muoi ty khuu. Mot s6 ty
khuu trudng lao gido huén, chi day bon muoi ty khuu. Va trong khi duoc gido hudn, duoc
chi day béi cac vi ty khuu trudng lao, cac vi tan ty khuu 4y nhén biét phap dac biét cao
quy khéc so véi trude day.

Vao ltc bay gid, nham ngay Uposatha, 1a ngay ram, ngay 1& Komudi, thudc thang thit tu
(cua muia mua), vao dém trang tron day, diac Thé Tén ngdi & ngoai trod, duoc hdi ching
ty khuu vay quanh. Khi &y, dic Thé Ton, sau khi quan sat héi chiing ty khuu dang hoan
toan im ling, da bao cac ty khuu rang: “Nay cac ty khuuy, tip thé nay khong c6 viéc néi
chuyén nham. Nay c4c ty khuu, tdp thé nay khong con viéc néi chuyén nham, duoc thanh
tinh, da vimg vang & ¢8t 16i. Nay cac ty khuu, hoi ching ty khuu nay 1a nhu thé. Nay céc
ty khuu, tap thé nay 1a nhu thé. Tap thé nhu thé nay dang duoc tién cing, dang duogc hién
dang, ddng duoc cing dudng, dang dugc 1€ bai, 1a noi d€ gieo trdng phudc bau cua thé
gian khong gi hon duoc. Nay céc ty khuu, héi chiang ty khuu nay 1a nhu thé. Nay céc ty
khuu, tap thé nay 1a nhu thé. O tap thé nhu thé nay, vat duoc b thi it trd thanh nhiéu,
duoc b8 thi nhiéu thi tr¢ thanh nhiéu hon nita. Nay céc ty khuu, hoi ching ty khuu nay
1a nhu thé. Nay céc ty khuu, tdp thé nay 1a nhu thé. Tap thé nhu thé nay la kho gap & thé
gian. Nay céc ty khuu, héi chiing ty khuu nay la nhu thé. Nay cac ty khuu, tdp thé nay la
nhu thé. Tap thé nhu thé nay la xting dang di nhiéu do-tuan dé yét kién dau véi vat thuc
di dudng & vai.

Nay cac ty khuu, & héi ching ty khuu nay, c6 mat nhiing ty khuu la bac A-la-han, c6 cac
1au hodc da can kiét, da duoc hoan man, cé cac viéc can lam da 1am, c6 cac gdnh nang da
duoc dat xudng, c6 muc dich cua ban than da duogc dat dén, c6 cac su tréi budc & hitu da
duoc tiéu diét, 6 tri hiéu bi€t chan chanh, da duoc giai thoéat. Nay céc ty khuu, nhung ty
khuu nhu thé€ ¢6 mat §hoi chang ty khuu nay. Nay cac ty khuu, ¢ hdi ching ty khuu nay,
c6 miat nhiing ty khuu c6 su diét tdn nam ha phan kiét st, 1a hang hoéa sanh, c6 su vién
tich Niét Ban tai noi dy, tir thé gidi 4y khong cé viéc quay trd lui. Nay cac ty khuu, nhing
ty khuu nhu thé c¢6 mat ¢ héi chung ty khuu nay. Nay cac ty khuu, & héi chiang ty khuu
nay, c6 mat nhimg ty khuu cé su diét tdn ba loai kiét s, c6 su giam thiéu ctia luyén &i-san
han-si mg, 1a bac Nhat Lai, sé di dén thé€ gian nay chi mot 1an rdi sé chdm dat khé dau.
Nay cac ty khuu, nhiing ty khuu nhu thé c6 mat & héi ching ty khuu nay. Nay céc ty
khuu, & hoi chiang ty khuu nay, 6 mat nhiing ty khuu c6 su diét tan ba loai kiét su, 1a bac
Nhap Luuy, ¢6 phép khong bi thdi doa, c6 su tién dén gidc ngd da duoc chic chan. Nay cac
ty khuu, nhimng ty khuu nhu thé ¢ mat & hoi chiang ty khuu nay.

Nay cac ty khuu, & hdi ching ty khuu nay, c6 mat nhitng ty khuu séng gan bé véi viéc
rén luyén va tu tdp vé bon su thiét 1ap niém. Nay cac ty khuu, nhiing ty khuu nhu thé c6
mat & hdi chang ty khuu nay. Nay céc ty khuu, & hoi chiing ty khuu nay, c6 mat nhitng
ty khuu s6ng gan bé véi viec rén luyén va tu tap vé bon chanh tinh tdn. Nay céc ty khuu,
nhiing ty khuu nhu thé ¢ mat ¢ héi chung ty khuu nay. Nay céc ty khuu, nhiing ty khuu
nhu thé c¢6 mat & héi ching ty khuu nay. Nay cac ty khuu, & hdi ching ty khuu nay, ¢
mét nhitng ty khuu s6ng gan b6 véi viéc rén luyén va tu tip vé bon nén tang ctia than
thong. Nay céc ty khuu, nhiing ty khuu nhu thé ¢6 méat § hoi ching ty khuu nay. Nay cac
ty khuu, & hdi chting ty khuu nay, c6 mat nhitng ty khuu sdng gan bé véi viée rén luyén



va tu tdp v€ nam quyén. Nay cac ty khuu, nhing ty khuu nhu thé ¢6 mat & hoi ching ty
khuu nay. Nay cac ty khuu, & hdi chiing ty khuu nay, c6 mat nhitng ty khuu séng gan b6
véi viéc ren luyén va tu tap vé nam luc. Nay cac ty khuu, nhitng ty khuu nhu thé ¢6 mat
& hoéi chung ty khuu nay. Nay céc ty khuu, & héi ching ty khuu nay, c6 mat nhiing ty
khuu sdng gan b6 véi viée rén luyén va tu tap vé bay chi phan dua dén gidc ngd. Nay cac
ty khuu, nhiing ty khuu nhu th€ ¢ mat & hoi ching ty khuu nay. Nay cac ty khuu, & hoi
chiing ty khuu nay, c6 mat nhitng ty khuu séng gan b6 véi viée rén luyén va tu tap vé
Thanh Pao tdm chi phan. Nay cac ty khuu, nhiing ty khuu nhu thé c¢6 mat & hoi ching ty
khuu nay.

Nay céc ty khuu, & hoi chiing ty khuu nay, c6 mat nhiing ty khuu s6ng gan b6 véi viéc
rén luyén va tu tap vé tir. Nay cac ty khuu, nhiing ty khuu nhu thé ¢ mat ¢ hoi chang ty
khuu nay. Nay cac ty khuu, & hdi chting ty khuu nay, ¢6 mat nhiing ty khuu séng gan bé
véi viéc rén luyén va tu tap vé bi. Nay céc ty khuu, nhiing ty khuu nhu thé c¢6 mat ¢ hoi
ching ty khuu nay. Nay cac ty khuu, & héi ching ty khuu nay, ¢6 mat nhitng ty khuu
s6ng gan bé véi viéc rén luyén va tu tap vé hy. Nay cac ty khuu, nhitng ty khuu nhu thé
c6é mat & hdi chiing ty khuu nay. Nay cac ty khuu, ¢ hoi chang ty khuu nay, c6 mat nhing
ty khuu sdng gan bé véi viec rén luyén va tu tip vé xa. Nay cac ty khuu, nhitng ty khuu
nhu thé c¢6 mat & hoi ching ty khuu nay. Nay cac ty khuu, & hdi ching ty khuu nay, ¢
mét nhitng ty khuu s6ng gan b6 véi viéc rén luyén va tu tap vé ti thi. Nay céc ty khuu,
nhitng ty khuu nhu th€ ¢6 mat ¢ hdi ching ty khuu nay. Nay céc ty khuu, & hoi ching ty
khuu nay, c6 mat nhitng ty khuu sdng gan bé véi viée rén luyén va tu tap vé tudng vo
thuong. Nay céc ty khuu, nhimg ty khuu nhu thé ¢ mat & hoi ching ty khuu nay.

Nay céc ty khuu, & hdi chting ty khuu nay, c6 mat nhitng ty khuu séng gan bé véi viec
rén luyén va tu tap vé niém hoi thd vao hoi thd ra.[2] Nay cac ty khuu, niém hoi thd vao
hoi thd ra duoc tu tap, duoc thuc hanh thuong xuyén 1a c6 qua bau 16n, ¢ loi ich 16n. Nay
céc ty khuu, niém hoi thé vao hoi thd ra duoc tu tap, duoc thuc hanh thuong xuyén khién
cho bén su thiét 1ap niém[3] duoc hoan bi. Bén su thiét 1ap niém duoc tu tap, duoc thuc
hanh thuong xuyén khién cho bay chi phan dua dén gidc ngd[4] dugc hoan bi. Bay chi
phan dua dén giac ngd duoc tu tap, duoc thuc hanh thuong xuyén khién cho minh va giai
thoat duoc hoan bi.

(Tu tdp niém hoi thé vao hoi thé ra)

Va nay cac ty khuu, niém hoi thd vao hoi thd ra duoc tu tdp nhu thé nao, duogc thuc hanh
thuong xuyén nhu thé nao 1a c6 qua bau 16n, ¢6 loi ich 16n? Nay cac ty khuu, & day vi ty
khuu di dén khu ritng, hoic di dén gdc cay, hoac di dén noi thanh vang, ngdi xudng, xép
chan thé& kiét gia, gitt than thang va thiét lap niém ludn hién dién. C6 niém vi dy thd ra, 6
niém vi ay thd vao.

Hodc trong khi thd ra dai, vi &y nhan biét:[5] “T6i thd ra dai.’[6]
Hodc trong khi thd vao dai, vi &y nhan biét: ‘Téi thd vao dai.’
Hodc trong khi thd ra ngan, vi 4y nhan biét: ‘Tdi thd ra ngan.”
Hodc trong khi thd vao ngan, vi 4y nhan biét: ‘Téi thd vao ngan.’

Vi dy tap luyén:[7] ‘C6 cam gidc toan than,[8] toi sé thd ra;’
vi 4y tap luyén: ‘C6 cam gidc toan thén, t6i sé thd vao;’[9]



vi &y tap luyén: ‘Trong khi lam an tinh su tao tac cua than, toi sé thd ra;’
vi 8y tap luyén: ‘Trong khi lam an tinh su tao tac cua than, t6i sé thd vao.’[10]

Vi dy tap luyén: ‘Cé cam giac hy, t6i sé thd ra;’
vi 8y tap luyén: ‘C6 cam gic hy, t6i sé thd vao;’

vi 8y tap luyén: ‘C6 cam giéc lac, toi sé thd ra;’
vi dy tap luyén: ‘C6 cam giéc lac, t6i sé thd vao;’

vi dy tap luyén: ‘C6 cam gidc vé su tao tac cuia tdm, toi sé thd ra;’
vi dy tap luyén: ‘C6 cam gidc vé su tao tac cua tam, toi sé thd vao;’

vi 4y tap luyén: ‘Trong khi lam an tinh su tao tac ctia tdm, toi sé thd ra;’
vi dy tap luyén: ‘Trong khi lam an tinh su tao tac cta tam, t6i sé thd vao;’

vi dy tap luyén: ‘C6 cam gidc vé tam, t6i sé thd ra;’
vi dy tap luyén: ‘C6 cam gidc vé tam, t6i sé thd vao;’

vi dy tap luyén: ‘Trong khi lam cho tdm hén hoan, t6i sé thd ra;’
vi dy tap luyén: ‘Trong khi lam cho tdm hén hoan, t6i sé thd vao;’

vi &y tap luyén: ‘“Trong khi lam cho tdm dinh tinh, t6i sé thd ra;’
vi &y tap luyén: ‘“Trong khi lam cho tdm dinh tinh, t6i sé th& vao;’

vi dy tap luyén: ‘Trong khi lam cho tdm duoc thoat ra, toi sé thd ra;’
vi dy tap luyén: ‘Trong khi lam cho tdm dugc thodt ra, t6i sé thd vao.’

Vi &y tap luyén: ‘C6 su quan sat[11] vé vo thuong, toi sé thd ra;’
vi dy tap luyén: ‘Cé su quan sat vé vo thuong, toi sé thd vao;’

vi dy tap luyén: ‘Cé su quan sat vé ly ai duc, toi sé thdra;’
vi dy tap luyén: ‘Cé su quan st vé ly 4i duc, t6i sé thd vao;’

vi &y tap luyén: ‘C6 su quan sat vé tich diét, t6i sé thd ra;’
vi &y tap luyén: ‘C6 su quan sat vé tich diét, toi sé thd vao;’

vi &y tap luyén: ‘Cé6 su quan sat ve tu bo, toi sé thd ra;’
vi &y tap luyén: ‘Co su quan sat vé tir bo, toi sé thd vao.”

Nay cac ty khuu, niém hoi thd vao hoi thd ra duoc tu tdp nhu vay, dugc thuc hanh thuong
xuyén nhu vay la c6 qua bau 16n, ¢6 loi ich 16n.

(Bon sy thiét ldp niém duoc hoan bi)
Nay cac ty khuu, niém hoi thd vao hoi thd ra duoc tu tdp nhu thé nao, duoc thuc hanh

thudng xuyén nhu thé nao khién cho bén su thiét lap niém duoc hoan bi? Nay cac ty khuu,
VAO LUC NAOQIJ12] vi ty khuu trong khi thd ra dai nhan biét: ‘T6i thd ra dai;” hodc trong



khi thd vao dai, vi &y nhan biét: ‘T6i thd vao dai;’ hoac trong khi thd ra ngan, vi &y nhan
biét: “Téi thd ra ngan;” hoic trong khi thd vao ngan, vi &y nhan biét: ‘T6i thd vao ngan;’ vi
4y tap luyén: ‘C6 cam giéc toan thén, toi sé thdra;” vi dy tap luyén: ‘Cé cam giac toan than,
toi sé thd vao;’ vi dy tap luyén: ‘“Trong khi lam an tinh su tao tac cua than, t6i sé thd ra;” vi
dy tap luyén: ‘Trong khi lam an tinh su tao tac cua thén, t6i sé thd vao;” nay cac ty khuu,
VAO LUC AY vi ty khuu sdng c6 su quan sat than & trén than, c6 nhiét tam, ¢ su nhan
biét rd rét, ¢ niém, thi c6 thé ché ngu tham va uu phién & thé gian.[13] Nay céc ty khuu,
ta néi nhu vay vé mot than khac nita trong sd cac than, tic 1a su thd ra su thd vao. Nay
cac ty khuu, vi thé, & day, VAO LUC AY, vi ty khuu sng c6 su quan sat than & trén than,
c6 nhiét tdm, c6 su nhan biét rd rét, ¢ niém, thi c6 thé ch€ ngu tham va vu phién & thé
gian.

Nay cac ty khuu, VAO LUC NAO vi ty khuu tap luyén: ‘Cé cam giac hy, toi sé thd ra;’ vi
dy tap luyén: ‘C6 cam giac hy, tdi sé thd vao;” vi dy tap luyén: ‘C6 cam giac lac, toi sé thd
ra;’ vi dy tap luyén: ‘C6 cam giac lac, toi sé thd vao;’ vi dy tap luyén: ‘C6 cam giac su tao
tac ctia tam, t6i sé thdra;’ vi dy tap luyén: ‘C6 cam giac su tao tac ctia tdm, toi sé thd vao;’
vi 8y tap luyén: ‘Trong khi lam an tinh su tao tac cta tam, t6i sé thd ra;” vi &y tap luyén:
‘Trong khi lam an tinh su tao tac ctua tam, t6i sé thé vao;” nay céc ty khuu, VAO LUC AY
vi ty khuu s6ng 6 su quan sat tho & trén céc tho, c6 nhiét tdm, c6 su nhan biét rd rét, cb
niém, thi ¢6 thé ch€ ngu tham va uvu phién & thé gian. Nay céc ty khuu, ta néi nhu vay vé
mot tho khédc nita trong s8 céc tho, tic 1a su chi tdm t6t dep d6i véi su thd ra su thd vao.
Nay céc ty khuu, vi thé, & day, VAO LUC AY, vi ty khuu s6ng c6 su quan st tho & trén
céc tho, c6 nhiét tdm, ¢ su nhan biét rd rét, ¢ niém, thi c6 thé ché ngu tham va uu phién
& thé gian.

Nay cac ty khuu, VAO LUC NAO vi ty khuu tap luyén: ‘Cé cam gidc tam, toi sé thd ra;’
vi dy tap luyén: ‘C6 cam giac tam, toi sé thd vao;” vi dy tap luyén: ‘Trong khi lam cho tdm
héan hoan, t6i sé thd ra;” vi &y tap luyén: ‘Trong khi lam cho tdm han hoan, t6i sé thd vao;’
vi &y tap luyén: ‘Trong khi lam cho tdm dinh tinh, t6i sé thd ra;” vi 4y tdp luyén: “Trong
khi 1am cho tdm dinh tinh, t6i sé thé vao;” vi dy tap luyén: ‘Trong khi lam cho tdm duoc
thoat ra, toi sé thd ra;” vi dy tap luyén: ‘Trong khi lam cho tdm duoc thodt ra, toi sé tha
vao; nay cac ty khuu, VAO LUC AY vi ty khuu séng c6 su quan sat tim & trén tam, c6
nhiét tdim, ¢ su nhan biét r6 rét, c6 niém, thi c6 thé ché ngu tham va uu phién & thé gian.
Nay cac ty khuu, doi véi ké c6 niém bi quén lang, khong ¢ su nhan biét ro rét, ta khong
néi vé su tu tp niém hoi thd vao hoi thd ra.[14] Nay céc ty khuu, vi thé, & day, VAO LUC
AY, vi ty khuu s6ng c6 su quan sat tdm & trén tdm, c6 nhiét tdm, c6 su nhan biét rd rét, cd
niém, thi ¢6 thé ché€ ngu tham va uu phién & thé gian.

Nay cac ty khuu, VAO LUC NAO vi ty khuu tap luyén: ‘C6 su quan sat vé vo thudng, toi
sé€ thd ra;” vi &y tap luyén: ‘C6 su quan sat vé vo thuong, toi sé thd vao;” vi dy tap luyén:
‘C6 su quan sat ve lia ai duc, t6i sé thd ra;” vi &y tap luyén: ‘C6 su quan sét vé lia ai duc,
toi sé thd vao,” vi &y tap luyén: ‘Cé su quan sat vé diét tan, toi sé thd ra;” vi dy tap luyén:
‘Co su quan sat vé diét tan, toi sé thd vao,” vi dy tap. ‘Cé su quan sat vé ti bo, toi sé thd
ra;’ vi &y tap luyén: ‘C6 su quan sat vé tir bd, ti sé thd vao;” nay céc ty khuu, VAO LUC
AY vi ty khuu s8ng ¢6 su quan sat phép & trén cac phap, c6 nhiét tim, ¢ su nhan biét 15
rét, c6 niém, thi c6 thé ché ngu tham va uu phién & thé gian. Vi dy sau khi nhin thdy su
dit bd tham va vu phién bang tué 1a ngudi c6 trang thai xa tot dep.[15] Nay cac ty khuu,
vi thé, & day, VAO LUC AY, vi ty khuu s8ng c6 su quan sat phap & trén cac phap, c6 nhiét



tam, c6 su nhan biét rd rét, cd niém, thi c6 thé ch€ ngu tham va uu phién & thé gian. Nay
cac ty khuu, niém hoi thd vao hoi thd ra duoc tu tdp nhu th€, duoc thuc hanh thudng
xuyén nhu thé khién cho bén su thiét lap niém duoc hoan bi.

(Bdy chi phdn dua dén gidc ngé duoc hodn bi)

Nay céc ty khuu, bon su thiét lap niém duoc tu tdp nhu thé nao, duoc thuc hanh thuong
xuyén nhu th€ nao khién cho bay chi phan dua dén giac ngd duoc hoan bi? Nay cac ty
khuu, VAO LUC NAO vi ty khuu s6ng ¢6 su quan sat than & trén than, c6 nhiét tam, c6
su nhan biét rd rét, c6 niém, thi c6 thé ché ngu tham va uu phién & thé gian, VAO LUC
AY niém ctia vi &y duoc thiét 1ap, khong bi quén lang. Nay céc ty khuu, VAO LUC NAO
niém cta vi ty khuu duoc thiét 1ap, khong bi quén lang, VAO LUC AY niém giac chi duoc
khéi su d6i véi vi ty khuu. VAO LUC AY vi ty khuu tu tap niém giac chi. VAO LUC AY,
niém gidc chi cua vi ty khuu di dén su hoan bi cua viéc tu tap.

Trong khi an trd véi niém nhu thé, vi &y suy xét, khao sat, dat dén su nghién citu toan
dién vé phap &y bang tué. Nay cac ty khuu, VAO LUC NAO vi ty khuu, trong khi an tra
véi niém nhu thé, suy xét, khao sét, dat dén su nghién citu toan dién vé phap dy bang tué,
VAO LUC AY trach phap giac chi duoc khéi su d8i véi vi ty khuu. VAO LUC AY, vi ty
khuu tu tap trach phap gidc chi. VAO LUC AY, trach phap gi4c chi cta vi ty khuu di dén
su hoan bi cua viéc tu tap.

béi véi vi dy, trong khi suy xét, khao sat, dat dén su nghién cttu toan dién vé phéap ay
bang tué, thi su tinh tan duoc khéi su, khong bi tri tré. Nay cac ty khuu, VAO LUC NAO
déi véi vi ty khuu, trong khi suy xét, khdo sat, dat dén su nghién cttu toan dién vé phép
4y bing tué, ma su tinh tan duoc khéi su, khong bi tri tré, VAO LUC AY tinh tén giac chi
duoc khéi su di véi vi ty khuu. VAO LUC AY, vi ty khuu tu tap tinh tén gic chi. VAO
LUC AY, tinh t&n gidc chi ctia vi ty khuu di dén su hoan bi ctia viéc tu tap.

Dai véi vi ¢6 su tinh tdn da duogc khdi su, hy khong lién hé vat chat khoi 1én. Nay cac ty
khuu, VAO LUC NAO hy khong lién hé vat chat khéi 1én d8i véi vi ty khuu ¢6 su tinh tan
da duoc khéi su, VAO LUC AY hy gidc chi duoc khéi su d6i véi vi ty khuu. VAO LUC
AY, vi ty khuu tu tap hy gidc chi. VAO LUC AY, hy giac chi cta vi ty khuu di dén suhoan
bi ctia viéc tu tap.

D& v6i vi c6 tdm hy, thi than ciing an tinh, tdm ciing an tinh. Nay cac ty khuu, VAO LUC
NAO ddi véi vi ty khuu c6 tam hy, than cling an tinh, tdm cling an tinh, VAO LUC AY,
tinh gidc chi duoc khéi su d6i véi vi ty khuu. VAO LUC AY, vi ty khuu tu tap tinh giéc
chi. VAO LUC AY, tinh giéc chi ctia vi ty khuu di dén su hoan bi ctia viéc tu tap.

D&i v6i vi 6 than duoc an tinh, ¢6 su an lac, thi tim duoc dinh. Nay céc ty khuu, VAO
LUC NAO déi véi vi ty khuu ¢6 than duoc an tinh, ¢6 suran lac, tam duoc dinh, VAO LUC
AY, dinh giéc chi duoc khéi su d6i véi vi ty khuu. VAO LUC AY, vi ty khuu tu tap dinh
gidc chi. VAO LUC AY, dinh giac chi cta vi ty khuu di dén su hoan bi ctia viéc tu tap.

Vi dy, d6i véi tAm da duoge dinh tinh nhu thé, 1a ngudi ¢ trang thai xa t6t dep.[16] Nay céc
ty khuu, VAO LUC NAO vi ty khuu la ngudi cé trang théi xa tot dep déi véi tdAm da duoc
dinh tinh nhu thé, VAO LUC AY, xa giac chi duoc khéi su d6i véi vi ty khuu. VAO LUC



AY, vi ty khuu tu tap xa gidc chi. VAO LUC AY, xa giéc chi ctia vi ty khuu di dén su hoan
bi cuia viéc tu tap.

Nay cac ty khuu, VAO LUC NAO vi ty khuu sdng c6 su quan sét tho & trén cac tho —(nhu
trén)— tdm & trén tdm —(nhu trén)- phap & trén cac phap, cé nhiét tdm, c6 su nhan biét rd
rét, c6 niém, thi c6 thé ché ngu tham va uu phién & thé gian, VAO LUC AY niém cta vi
nay la da duoc thiét 1ap, khong bi quén lang. Nay céc ty khuu, VAO LUC NAO niém ctia
vi ty khuu la da duoc thiét lap, khong bi quén lang, VAO LUC AY niém gidc chi dugckhdi
su d&i véi vi ty khuu. VAO LUC AY vi ty khuu tu tap niém giac chi. VAO LUC AY, niém
gidc chi ctia vi ty khuu di dén su hoan bi cua viéc tu tap.

Trong khi an trd véi niém nhu thé, vi &y suy xét, khao sat, dat dén su nghién citu toan
dién vé phap &y bang tué. Nay cac ty khuu, VAO LUC NAO vi ty khuu, trong khi an tra
véi niém nhu thé, suy xét, khao sét, dat dén su nghién citu toan dién vé phap 4y bang tué,
VAO LUC AY trach phap giac chi duoc khéi su di véi vi ty khuu. VAO LUC AY, vi ty
khuu tu tap trach phap gi4c chi. VAO LUC AY, trach phap gi4c chi cta vi ty khuu di dén
su hoan bi cua viéc tu tap.

béi véi vi dy, trong khi suy xét, khdo sat, dat dén su nghién ctu toan dién vé phép &y
bang tué, thi su tinh tdn duoc khéi su, khong bi tri tré. Nay cac ty khuu, VAO LUC NAO
déi véi vi ty khuu, trong khi suy xét, khao sat, dat dén su nghién cttu toan dién vé phép
4y bang tué, ma sy tinh tan duoc khéi su, khong bi tri tré, VAO LUC AY tinh t&n giac chi
duoc khéi su d6i véi vi ty khuu. VAO LUC AY, vi ty khuu tu tap tinh tan gidc chi. VAO
LUC AY, tinh t&n gidc chi ctia vi ty khuu di dén su hoan bi ctia viéc tu tap.

Déi véi vi c6 su tinh tdn da duogc khdi su, hy khong lién hé vat chat khoi 1én. Nay cac ty
khuu, VAO LUC NAO hy khong lién hé vat chat khéi 1én d8i véi vi ty khuu ¢6 su tinh tan
da duoc khéi su, VAO LUC AY hy gidc chi duoc khéi su d6i véi vi ty khuu. VAO LUC
AY, vi ty khuu tu tap hy gidc chi. VAO LUC AY, hy giac chi cta vi ty khuu di dén suhoan
bi ctia viéc tu tap.

D& v6i vi c6 tdm hy, thi than ciing an tinh, tdm ciing an tinh. Nay cac ty khuu, VAO LUC
NAO d6i véi vi ty khuu c6 tam hy, than ciing an tinh, tim ciing an tinh, VAO LUC AY,
tinh gidc chi duoc khéi su d6i véi vi ty khuu. VAO LUC AY, vi ty khuu tu tap tinh giac
chi. VAO LUC AY, tinh gidc chi caa vi ty khuu di dén su hoan bi cua viéc tu tap.

D&i véi vi 6 than duoc an tinh, ¢6 su an lac, thi tim duoc dinh. Nay céc ty khuu, VAO
LUC NAO déi véi vi ty khuu ¢6 than duoc an tinh, ¢6 suran lac, tam duoc dinh, VAO LUC
AY, dinh giéc chi duoc khéi su d6i véi vi ty khuu. VAO LUC AY, vi ty khuu tu tap dinh
gidc chi. VAO LUC AY, dinh giac chi ctia vi ty khuu di dén su hoan bi ctia viéc tu tap.

Vi dy, d6i véi tam da duoc dinh tinh nhu thé, la ngudi ¢6 trang thai xa t6t dep. Nay céc ty
khuu, VAO LUC NAO vi ty khuu 1a ngudi c6 trang thai xa t6t dep d6i véi tam da duoc
dinh tinh nhu thé, VAO LUC AY, xa giac chi duoc khéi su d6i véi vi ty khuu. VAO LUC
AY, vi ty khuu tu tap xa gidc chi. VAO LUC AY, xa giac chi ctia vi ty khuu di dén suhoan
bi cua viéc tu tap.



Nay cac ty khuu, bon su thiét 1ap niém duoc tu tdp nhu thé, duoc thuc hanh thuong xuyén
nhu thé khién cho bay chi phan dua dén gidc ngd duoc hoan bi.

(Minh va gidi thodt duoc hoan bj)

Nay cac ty khuu, bay chi phan dua dén giac ngd duoc tu tdp nhu thé nao, dugc thuc hanh
thuong xuyén nhu thé nao khién cho minh va giai thoat duoc hoan bi? Nay cac ty khuu,
¢ day vi ty khuu tu tadp niém gidc chi nuong tua & su tach ly, nuong tua & su lia &i duc,
nuong tua & su tich diét, c¢6 dich dén 1a su budng bo;[17] tu tap trach phap gidc chi nuong
tua & su tach ly, nuong tua & su lia 4i duc, nuong tua & su tich diét, c6 dich dén 1a su budng
bd; tu tap tinh tan gidc chi nuong tua & su tach ly, nuong tua & su lia 4i duc, nuong tua &
su tich diét, ¢6 dich dén 1a su budng bd; tu tdp hy gidc chi nuong tua & su tach ly, nuong
tua & su lia &i duc, nuong tua & su tich diét, c6 dich dén 1a su budng bo; tu tap tinh giac
chi nuong tua & su tach ly, nuong tua & su lia di duc, nuong tua & su tich diét, ¢6 dich dén
la sy budng bo; tu tap dinh gidc chi nuong tua & su tach ly, nuong tua & su lia &i duc,
nuong tua & su tich diét, c6 dich dén la su budng bo; tu tap xa giac chi nuong tua & su tach
ly, nuong tua & su lia 4i duc, nuong tua & su tich diét, c6 dich dén 1a su budng bo.

Bay chi phan dua dén gidc ngd duoc tu tadp nhu thé, dugc thuc hanh thudng xuyén nhu
thé€ khién cho minh va giai thoat dugc hoan bi.

DBrttc Thé Ton da néi diéu nay. Puoc hoan hy, cac vi ty khuu &y thoa thich 161 day cua dic
Thé Toén.

—-00000-

Cha thich:

[1] Phan trong ngoac don () khéng c¢6 & Chanh Kinh, duoc thém vao dé tién viéc theo doi
(ND).

[2] anapanasati = ana+apana+sati, ana 1a hoi th& vao, apana 1a hoi thd ra, sati la niém, su ghi
nhd.

[3] Tu thong dung la ‘t niém xi.

[4] Tu thong dung la ‘bay gidc chi.

[5] Chuy dén tit “hodc” (ti Palila ‘va’) & dau cdu va dong tir “nhan biét” (pajanati) trong
nhém 4 ciu nay. C6 thé hiéu 1a & phap thién nay, hanh gia khong diéu khién hoi thg
theo y minh ma dé hoi thd tu nhién réi cht tAm nhan biét su dién bién ctia hoi thd khi
dai khi ngan khéac nhau.

[6] assasanto va assasami 1a cac bién thé ctia dong tir assasati. Pa sd céc tir dién va cic ban
dich tiéng Anh déu ghi nghia cho dong tir nay la “thd vao,” nén & ting déi nhu vay
trinh bay “thd vao” trudc roi “thd ra” sau. Con & ban dich nay, chang téi ghi nhan
nghia ctia dong tir assasati 1a “thd ra” nén trinh bay “thd ra” trudc roi “thd vao” sau.
Su chon lua nay duoc can ctt vao 2 chung cé:

- O Cha Giai Tang Luat, ngai Buddhaghosa giai thich ring: “Assdso ti bahi
nikkhamanavato. Passaso ti anto pavisanavdto = Hoi thd'ra la gié di ra bén ngoai. Hoi
thd'vao la gi6 di vao bén trong” (Vinaya-atthakatha tap 2, trang 408, theo ban in ctia
Pali Text Society - PTS).



- Tu Bién Pali - English Dictionary cta PTS cing ghi assasati la thd ra (trang 90),
passasati 1a th& vao (trang 447).
Néu 1a nhu vay, phai chang phuong phap Anapanassati hay “Niém hoi th¢”” nén duoc
trinh bay va tu tap theo tht tu hoi thd ra trudc rdi méi dén hoi thd vao? Viéc thu
nghiém xin danh cho céc hanh gia, & day ching t6i chi trinh bay theo su nghién cttu
vé van tu.

[7] Trong bdn ménh dé dau, dong tir duoc su dung la pajanati (nhan biét) va ¢ lién tu
“va” (hay la, hodc 1a) xen vao gitta. Tt ménh dé tha nam tré di, dong tu 1a sikkhati
(thuc tap, thuc hanh, hoc tp). Theo thién y cua ca nhan thi dén giai doan nay, hanh
gia da cé su tién trién trong su tu tap hoi thd va cac chi thién bat dau sanh khéi.

[8] Ngai Buddhaghosa giai thich la sabbakaya (toan than) nén duoc hiéu la phan dau, phan

gitta, va phan cudi cta toan bo hoi thd ra mdi khi thd ra, hodc ctia toan bd hoi thd vao
mdi khi thd vao (Vinaya-atthakatha tap 2, trang 411, theo ban in caa PTS).
Ngai Mahabhidhana, & tdp Cha Giai Saddhammappakasini, ghi rang: ‘Trong khi 1am
cho duoc biét 15, trong khi 1am cho rd rét phan dau-gitta-cudi ctia toan bd hoi thd vao,
toi sé thd vao’ vi dy tap (Patisambhidamagga-atthakatha tap 2, trang 491, theo ban in ctia
PTS).

[9] O'nhém 2 cau nay, cum tit sabbakdyapatisanved: (c6 cam giac toan than) nén duoc hiéu
14 “danh tinh ti' b3 nghia cho chu tir 1a vi ty khuu, con dong tix chinh (finite verb) van
la thd ra va thd vao.

[10] Tuong to nhu trén, & nhém 2 cau nay, tu passambhayam (trong khi lam an tinh) nén
duoc hiéu la ‘phéan tir hién tai, thé lién tién (progressive)’ b8 nghia cho cha tir1a vi ty
khuu, con ddng ti chinh (finite verb) van la thd ra va thd vao. Cach giai thich nay duoc
ap dung tuong to cho cac nhém 2 cau & bén dudi.

[11] anupassati (anu + passati): passati c6 nghia la ‘nhin, xem, coi,” con anu la ‘déi theo, 1an
theo’ nén tr anupassati duoc ghi nghia la ‘quan sat’ thay vi ‘quan’ hay ‘tuy quan,” dé
dé hiéu.

[12] C4c ménh dé diéu kién vé thoi gian “VAO LUC NAO” va “VAO LUC AY” duoc viét
dudi dang in hoa dé tién phan biét.

[13] Trong cau: “vi ty khuu song cé su quan sat than & trén than, cé nhiét tdm, c¢6 su nhan
biét rd rét, c6 niém, thi c6 thé ch€ ngu tham va vu phién & thé gian” thi hai dong tu
“séng” (viharati) va “c6 thé ch€ ngu” (vineyya) 1a dong tit chinh (finite verb), con cac
cum tir con lai bd nghia cho chu tir la vi ty khuu.

[14] C4c hanh gia tu tdp vé hoi thdnén chu y di€u kién nay.

[15] ajjhupekkhita (nguoi ¢ trang thai xd) 1a trudng hop van pham tuong to nhu cac tu
gantu, sotu, netu, vattu, jetu, v.v...

[16] Trong trudng hop nay “tdm da duoc dinh tinh” 1a tac tu, la d6i tuong cua danh dong
tu ajjhupekkhitd (nguoi c6 trang thai x4), nghia la hanh gia c6 trang théi xa déi véi cai
“tam da duoc dinh tinh.” C4u trtc Pali & cdu nay tuong déi phuc tap vé mat van pham.

[17] bhaveti c6 nghia 1a “1am cho hién hity, tu tdp, phat trién” 1a ddng tit chinh (finite verb),
tac tir 1a “niém gidc chi” va niém gidc chi nay duoc dat nén tang & su tach ly, & su lia
ai duc, & su tich diét, va c6 dich dén la su budng bo.



