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L¹Ùi Gi¹½i Thieªu  
 

~ H¸a ThҼn֯g Kim Tri֓ u Khippapañño ~ 

 
 

PhԀt t  ֹn¨o Ľ« tnַg h֙ c qua cu֥c Ľ֩i c aֳ ņֵc 

PhԀt chԂc chԂn ĽԚu biԒt ĽԒn tên Hoàng tֹ RǕhula 

(La HӺu La), ngҼi֩ con trai duy nhӸt cֳ a ņֵc B  ֟

T§t Ľ« theo cha sn֝g Ľi֩ phӴm hӴnh tַ  nŁm mi֧ 

lên bӶy tu֡ i. 

Có nhiԚu giai thoӴi kȢ thú trong các chuy֓n tiԚn 

thân, nhiԚu bài kinh k֓  Ľ§ng ghi nh ֧ vԚ nhân 

duyên xuӸt gia, vԚ phӼm hӴnh cao quĨ, cȈng nhҼ 

vԚ quá trình trau gi֟i gi i֧ Ľcֵ và trí tu֓  c aֳ ngài 

RǕhula do ch²nh s ֽrèn luy֓ n cֳ a ņֵc ThԒ Tôn và 

các v֗ ĽӴi Ľ ֓t  ֹPhԀt. 

SҼ hoan h ׁtiԒp nhԀn tác phӼm Ӹn t֝ ng ĽӺu tay 

này cֳa Th§p H¸a B³nh, nҺi th ֩phҼ֯ng nh֛  bé 

th¹ sҺ mi֧ thành lԀp nhҼng c· c ֝gԂng tu h֙ c theo 

Giáo Pháp Nguyên Thֳy. SҼ cӺu mong cu֝n sách 

nh֛  này thԂp sáng thêm niԚm tin vào Tam BӶo cho 

các PhԀt t  ֹxa gӺn Ľang thcֽ tԀp các l֩ i dӴy chân 

truyԚn cֳ a ņֵc ThԒ Tôn. 

 

Nam Mô B֡n SҼ Th²ch Ca M©u Ni PhԀt 
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L¹Ùi Ngo¾  
~ Ban Biên TԀp Tháp Hòa Bình ~ 

 
 

Do phҼc֧ duy°n ĽҼc֯ H¸a ThҼn֯g Kim Tri֓ u 

nhԀn hҼn֧g dӾn tinh thӺn v¨ ĽԊt tên chùa là Tháp 

Hòa Bình (Santi Stupa) v֧i Ĩ nghǫa mc֥ mӴc l¨ nҺi 

PhԀt t  ֹĽԒn tu h֙ c trong khung cӶnh bình d֗ an 

lành, thi֓ n tín ֫  Ľ©y hԄng mong ĽҼc֯ xem l¨ Ľaֵ 

con út ít trong m֝i l iên h֓  gӺn gȈi th©n thҼҺng Ӹy 

v¨ dҼi֧ sֽ  dӴy bӶo cֳ a v֗  cha l¨nh Ľang soi ĽҼn֩g 

dӾn l i֝ bԄng chính thân giáo hiԚn hòa trong sáng 

c aֳ Ngài.  

V i֧ niԚm mong Ҽc֧ Ľ·, Th§p H¸a B³nh xin 

thành kính dâng lên Ngài và các bӴn ĽӴo khԂp nҺi 

cu֝ n sách Ӹn t֝ ng ĽӺu tiên này, m֫  ĽӺu cho 

chҼҺng tr³nh g·p nhԊt các l֩ i dӴy nguyên thֳy 

Ľ¼ng theo con ĽҼn֩g ņcֵ B n֡ SҼ Ľ« vӴch ra mà 

chúng con nguy֓n bҼc֧ theo. 

 

Trong tâm tַ , 

Mùa Vu Lan 2017 
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TRI ÂN 
 

PhӺn chính các chi tiԒt trong cu֝ n sách này 

ĽҼ֯c trích, d c֗h hay tham khӶo t  ַKinh ņiԜn PǕi 

c aֳ PhԀt giáo Nguyên Thֳy TheravǕda mà Ľa s֝  

kinh vŁn dֽ a theo các bӶn Vi t֓ d c֗h c aֳ Hòa 

thҼ֯ng Thích Minh Châu và Ľ֝i chiԒu thêm v֧ i 

bӶn Anh ngֻ  c aֳ Bhikkhu Bodhi.  

M t֥ s֝  chi tiԒt khác dֽ a theo các tài li u֓ tham 

khӶo và sách PhԀt h c֙ cֳ a chҼ v  ֗Cao TŁng và h֙ c 

giӶ PhԀt giáo dҼ֧i Ľ©y, ĽԊc bi֓ t là cu֝ n Wheel 

Publication No. 33 ï Advice to RǕhula, nhҼng 

ĽҼ֯c biên soӴn ĽԜ th n֝g nhӸt và tҼҺng nֵg v֧ i 

ngu֟ n Kinh ņiԜn PǕi nêu trên. 

Ban Biên TԀp Tháp Hòa Bình xin thành kính tri 

©n chҼ v ֗ tác giӶ, soӴn giӶ, d֗ ch giӶ c aֳ các kinh 

sách và tài li֓u dҼ֧i Ľây Ľ« l¨ ngun֟ tham khӶo 

quý báu vԚ kinh ĽiԜn và thuԀt ngֻ  PhԀt giáo cho 

cu֝ n sách nh֛  này. 

Và hҺn tӸt cӶ, chúng con xin thành kính ĽӶnh 

l ,֑ nҼҺng tֽ a, và tri ân Tam BӶo: ņֵ c ThԒ Tôn 

kính yêu, Pháp BӶo vô thҼ֯ng mà ĽӸng Ąn SҼ Ľ« 

ĽԜ lӴi cho chúng con, và TŁng BӶo cao quý. 
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L I M  M U 

 

Hai nŁm trҼc֧ khi ņcֵ PhԀt Thích Ca Mâu Ni 

(SǕkyamuni) nhԀp NiԒt bàn, vҼҺng tc֥ SǕkya1 c aֳ 

Ngài Ľ« phӶi ch֗ u m֥ t kԒt thúc bi thӶm và hӺu hԒt 

thân quyԒn tӴi gia cֳ a ņֵc PhԀt biӤ taӡn saӢt. Lúc bӸy 

gi ,֩ ĽԜ báo thù cho m֥t m i֝ s֕  nhֱ c giai cӸp và 

huyԒt th n֝g, vua VidȊdabha x ֵ Kosala xua ĽӴi 

quân tiԒn vԚ lãnh th֡  Kapilavatthu2, qu° hҼҺng caֳ 

ņֵ c ThԒ Tôn, v i֧ quyԒt tâm tiêu di֓ t vҼҺng tc֥ 

SǕkya.  

BiԒt trҼc֧ ĽҼc֯ vi c֓ n¨y, ņcֵ PhԀt Ľnֵg Ľi֯ 

vua VidȊdabha dҼi֧ m t֥ c i֥ cây cԄn c֣ i v¨ thҼa 

bóng mát, trong lãnh th֡ qu° hҼҺng, s§t bi°n gii֧ 

x  ֵKosala. CӴnh Ľ·, ngay giaֻ biên gi֧ i, có m֥ t 

c©y Ľa xum xu° r©m m§t. Vua VidȊdabha tuy o§n 

hԀn vҼҺng tc֥ SǕkya nhҼng vӾn m֥ t lòng tôn kính 

ņֵ c PhԀt. Trông thӸy Ngài Ľֵng bên c֥i cây thҼa 

lá giֻ a tr֩ i nԂng gԂt, vua xu֝ ng ngֽa ĽӶnh l֑  và 

                                                           
1 Thích Ca 
2 Ca TȆ La VԄ 
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th n֕h Ng¨i sang tǫnh ta֙ dҼi֧ g c֝ c©y Ľa. ņcֵ PhԀt 

nói:  

ñņӴi vҼҺng Ľnַg bԀn tâm. Bóng mát cֳa thân 

quyԒn giֻ  m§t cho NhҼ Lai.ò  

Vua VidȊdabha cӶm Ľ֥ng trҼc֧ ngֱ  ý câu nói 

c aֳ ņֵc PhԀt nên truyԚn l n֓h lui quân. Tuy nhiên, 

m i֝ thù khó tan, vua lӴi truyԚn l n֓h tiԒn binh. 

NhҼng ba lӺn xua quân, ba lӺn vua ĽԚu trông thӸy 

ņֵ c PhԀt Ľnֵg dҼi֧ c i֥ cây cԄn c֣ i Ӹy, và r֟ i vua 

lӴi lui quân. Tuy nhi°n, ĽԒn lӺn thֵ  tҼ th³ ņcֵ PhԀt 

không can thi֓p nֻ a vì Ngài biԒt Ľ« ĽԒn l¼c vҼҺng 

t c֥ SǕkya phӶi trӶ m t֥ nghi֓ p nԊng Ľ« gieo trong 

kiԒp quá khֵ . 

Bóng mát thân quyԒn cȈng t nַg ĽҼ֯c Hoàng tֹ  

RǕhula (La HӺu La) ï ngҼ֩i con duy nhӸt cֳ a ņֵc 

B  ֟Tát3 trong kiԒp cu֝ i ï cӶm nhԀn nŁm l°n bӶy 

tu i֡, vào lӺn ĽӺu tiên trong Ľi֩ ĽҼc֯ ĽԒn gӺn bên 

cha, và Ľ« bӴch ņֵ c PhԀt:  

ñBӴch Sa môn, cái bóng cֳa Ngài khiԒn cho 

con thԀt mát mԎ an vui.ò  

NhҼng c©u n·i caֳ cԀu b® ng©y thҺ RǕhula 

                                                           
3 Bodhisatta: tên gԇƛ ŚԜԓŎ ŘǴƴƎ ŚԂ chԅ cho 7ԝc Phӷt khi còn trên con 

ŚԜԐng tìm cӴu giác ngԍ giӲi thoát trong các tiԁn kiԀǇ ŎƘƻ ŚԀn khi 

chԝƴƎ ŚӸc quӲ vԆ Phӷt trong kiԀp cuԉi. 
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không có ngֱ Ĩ nhҼ trong c©u n·i ph§t xuӸt t  ַlòng 

t  ַbi cֳ a ņֵc ThԒ Tôn. RǕhula h n֟ nhiên th t֝ lên 

câu nói Ӹy v i֧ tâm ngԀp tràn hׁ  lӴc khi lӺn ĽӺu tiên 

ĽҼ֯c th֙  hҼ֫ng bóng mát phֱ t  ֹ tình thâm cֳa 

ngҼ֩i cha thân yêu và bóng mát tâm t  ַvô lҼ֯ng 

(mettǕ-appama¶¶Ǖ) c aֳ m t֥ bԀc Giác Ng֥ , ĽӸng 

T  ַPhֱ , ngҼi֩ Cha Lành cao quý nhӸt c aֳ muôn 

loài.  

Và r i֟ t  ַgiây phút Ľ· cu֥ c Ľ֩i ngài RǕhula Ľi 

vào khúc quanh m֧i: theo bҼc֧ T  ַPhֱ .  
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GIA TÀI C A V .' PH  

 
HҺn hai ngàn nŁm trŁm nŁm trҼc֧, trên vùng 

biên gi i֧ Nepal và BԂc ӷn, có m t֥ vҼҺng qu֝ c 

nh֛  bé là nҺi cҼ ngֱ  c aֳ chֳ ng t֥ c SǕkya. Vua 

Suddhodana4, dòng dõi Gotama5, tr  ֗vì vҼҺng qu֝ c 

Ӹy và lԀp kinh Ľ¹  ֫thành Kapilavatthu. Ngài thu c֥ 

giai cӸp chiԒn sǫ, v n֝ là giai cӸp cao quý nhӸt trong 

hoàng t֥ c. 

Công chúa xֵ  Koliya, MahǕmǕyǕ6, là hoàng 

hԀu triԚu Vua Suddhodana và là m t֥ v  ֗hoàng hԀu 

nhân hԀu và Ľֵc hӴnh hiԒm có trên Ľ֩i. HԄng vun 

b i֟ công Ľcֵ pǕramǭ7 qua hԄng trŁm ngàn kiԒp 

trҼ֧c nên ĽԒn kiԒp s֝ ng này t  ַ lúc còn tӸm bé 

hoàng hԀu Ľ« gi  ֻtròn ngȈ gi i֧.  

Vào m֥ t ngày trai t֗ nh8 hoàng hԀu nԄm m֥ ng 

thӸy m t֥ con voi trԂng tַ  trên tr֩ i xu n֝g, vòi quӸn 

                                                           
4 TԆnh Phӱn 
5 CԊ 7Łm 
6 Ma Da 
7 Ba-la-mӷt 
8 Không Ňn quá ngԇ và gi֓  tâm thanh tԆnh 
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m t֥ Ľ·a sen trԂng, và nhԌ nhàng Ľi vào ngҼi֩ bà 

gi aֻ tiԒng nhӴc t  ַcõi tr i֩ và l i֩ chúc tֱ ng cֳ a chҼ 

thiên. Hoàng hԀu thֵ c giӸc trong m֥ t niԚm hӴnh 

phúc hân hoan kȢ di u֓ chҼa bao gi֩  trӶi qua trong 

Ľ֩i. Bà khԐ chӴm vào vùng bֱ ng bên phӶi, nҺi 

thiên tҼn֯g Ľ« Ľi vào ngҼi֩ bà, và thӸy trong lòng 

ch֯ t mang m t֥ tình thҼҺng yêu m i֧ mԎ, ĽԀm sâu 

mà bình an và thanh khiԒt lӴ thҼ֩ng. ņ· là tình 

mӾu tֹ  dành cho ņcֵ B  ֟Tát mà bà chҼa biԒt Ľ· là 

gì ĽԜ g i֙ tên.  

Hoàng hԀu kԜ cho qu֝ c vҼҺng nghe giӸc m֥ ng 

c aֳ mình. Dù chҼa biԒt Ľ· là ĽiԚm gì, nhҼng vua 

cȈng vui theo niԚm an lӴc lây lan cֳa ngҼi֩ v  ֯

hiԚn yêu mԒn. Vào bu֡ i sáng, vua tri֓ u tԀp các v  ֗

ĽӴo sǫ bà-la-môn n֡ i tiԒng vào hoàng cung ĽԜ giӶi 

m n֥g cho hoàng hԀu. Các v֗  ĽԚu Ľoán rԄng hoàng 

hԀu sԐ hӴ sanh m t֥ hoàng nam xuӸt chúng. Và t  ַ

giây phút Ӹy tình phֱ  t  ֹ thâm sâu và niԚm hӴnh 

phúc ĽҼc֯ làm cha Ľ« nӼy sanh trong lòng Vua 

Suddhodana. 

GӺn ĽԒn ngày khai hoa n  ֫nhֱ y, hoàng hԀu xin 

qu֝ c vҼҺng cho phép vԚ quê hҼҺng cֳ a mình ĽԜ 

sanh con theo phong tֱc th֩ i bӸy gi .֩ Vua hoan hׁ 

chӸp thuԀn.  
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R i֟ vào m֥ t ngày trŁng tròn tháng VesǕkha9, 

khi x  ֵӷn Ľang trong mùa cây lá xanh tҼҺi, hoa 

sǕla10 n  ֫ r ,֥ hoàng hԀu lên ĽҼn֩g vԚ quê hҼҺng. 

ņi ĽҼc֯ nֹ a ĽҼn֩g thì hoàng hԀu cho dַ ng ki֓ u ֫  

lâm viên Lumbini11 ĽԜ ngh֕  ngҺi dҼi֧ bóng mát 

c aֳ nhֻ ng cây sǕla trǫu hoa thҺm ngát. NhҼng 

không bao lâu sau, khi Ľang Ľi dӴo trong lâm viên, 

hoàng hԀu lâm b֟ n và hӴ sanh m t֥ bé trai.  

ChuyԒn h֟ i hҼҺng nay không cӺn thiԒt n aֻ nên 

hoàng hԀu tr  ֫vԚ kinh thành Kapilavatthu.  

ņҼ֯c tin hoàng hԀu h֟ i cung cùng v i֧ Ľֵa con 

trai sҺ sanh ĽӺu lòng, vua v֥ i vã ĽԒn thŁm. N֣ i vui 

m nַg cֳ a m t֥ ngҼ֩i cha lúc Ӹy không bút m cֽ 

nào tӶ xiԒt. Vua b֟ ng thái t  ֹ trong tay, âu yԒm 

nhìn Ľֵa con bé b n֛g mà lòng r n֥ ràng hân hoan 

mҺ tҼ֫ng ĽԒn ngày thái t  ֹĽŁng quang và tiԒp n֝ i 

dòng dõi chiԒn sǫ anh hùng cֳ a hoàng t֥ c.  

Tin lành thái t  ֹchào Ľ֩i ĽԒn tai Asita12, m t֥ v  ֗

trҼ֫ng lão ĽӴo sǫ hiԚn Ľֵc mà vua luôn tôn kính và 

tín cӼn. ņӴo sǫ xu n֝g núi, vào kinh thành viԒng 

thŁm cԀu bé sҺ sanh. ThӸy mԊt cԀu bé, ông chԂp 

                                                           
9  Trong khoӲng tháng tԜ ŚԀn tháng nŇm dԜԎng lԆch 
10 Hƻŀ Ǿƾ Ԝǳ 
11 Lâm TȆ Ni 
12 A TԜ 7Ł 
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tay cung kính ĽӶnh l֑  và tiên Ľoán rԄng, khi trҼn֫g 

thành, thái t  ֹsԐ ĽԂc quӶ v  ֗PhԀt và tr  ֫thành m֥ t 

v  ֗tôn sҼ vǫ ĽӴi nhӸt thԒ gian ï m t֥ tiên Ľoán mà 

Ľֵc vua hoàn toàn không mu֝ n tr֫  thành sֽ  thԀt.  

Theo phong tֱc th֩ i bӸy gi ,֩ vào ngày thֵ  nŁm 

sau khi thái t  ֹchào Ľ֩i, Vua Suddhodana tri u֓ tԀp 

tám v֗  hiԚn trí bà-la-môn ĽԒn ĽԜ ch֙ n tên cho con. 

Tên ĽҼ֯c ch֙ n là Siddhattha13, có nghǫa là m t֥ 

ngҼ֩i ĽҼc֯ thành tֽ u m׃ mãn m֙ i Ҽ֧c mu֝ n 

trong bӸt cֵ  lãnh vֽ c nào.  

Các v֗  trí nhân ch n֙ tên nhҼ vԀy do tiên Ľoán 

rԄng Ľ©y không phӶi là m t֥ cԀu bé tӺm thҼn֩g vì 

cԀu sԐ tr  ֫ thành m֥ t v  ֗chuyԜn luân thánh vҼҺng 

vǫ ĽӴi nhӸt thԒ gian hoԊc là m t֥ v  ֗PhԀt, bԀc Chánh 

ņԆng Chánh Giác14. ThԒ nhҼng Kondañña15, v  ֗trí 

nhân trԎ tu i֡ và thông thái nhӸt trong tám v֗ , Ľoan 

chԂc rԄng khi cԀu bé l n֧ khôn sԐ t  ַb  ֛Ľ֩i thԒ t cֱ, 

Ľi tìm Chân Lý và tr  ֫thành m֥ t v  ֗PhԀt. L i֩ ông 

nói y h t֓ nhҼ l i֩ tiên Ľoán cֳ a ĽӴo sǫ Asita.  

ThoӴt tiên vua rӸt hài lòng vì nhֻ ng l֩ i tiên 

Ľoán rԄng con trai cֳa mình sau này sԐ tr  ֫ thành 

m t֥ vǫ nhân. NhҼng niԚm vui cֳ a vua không tr֙ n 
                                                           
13 Tӳǘ 7ӱǘ 7a 
14 Sammņ-sambuddha 
15 Kiԁu TrӴƴ bƘԜ 
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vԌn m i֣ khi nghǫ nh֧  ĽԒn l i֩ quӶ quyԒt cֳ a Asita 

và Kondañña.  

Vua không kh֛ i bâng khuâng lo lԂng khi nghǫ 

rԄng thái t  ֹcó thԜ không n֝ i ngôi vua mà sԐ xuӸt 

gia, tr  ֫ thành m֥ t ĽӴo sǫ. S֝ ng Ľi֩ vҼҺng giӶ t  ַ

tӸm bé, thԀt tình vua Suddhodana không thԜ hình 

dung rõ ràng ĽҼc֯ nhҼ thԒ nào là Ľ֩i s֝ ng cao quý 

c aֳ m֥ t khӸt sǫ. Vua cȈng không thԜ hiԜu ĽҼc֯ vì 

sao m֥t ngҼi֩ t nַg nԂm vҼҺng quyԚn, s֝ ng trong 

nhung gӸm t  ַ thu֫  l t֙ lòng, v i֧ bao thԜ n  ֻxinh 

ĽԌp hӺu hӴ bên mình, lӴi có thԜ b  ֛tӸt cӶ ĽԜ s֝ ng 

Ľ֩i Ӽn dԀt, thanh ĽӴm, kh֡  hӴnh, và có lԐ rӸt cô 

Ľ֥c. Ôi, v i֧ ngài Ľ· là kh  ֡cӶnh!  

Có ngҼ֩i cha nào lӴi mu n֝ con mình Ľi vào 

con ĽҼ֩ng Ľau kh֡ ?  

Lòng ngҼ֩i cha vҼҺng giӶ mong mu֝ n thái t  ֹ

sԐ mãi mãi hҼn֫g thֱ  hҼҺng hoa và mԀt ng֙ t cֳ a 

Ľ֩i thԒ t cֱ trong cung vàng Ľi n֓ ng֙ c, r֟ i kԒt hôn, 

r i֟ sanh con n  ֫cháu cho dòng dõi SǕkya, r i֟ m t֥ 

ngày kia th aַ hҼn֫g gia tài vǫ ĽӴi nhӸt cֳ a phֱ  

vҼҺng là ĽҼ֯c n i֝ ngôi tr  ֗qu֝ c. Còn n aֻ, biԒt Ľ©u 

ĽԒn m֥ t lúc nào Ľ· con cֳ a mình sԐ tr  ֫thành m֥ t 

v  ֗chuyԜn luân thánh vҼҺng, m֥ t ĽӴi ĽԒ l nַg lӾy 

nhӸt trong l֗ch sֹ  c aֳ toàn xֵ  ӷn.  
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C  ֵnhҼ thԒ vua Suddhodana d t֓ m n֥g Ľi֩ cho 

Ľֵa con yêu và t  ֽnhֳ  sԐ dùng tӸt cӶ vҼҺng quyԚn 

và cách thֵ c khôn khéo nhӸt ĽԜ bӶo ĽӶm giӸc 

m n֥g Ӹy ĽҼc֯ thành sֽ thԀt. 

Tin lành chҼa ĽҼc֯ Ľ·n mַ ng tr֙ n vԌn thì hung 

tin Ľ« ĽԒn. Sau khi hӴ sanh Siddhattha, Hoàng hԀu 

MahǕmǕyǕ lâm tr֙ ng b֓ nh và lìa Ľ֩i ch  ֕hai hôm 

sau ngày l  ֑ĽԊt tên cho con, nghǫa là bӶy ngày sau 

khi sanh n֫ .  

ThҼҺng con s֧m m֟  côi mԌ và suy nghǫ cԊn kԐ 

ĽԒn vi c֓ an nguy cֳa v  ֗ thái t  ֹsҺ sanh, Vua 

Suddhodana trao tr֙ ng trách nuôi dҼn֭g Ľֵa con 

thҺ cho em gái c aֳ Hoàng hԀu MahǕmǕyǕ là Công 

nҼҺng MahǕpajǕpati Gotami16 và tӸn phong công 

nҼҺng lên ngôi hoàng hԀu... b֫ i v³ ñsӼy cha còn 

chú, sӼy mԌ bú dì.ò T  ַĽ· dì Gotami chŁm sóc 

Siddhattha, nuôi thái t  ֹbԄng nhֻ ng gi֙ t sֻ a cֳ a 

chính mình17, và hԒt lòng thҼҺng yêu thái t  ֹnhҼ 

Ľֵa con ru֥ t th t֗.   

Thái t  ֹ Siddhattha l n֧ lên trong sang giàu 

                                                           
16  Di MӶu Kiԁu 7Łm 
17 Gotami là mӽ cԛa Hoàng t֒  Nanda. Chú GiӲi TŇng Chi Bԍ Kinh 
(AA.i.186) ghi rӹng Nanda sanh sau Thái t  ֒Siddhattha vài ngày, và 
Hoàng hӷu Gotami Śń giao Nanda cho nhǷ mӶu bú mԏƳ ŚԂ hoàng hӷu 
có thԂ nuôi Siddhattha bӺng s֓ a mӽ cԛa chính mình. 
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quyԚn quý c aֳ hoàng cung. ThԜ l cֽ, tҼ chӸt, trí 

tu ,֓ và phӼm hӴnh cֳ a thái t  ֹxuӸt chúng tַ  thu֫  

bé. ThԒ nhҼng, v i֧ lòng bi mӾn bao la biԜu l  ֥t  ַ

tu i֡ Ӹu thҺ, thái t  ֹ s֧ m có nhֻ ng suy tҼ khԂc 

khoӶi vԚ cu֥ c Ľ֩i và thҼ֩ng trang nghiêm trӺm tҼ 

mԊc tҼn֫g.  

BiԒt con nhҼ vԀy, Vua Suddhodana ngày càng 

lo lԂng. Nh nֻg l֩ i tiên tri nŁm xҼa vԚ vԀn mӴng 

xuӸt thԒ c aֳ Ľֵa con yêu c  ֵám Ӷnh lòng vҼҺng 

phֱ . Vua tìm m֙ i cách lay chuyԜn tâm ý c aֳ thái 

t  ֹra kh֛ i nh nֻg dòng suy tҼ lӴ thҼ֩ng mà không 

chóng thì chӺy có thԜ sԐ thúc ĽӼy thái t  ֹthoát lìa 

Ľ֩i thԒ t cֱ, b֛  ngôi vàng, b֛  phֱ  vҼҺng mà s֝ ng 

Ľ֩i khӸt sǫ không nhà, bҼc֧ vào m t֥ con ĽҼn֩g 

mà vua nghǫ là con ĽҼn֩g Ľau kh֡ .  

ņԜ chiԒm cֵ  tâm tҼ c aֳ thái t  ֹ và ràng bu֥ c 

Ngài vào Ľ֩i thԒ t cֱ, nŁm thái t  ֹlên mҼi֩ sáu Vua 

Suddhodana Ľ« s֧ m cho thái t  ֹkԒt hôn cùng Công 

chúa YasodharǕ18 xinh ĽԌp và Ľֵc hӴnh.  

Vua truyԚn xây ba cung Ľi n֓ nguy nga tráng l֓  

ĽԜ Ľ¹i v  ֯ch֟ ng vҼҺng giӶ cùng th֙  hҼ֫ng hӴnh 

phúc thԒ gian. Trong nhֻng cung Ľi n֓ Ľ· ch֕  có 

nhֻ ng cung nֻ  và hӺu cԀn Ľang tu֡ i thanh xuân, 

                                                           
18 Da Du 7Ł La 
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mӴnh kh e֛ và tҼҺi vui. Vua truyԚn l n֓h cӸm h֙  

nói v i֧ thái t  ֹbӸt cֵ  ĽiԚu gì có hình Ӷnh tu֡ i già, 

b n֓h tԀt, và chԒt chóc hay kԜ cho thái t  ֹ nghe 

nhֻ ng chuy֓n bu֟ n phiԚn oan trái c aֳ nhân gian. 

TӸt cӶ kh  ֡Ľau c aֳ cu֥c Ľ֩i ĽԚu ĽҼ֯c che dӸu, 

nԄm phía bên kia sau m֥ t b cֵ tҼn֩g cao dày bao 

quanh cung Ľi n֓ và ngֽ  viên.  

Làm ĽҼc֯ nhҼ vԀy, vua yên tâm rԄng r֟ i m t֥ 

ngày không xa sԐ trao cho con phӺn gia tài cao quý 

nhӸt cֳ a bԀc vҼҺng phֱ : ngai vàng và giang sҺn.   

 

Kinh thành Kapilavatthu 
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S I DÂY TRÓI BU C 

 

Qua nhiԚu nŁm Thái t  ֹSiddhattha Ľ« s֝ ng m t֥ 

Ľ֩i khép kín trong xa hoa vҼҺng giӶ và hӴnh phúc 

thԒ gian. ThԒ nhҼng dù kh  ֡Ľau cֳ a cu֥c Ľ֩i ĽҼ֯c 

khuӸt lӸp bên kia bֵ c tҼn֩g dày cao c aֳ hoàng 

cung, v  ֗thái t  ֹtrԎ vӾn thҼn֩g thoáng bu֟ n và hay 

trӺm tҼ mԊc tҼn֫g. Ngài tha thiԒt mu֝ n biԒt ĽԒn 

nhֻ ng cӶnh Ľi֩  ֫ngoài kia. HԒt d p֗ này qua d֗p 

n ,֙ Ngài khӼn cӺu phֱ  vҼҺng cho phép xuӸt cung 

du hành Ľ©y Ľ·.   

Dù không hiԜu rõ n i֣ lòng cֳ a ngҼi֩ con yêu, 

nhҼng Vua Suddhodana biԒt rԄng Siddhattha 

không ĽҼc֯ vui tr֙ n vԌn nhҼ vua cha hԄng mong 

m i֛. Vua phân vân mãi vԚ l i֩ cӺu xin cֳ a thái t .ֹ 

Cho hay không cho vi֓ c xuӸt cung? CӶnh kh֡  Ľ֩i 

thҼ֩ng phҺi bày trҼ֧c mԂt có sԐ khiԒn ngҼ֩i con 

ĽӺy lòng tַ  ái và bi mӾn c aֳ ngài ch֙ n con ĽҼ֩ng 

tu hành ĽԜ c uֵ nhân Ľ֥ thԒ? Hay ngҼc֯ lӴi nó sԐ 
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làm thái t  ֹchán ngán, s֯  hãi cӶnh thiԒu th֝ n Ľ·i 

nghèo c aֳ dân giӶ mà quyԒt Ľ֗nh ch֙ n con ĽҼn֩g 

vҼҺng giӶ, lên ngôi và n i֝ dõi tông ĽҼn֩g? Vua 

nghǫ mãi không ra... 

R i֟ ĽԒn m֥ t ngày vua không còn có thԜ ch֗ u 

Ľֽng ĽҼ֯c phӶi thӸy mãi n i֣ bu n֟ trong Ľ¹i mԂt 

c aֳ con yêu. Vua cho phép thái t  ֹxuӸt cung, và dǫ 

nhiên trҼc֧ Ľ· vua phӶi sԂp xԒp chuӼn b֗  cho tַ ng 

bҼ֧c ĽҼn֩g du hành cֳ a con. Vua truyԚn nghiêm 

l n֓h rԄng tӸt cӶ ngõ ngách kinh thành phӶi ĽҼc֯ 

gi  ֻsӴch sԐ và tҼҺi ĽԌp. Không nhֻ ng vԀy, nhֻ ng 

ngҼ֩i già hay b֓ nh tԀt không ĽҼc֯ ra ĽҼn֩g ph֝  

và không m֥ t tang l֑  nào ĽҼc֯ cֹ  hành cho ĽԒn 

khi thái t  ֹh i֟ cung.  

ChuyԒn xuӸt cung ĽӺu tiên Ľ« làm ĽԌp lòng cӶ 

hai cha con: không m֥ t cӶnh kh֡  thԒ gian nào l֙ t 

vào mԂt thái tֹ . ThԒ nhҼng, dù chuӼn b֗  chu Ľ§o 

ĽԒn Ľ©u thì dӺn dӺn, sau nhiԚu lӺn xuӸt cung, thái 

t  ֹ cȈng Ľ« nhìn thӸy tԀn mԂt các cӶnh kh֡  c aֳ 

chúng sanh ï tu i֡ già, b֓ nh tԀt, cái chԒt. Thái tֹ  

còn biԒt ĽҼc֯ rԄng không gì có thԜ ngŁn cӶn ĽҼc֯ 

nhֻ ng kh֡  Ľau Ľ·, không m֥ t ai ï dù là thҼ֩ng 

dân hay hoàng t֥ c ï có thԜ tránh thoát ĽҼ֯c khi nó 

ĽԒn. HӴnh phúc thԒ gian ch֕ nhҼ bong bóng nҼc֧ 
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mҼa, m n֛g manh và không trҼn֩g t֟ n.  

Ngài càng bu֟ n bã trӺm tҼ hҺn trҼc֧, lòng trǫu 

nԊng Ҽ֧c mong t³m ĽҼc֯ phҼҺng c§ch cuֵ giúp 

muôn loài thoát kh֛i m i֙ kh  ֡cӶnh.  

R i֟ m t֥ ngày n֙  tr°n ĽҼn֩g ĽԒn vҼn֩ ngֽ  

uyԜn, thái t  ֹgԊp m֥ t v  ֗ĽӴo sǫ ĽԂp y v¨ng ĽҺn sҺ 

ĽӴm bӴc nhҼng d§ng vԎ thҼ th§i an nhi°n v¨ phong 

cách nghiêm trang cao quý. Hình Ӷnh Ľ· khiԒn tâm 

Ngài rúng Ľn֥g. Khi biԒt Ľ· l¨ mt֥ v  ֗ khӸt sǫ 

không nhà, s֝ ng Ľi֩ thanh t֗nh ĽԜ t³m con ĽҼn֩g 

di t֓ kh ,֡ lòng thái tֹ  b nַg lên n֣ i vui m nַg Ľ« tìm 

ĽҼ֯c hҼn֧g Ľi cho mình. Ngài Ľi vào vҼn֩ ngֽ  

uyԜn, lòng thҺ th i֧ hân hoan nghǫ ĽԒn quyԒt Ľ֗nh 

thoát ly thԒ t cֱ, tìm cӺu quӶ v  ֗vô sanh bӸt t  ֹĽԜ 

c uֵ Ľ֥ chúng sanh.  

Trong lúc ý nguy֓ n xuӸt gia Ľang khӼn thiԒt 

thôi thúc thì thái t  ֹ nhԀn ĽҼc֯ tin Công chúa 

YasodharǕ v aַ hӴ sanh m t֥ hoàng nam, Ľֵa con 

ĽӺu lòng cֳ a hai v֗. Sanh con trai ĽӺu lòng lԐ ra là 

tin m nַg l֧ n cho m t֥ ngҼ֩i cha, nhҼng Thái tֹ  

Siddhattha không l֥  vԎ m nַg vui qu§ Ľi֣. ņ· b i֫ 

vì Ngài không phӶi là m t֥ ngҼi֩ cha thҼn֩g.  

V i֧ con chim cái kiԒn mà thái t  ֹ còn thҼҺng 

xót, hu֝ ng chi là Ľֵa con ru֥ t th t֗. ThԒ nhҼng vì là 
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ņֵ c B  ֟Tát nên Ngài Ľ« hԄng mang hӴnh nguy֓n 

xuӸt gia tַ  tiԚn kiԒp. Trong tâm Ngài, hình Ӷnh 

thanh thoát an nhiên cֳ a v֗  khӸt sǫ hiԜn hi֓ n nhҼ 

m t֥ cánh cֹ a c aֳ chiԒc l n֟g vàng v aַ hé m  ֫cho 

m t֥ con chim hԄng khao khát t  ֽdo. NhҼng Ľaֵ 

con m֧ i chào Ľ֩i Ľang Ľe d֙ a sԐ khép lӴi cánh cֹ a 

Ӹy, nhҼ m t֥ gông cùm c aֳ vòng tֱ c l yֱ, m֥ t ràng 

bu֥ c ngŁn cӶn ý nguy֓ n xuӸt gia ĽԜ t³m con ĽҼn֩g 

giӶi thoát kh֡  Ľau cho ch¼ng sanh, và vì vԀy Ngài 

th t֝ lên:  

ñRǕhula jǕto, bandhanam jǕtam ï M t֥ s֯ i dây 

trói bu֥ c Ľ« ra Ľi֩, m t֥ xiԚng xích Ľ« ra Ľi֩.ò  

Chính vì l֩ i than này mà v֗ hoàng tֹ  sҺ sanh 

ĽҼ֯c ông n֥ i, Vua Suddhodana, ĽԊt t°n l¨ RǕhula 

ï nghǫa l¨ si֯ dây trói bu֥ c hay gông cùm siԒt chԊt 

ï v³ vua Ľ« n·i sԐ ch֙ n tên cho cháu n i֥ Ľ²ch t¹n 

d aֽ vào l֩ i th t֝ ĽӺu tiên cֳ a thái tֹ  khi ĽҼc֯ báo 

tin m nַg19. 

ThԒ nhҼng s֯ i dây trói bu֥ c Ӹy Ľ« kh¹ng cӶn 

                                                           
19 Có mԍt nguԊn tài liԄu khác (MǹƭŀǎŀǊǾņǎǘƛǾņŘŀ ±ƛƴŀȅŀ, bӲn Luӷt Tӱng 
lԜu truyԁn ԑ cáŎ ƴԜԏc vùng Himalņya) cho rӹng tên RņƘǳƭŀ ŚԜԓc ŚӼt 
theo tên thӴn Rņhu, vua cԛa các thӴn atula, khi hiԄn ra thì ǘƘԜԐng che 
khuӳt ánh sáng cԛa mӼt trŇng và mӼt trԐi, và vì vӷȅ ǘԜԓng trԜng cho 
s֔  ô nhiԃm, trԑ ngӱi. Têƴ ŚӼt nhԜ vӷy có thԂ vì hiԄƴ ǘԜԓng nguyԄt 
th c֔ hay nhӷt th c֔ Śń ŚԜԓc d֔  Śoán sӿ xӲy ra vào ngày sanh cԛa 
Rņhula. 
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tr  ֫ ĽҼ֯c chí nguy֓ n xuӸt gia cֳ a Thái tֹ  

Siddhattha. Không nhֻ ng vԀy, chính s֯ i dây trói 

bu֥ c Ľ· Ľ« là m i֝ duyên lành thôi thúc thái t  ֹphӶi 

quyԒt Ľ֗nh ngay ngày hôm Ӹy. Ngài biԒt gi  ֩thoát 

ly thԒ t cֱ Ľ« ĽԒn.  

Vào gi aֻ khuya hôm Ӹy, thái t  ֹ lԊng lԐ vào 

cung Ľin֓ cֳ a YasodharǕ ĽԜ nhìn mԊt ngҼi֩ v  ֯

hiԚn v¨ Ľaֵ con sҺ sanh thҼҺng yêu trҼ֧c khi lên 

ĽҼ֩ng. Khi Ngài vén rèm nhìn vào thì công chúa 

Ľang y°n giӸc bên cӴnh RǕhula, v¨ c§nh tay công 

chúa che ngang ĽӺu Ľֵa bé. Thái tֹ t  ֽnhֳ :  

ñNԒu ta k®o tay n¨ng ra ĽԜ nhìn rõ khuôn mԊt 

RǕhula e n¨ng thcֵ giӸc r֟ i sԐ ngŁn cӶn ta r֩ i b  ֛

ho¨ng cung. Kh¹ng, ta kh¹ng n°n Ľ§nh thcֵ nàng 

dԀy cho d½ kh¹ng ĽҼc֯ nhìn thӸy mԊt con thҺ 

trҼ֧c khi ra Ľi. ņԒn khi n¨o ĽӴt ĽҼc֯ Ҽ֧c nguy֓ n, 

ta sԐ vԚ Ľ©y thŁm lӴi phֱ  vҼҺng, nàng và con.ò 
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R i֟ thái tֹ  lԊng lԐ r i֩ cung Ľin֓, b  ֛lӴi sau lҼng 

tӸt cӶ nhֻ ng ngҼi֩ th©n y°u, trong Ľ· c· RǕhula: 

Ľֵa con ĽӺu lòng và duy nhӸt, s֯ i dây ràng bu֥c 

Ľ« sanh ra Ľ֩i v¨o Ľ¼ng ngay ng¨y th§i t ֹ xuӸt 

gia20. NŁm Ľ· th§i t ֹv aַ tr¸n hai mҼҺi ch²n tui֡.  

  

                                                           
20 Theo Chú GiӲi TŇng Chi Bԍ Kinh (AA.i.82), Rņhula sanh vào ngay ngày 
7ԝc BԊ Tát xuӳt gia. Có mԍt nguԊn tài liԄu khác (PhԚ Chú GiӲi Jņtaka 
62) kԂ rӹng Ngài xuӳt gia bӲy ngày sau khi Rņhula chàƻ ŚԐi. 
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TRÓI BU C T  TI N KI P 

 

 

Không phӶi ch֕   ֫kiԒp này mà trong nhiԚu tiԚn 

kiԒp ņֵ c B  ֟Tát Ľ« chiêm nghi֓ m vԚ nhֻ ng xiԚng 

xích cֳ a Ľ֩i thԒ t cֱ và, vì vԀy, quyԒt chí xuӸt gia, 

Ľi tìm con ĽҼn֩g giӶi thoát kh֛ i vòng sanh tֹ  kh  ֡

Ľau cho tӸt cӶ chúng sanh.  

CȈng trong nhiԚu tiԚn kiԒp ngài RǕhula t nַg là 

m t֥ s֯ i dây trói bu֥ c ņֵ c B  ֟Tát qua tình phֱ  t ,ֹ 

và có nhֻ ng lӺn trong các tiԚn kiԒp Ľ·, ņֵ c B  ֟Tát 

biԒt ĽҼc֯ Ľ« ĽԒn lúc c֫ i b  ֛s֯ i dây trói bu֥ c Ӹy ĽԜ 

tìm cӺu giác ng֥  và hӴnh phúc cao thҼn֯g cֳ a quӶ 

v  ֗vô sanh bӸt t .ֹ  

M i֝ liên h֓  phֱ  t  ֹnày ĽҼ֯c thuԀt lӴi trong m t֥ 

s֝  Chuy֓ n TiԚn Thân ņֵc PhԀt hay Kinh B֡ n 

Sanh (JǕtaka21). 

                                                           
21 Wņǘŀƪŀ: ǘӷǇ ǘƘԝ ǘԜ ǘǊƻƴƎ ¢ƛԂǳ .ԍ YƛƴƘ 
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CHUY N NH NG S I TÓC B C 

(TI N THÂN MAKH DEVA)22 

 

ņֵ c PhԀt kԜ lӴi câu chuy֓n sau vԚ hӴnh xӶ ly 

c aֳ mình. Hôm Ӹy,  ֫ t n֗h xá Jetavana23, chҼ tȢ 

khҼu ngi֟ tán thán vԚ cu֥ c xuӸt gia l c֗h sֹ  c aֳ bԀc 

Giác Ng֥ .  Khi các thӺy Ľang Ľ¨m luԀn, ņcֵ B n֡ 

SҼ bҼc֧ v¨o ch§nh Ľin֓, ng֟ i xu n֝g bӶo tòa, r֟ i t  ַ

t n֝ h֛ i: 

ñN¨y chҼ tȢ khҼu, c§c con Ľang Ľ¨m luԀn vi c֓ 

g³?ò 

ñBӴch ThԒ T¹n, ch¼ng con Ľang t§n th§n hӴnh 

cԂt ái ly gia cֳ a ThԒ T¹n.ò 

ņֵ c PhԀt dӴy: 

ñKh¹ng phӶi ĽԒn kiԒp n¨y NhҼ Lai mi֧ xuӸt 

gia, tַ  b  ֛m§i gia Ľ³nh v¨ Ľi֩ thԒ t cֱ. Trong nhiԚu 

kiԒp trҼc֧, NhҼ Lai cȈng Ľ« ra Ľi nhҼ vԀy r i֟.ò 

R i֟ ĽӸng Tַ  Phֱ  kԜ câu chuy֓n tiԚn thân sau. 

 

X̯a kia MithilǕ l¨ l«nh thΫ cνa Vua 

MakhǕdeva, mίt vΠ minh qu©n Ľοc Ľί, sΧng theo 

Chánh Pháp, trΠ vì theo Chánh Pháp, và hành trì lΚ 

                                                           
22 ChuyԄn Tiԁƴ ¢ƘŃƴ 7ԝc Phӷt, Wņǘŀƪŀ sԉ 9  
23 TԆnh xá KȆ Viên 
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BΧ tát24.  

Sau nhiΖu trŁm ng¨n nŁm tuΫi thΣ, mίt hôm 

vua cŁn dΊn ng̯γi thι cͽt tóc: 

ñN¨y khanh, khi nào th yͫ tóc bͧ c mΣc trên Ľͭu 

tr m͵ thì hãy báo cho tr͵m biΔt.ò 

Mίt thγi gian sau, khi cͽt t·c cho vua, ng̯γi 

thι cͽt tóc th yͫ sιi tóc bͧ c Ľͭu ti°n tr°n Ľuͭ ngài. 

Ông liΖn cung k²nh th̯a cho vua rõ. Vua ôn tΩn 

nói vαi ng̯γi thι: 

ñKhanh h«y nhΫ sιi tóc bͧ c yͫ và ĽΊt trên bàn 

tay tr͵ m.ò 

Ngγ̯i thι cͽt tóc tuân lΜnh vua. Lúc ͫ y, tuΫi 

thΣ cνa vua c¸n t§m m̯̭i bΧn ng¨n nŁm. ThΔ 

nh̯ng khi nh³n thyͫ sιi tóc bͧ c, ngài rúng Ľίng 

t©m can, nh̯ thΘ th nͭ chΔt Ľang Ľοng Ľe dΣa kΖ 

bên, hay nh̯ bΠ giam hãm trong mίt cŁn nh¨ 

lá Ľang bΧc cháy. Ngài tχ than trách:  

ñSi m° thay hηi MakhǕdeva! T·c bcͧ Ľ« mΣc 

tr°n Ľuͭ m¨ ng̯̭i vn͵ ch̯a loiͧ trρ Ľι̯c phiΖn 

n«o ¹ tr̯ιc cνa ng̯̭i.ò 

Và càng ng͵m nghǫ ĽΔn sχ xuͫ t hiΜn cνa sιi tóc 

b cͧ, vua c¨ng nh̯ Ľang bΠ nung cháy trong tâm. 

MΩ h¹i Ľm͵ α̯t thân ngài. ChiΔc long b¨o nh̯ bó 

                                                           
24 Uposatha: ngày lԃ tԚng Śԇc giԏi  
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chΊt và bοc chΔ ng¨i ĽΔn không thΘ chΠu nΫi nυa.  

ñNgay h¹m nay,ò vua nghǫ, ñta sΒ xuͫ t gia 

sΧng Ľγi sa môn phͧm hͧ nh.ò 

Sau khi th̯εng tiΖn cνa cho ng̯γi thι cͽt tóc, 

vua truyΖn gΣi ng̯γi con trai Ľuͭ lòng và nói vαi 

con: 

ñCon th©n y°u, tóc bͧ c Ľ« bͽt Ľuͭ hiΜn trên 

Ľͭu phλ v̯̭ng. Ta già rΩi. Dλc l cͧ thΔ gian ta 

tρng h̯εng thλ. Giγ Ľ©y ta muΧn tìm cͭ u nguΩn 

h nͧh phúc siêu thΔ. Nay Ľ« ĽΔn lúc ta xuͫ t gia. 

Con hãy thay ta trΠ v³ v̯̭ng quΧc này. Sau khi 

xuͫ t gia, ta sΒ nͯ c̯ ṋi rρng núi và hành trì theo 

h nͧh cνa bͻc sa m¹n.ò 

RΩi Vua MakhǕdeva truyΖn ngôi lͧ i cho vΠ thái 

tσ, cŁn dΊn con phͩ i trΠ vì theo Chánh Pháp, và khi 

th yͫ tóc bͧ c xuͫ t hiΜn thì cȈng h«y l¨m nh̯ vua 

cha: trao ngai vàng lͧi cho ng̯γi con tr̯εng ĽΘ 

xuͫ t gia tu tͻp. SΧng nh̯ vͻy thì sΒ Ľι̯c sanh vào 

cõi Phͧ m thiên khi mΜnh chung, và, trong ngày vΠ 

lai, Ľ· sΒ là mΧi duy°n l¨nh ĽΘ dοt khΥi nhυng ô 

nhiΚm ngν ngͭ m trong tâm.  

Thái tσ lên ngôi vua và lͫy Ľοc Ľί trΠ v³ v̯̭ng 

quΧc theo Ľ¼ng lγi phλ v̯̭ng khuy°n dyͧ. RΩi khi 

th yͫ tóc bͧ c xuͫ t hiΜn tr°n Ľuͭ th³ ng¨i cȈng l¨m 
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nh̯ vua cha ng¨y x̯a: trao ngai v¨ng liͧ cho 

ngγ̯i con tr̯εng ĽΘ xuͫ t gia tu hành. TruyΖn 

thΧng này trͩ i qua nhiΖu Ľγi vua cνa xο MithilǕ. 

 

Trong câu chuy֓n n¨y, Vua MakhǕdeva l¨ tiԚn 

thân cֳa ņֵc PhԀt, ngҼi֩ th  ֯cԂt tóc là tiԚn thân 

c aֳ ngài nanda, v¨ ngҼi֩ con trai ĽӺu lòng cֳ a 

vua là tiԚn thân cֳa ng¨i RǕhula. 

 

 

CHUY N NHÀ TÙ TRÓI BUC 

(TI N THÂN BANDHANGARA)25 

 

ņֵ c PhԀt kԜ câu chuy֓n này vԚ trói bu֥ c hֻ u 

hình cֳ a xiԚng xích trong nhà tù và trói bu֥ c vô 

hình cֳ a tham ái. 

Vào m֥ t th i֩ khi ņcֵ PhԀt Ľang ngֱ  tӴi t n֗h xá 

Jetavana, có m t֥ ĽӶng tr m֥ cҼ֧p, giԒt ngҼi֩ b  ֗bԂt 

gi .ֻ Vua xֵ  Kosala truyԚn l n֗h giam h֙  vào nhà tù 

và trói siԒt h  ֙ lӴi bԄng dây th nַg, gông cùm và 

xích sԂt.   

Ngày kia c· ba mҼҺi v ֗ tȢ khҼu t ַmiԚn thôn 

d« ĽԒn viԒng thŁm v¨ ĽӶnh l֑  ņֵ c B n֡ SҼ. Hôm 

sau, trên ĽҼn֩g Ľi khӸt th cֽ, chҼ v  ֗Ľi ngang nhà 
                                                           
25 ChuyԄn Tiԁn Thâƴ 7ԝc Phӷt, Jņtaka sԉ 201 



THEO BӨӡC TӪ PHӦ    ω    36 

 

tù và nhìn thӸy các tên tr֥ m cҼp֧ Ӹy. ChiԚu hôm 

Ӹy, sau khi tr  ֫vԚ t n֗h xá, chҼ v  ֗trình lӴi v i֧ ņֵ c 

PhԀt nhֻ ng gì Ľ« chֵ ng kiԒn và h i֛: 

ñBӴch ThԒ T¹n, h¹m nay trong khi Ľi trì bình, 

chúng con thӸy m t֥ s֝  t i֥ phӴm b֗  trói bu֥ c, xiԚng 

xích trong nhà tù, thԀt kh n֝ kh .֡ H  ֙không thԜ bԎ 

gãy gông cùm ĽԜ chӴy tr n֝. BӴch ThԒ Tôn, có sֽ  

trói bu֥ c nào mӴnh mԐ hҺn cӶ nhֻ ng trói bu֥ c Ӹy 

không?ò 

ņֵ c PhԀt trӶ l i֩: 

ñNày chҼ tȢ khҼu, Ľó quӶ thԀt là m t֥ trói bu֥ c. 

ThԒ nhҼng nhֻ ng trói bu c֥ vô hình cֳ a tham ái, 

dính mԂc v i֧ tài sӶn, th cֽ phӼm, gia Ľ³nh, v  ֯con 

còn mӴnh hҺn trŁm lӺn, ngàn lӺn nֻ a. Tuy nhiên 

ngay cӶ nhֻ ng trói bu֥ c c aֳ tham ái, dӾu mӴnh mԐ 

ĽԒn thԒ, cȈng tnַg b֗ chԊt Ľtֵ, bԎ gãy b i֫ các bԀc 

thi n֓ trí thu֫  xҼa, khi h֙  quyԒt chí xuӸt gia và 

s֝ ng Ľi֩  Ӽn sǫ phӴm hӴnh.ò 

R i֟ ņֵc B n֡ SҼ kԜ câu chuy֓n tiԚn thân sau. 

 

Thuε x̯a, khi xο BǕrǕnasǭ26 n ḿ d̯αi sχ trΠ vì 

cνa vua Brahmadatta, ņοc BΩ Tát là mίt ng̯γi 

con hiΔu thͩ o sanh ra trong mίt gia Ľ³nh ngh¯o 

                                                           
26 Xԝ Ba-la-nӱi 
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khΫ. Khi Ngài lαn khôn thì ngγ̯i cha qua Ľγi. 

Ngài Ľi l¨m thu° ĽΘ nuôi mΎ.  

Là BΩ Tát, Ngài h́ ng mang hͧnh nguyΜn xuͫ t 

gia tu hành trong tâm tρ bao tiΖn kiΔp. Vì vͻy Ngài 

không muΧn lͻp gia Ľ³nh. Nh̯ng mΊc cho BΩ Tát 

không b́ ng lòng, mΎ Ngài v͵ n buίc Ngài ph iͩ l yͫ 

vι.  

Không bao lâu sau, mΎ Ngài cȈng qua Ľγi. 

Ngγ̯i vι có thai. Không biΔt vι m³nh Ľang mang 

thai, BΩ Tát nói vαi nàng h nͧh nguyΜn cνa mình 

sau khi Ľ« tròn chυ hiΔu: 

ñHiΖn thê, nàng hãy tìm viΜc l¨m ĽΘ nuôi thân. 

Tôi sΒ xuͫ t gia tu hành.ò 

Ngγ̯i vι dΠu d¨ng th̯a vαi chΩng: 

ñEm Ľang mang thai. Xin chàng chγ em sanh 

xong, nhìn mΊt con, rΩi hãy Ľi tu.ò 

BΩ Tát thuͻn lγi yêu c uͭ cνa ng̯γi vι. Khi 

nàng sanh xong, BΩ Tát nói: 

ñHiΖn thê, n¨ng Ľ« sanh xong. MΎ tròn con 

vuông an lành. Nay tôi sΒ xuͫ t gia.ò 

Ngγ̯i vι l iͧ khͯ n khoͩ n c uͭ xin: 

ñCon vn͵ còn bú sυa mΎ. Xin chàng chγ cho 

con bΥ sυa rΩi h«y Ľi.ò 

Nh̯ng rΩi ng̯γi vι l iͧ có thai.  



THEO BӨӡC TӪ PHӦ    ω    38 

 

BΩ T§t suy nghǫ: ñNΔu ta nhͻn lγi yêu cͭ u cνa 

vι l nͭ nυa, ta sΒ không bao giγ thχc hiΜn Ľι̯c ý 

nguyΜn. Ta sΒ âm thͭ m ra Ľi, sΧng Ľγi nͯ sǫ.ò Và 

nh̯ vͻy, l nͭ này BΩ Tát ra Ľi không nói trα̯c cho 

ngγ̯i vι biΔt.  

Vào giυa khuya, BΩ tát quyΔt tâm rγi bΥ mái 

gia Ľ³nh, lΊng lΒ Ľi v¨o miΖn rρng núi HimalǕya27, 

sΧng Ľγi nͯ sǫ Ľίc c̯ phmͧ hͧ nh, nέ lχc và chuyên 

c nͭ thiΖn tͻp.  

Sau giγ thiΖn mίt ngày nΣ, vαi tâm trong sáng 

an tΠnh, BΩ T§t suy nghǫ: ñSιi dây trói buίc cνa 

luyΔn ái vι con, cνa m° Ľͽm dλc vΣng, tuy mΖm 

dΠu mà m nͧh mΒ và khó chΊt Ľοt thay. Nh̯ng nay 

nó Ľ« bΠ chΊt Ľοt rΩi!ò  

 

KԜ xong câu chuy֓n, ņcֵ ThԒ Tôn giӶng vԚ T  ֵ

Di u֓ ņԒ: kh ,֡ nguyên nhân cֳa kh֡ , sֽ  chӸm dֵ t 

kh ,֡ v¨ con ĽҼn֩g ĽҼa ĽԒn di֓ t kh .֡  

R i֟ Ngài giӶi thích các tiԚn thân: ngҼ֩i mԌ c aֳ 

B  ֟Tát là Hoàng hԀu MahǕmayǕ, ngҼ֩i cha là Vua 

Suddhodana, ngҼ֩i v  ֯là Công nҼҺng YasodharǕ, 

và ngҼ֩i con trai là ņӴi Ľcֵ RǕhula. Còn v֗  xuӸt 

gia, tr  ֫thành Ӽn sǫ là tiԚn thân cֳ a ņֵc PhԀt. 

                                                           
27 Miԁn r֑ ng núi TuyԀt SԎn 
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CHUY. .'I TH  G M  

(TI N THÂN KUMBHAKRA)28 

 

ņֵ c PhԀt kԜ câu chuy֓n này vԚ vi c֓ khiԜn trách 

l i֣ lӺm c aֳ chҼ TŁng ĽԜ giáo huӸn vԚ sa môn 

hӴnh. Câu chuy֓n còn kԜ lӴi ý nguy֓ n xuӸt gia, tַ  

b  ֛m i֙ ràng bu֥ c c aֳ Ľ֩i tӴi gia c aֳ ņֵc B  ֟Tát. 

Vào th֩ i gian này ņֵc PhԀt Ľang ngֱ  tӴi t n֗h 

xá Jetavana ֫ SǕvatthi29.  

V i֧ lòng bi mӾn và tha t©m th¹ng, ņcֵ B n֡ SҼ 

tԀn tֱ y quan sát tâm các Ľ֓ t  ֹtrong t֗nh xá sáu lӺn 

m i֣ ngày: ba lӺn vào ban Ľ°m và ba lӺn vào ban 

ngày, trông nom và canh chַng tâm h֙  k׃ lҼ֭ng 

nhҼ con chim vi֧  ֡tr nֵg Ľang Ӹp, nhҼ con b¸ vi֧ 

cái Ľu¹i, nhҼ b¨ mԌ v i֧ Ľaֵ con y°u quĨ, nhҼ 

ngҼ֩i ch֥ t v i֧ con mԂt còn lӴi. Làm nhҼ vԀy Ngài 

có thԜ lԀp tֵ c thӸy ĽҼc֯ l i֣ lӺm trong t©m c§c Ľ ֓

t  ֹsa môn ngay khi vַa sanh kh֫i ĽԜ k p֗ th֩ i khiԜn 

trách và giáo huӸn h֙ .  

 ֪ t n֗h xá Jetavana lúc Ӹy có nŁm trŁm ngҼi֩ 

bӴn cùng xuӸt gia tu tԀp. M t֥ ngày n ,֙ vào lúc nֹ a 

Ľ°m, d cֱ tҼn֫g kh i֫ sanh trong tâm h֙ . Khuya 

hôm Ӹy ņֵc B n֡ SҼ quan sát t n֗h xá và biԒt ĽҼ֯c 

t©m tҼn֫g bӸt t n֗h c aֳ các sa môn này. Ng¨i nghǫ:  

                                                           
28 ChuyԄn Tiԁn Thâƴ 7ԝc Phӷt, Jņtaka 408 
29 Xá vԄ 
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ñL֣i lӺm này nԒu nӼy n  ֫trong TŁng ch¼ng sԐ 

h yֳ hoӴi Ľ֩i sa môn phӴm hӴnh. Ta sԐ khiԜn trách 

l i֣ lӺm này ngay bây gi֩ và khuyên nhԂc, ch֕  dӴy 

cho h֙  gi i֧ hӴnh trong sӴch thanh cao c aֳ m֥ t v  ֗

sa môn.ò 

R i֟ trong Ľ°m khuya, ņcֵ PhԀt r i֩ hҼҺng thӸt 

và truyԚn TrҼ֫ng lão nanda tri u֓ tԀp chҼ TŁng 

Ľang cҼ trú  ֫t n֗h xá. Khi ĽӴi chúng Ľ« tԚ t uֽ, ņcֵ 

PhԀt nghiêm ngh֗ giӶng dӴy: 

ñN¨y chҼ tȢ khҼu, s֝ ng dҼi֧ mãnh lֽ c c aֳ các 

d cֱ tҼn֫g t i֥ l i֣ lӺm mê là không chân chánh. M t֥ 

l i֣ lӺm nh֛  khi l n֧ mӴnh sԐ có sֵ c h yֳ hoӴi kinh 

hoàng nhҼ mt֥ kԎ thù Ľ֗ch hung tàn. M i֣ sa môn 

phӶi biԒt t  ֽkhiԜn trách l֣ i lӺm c aֳ mình dù nh֛  

nhԊt ĽԒn Ľ©u. Các bԀc thi֓ n tr² ng¨y xҼa do thӸy rõ 

ĽҼ֯c nhֻ ng mӺm m֝ ng thԀt nh֛  c aֳ nhân duyên 

nên k p֗ th֩ i khiԜn trách m֙ i d cֱ tҼn֫g khi chúng 

ch֕  v aַ kh֫ i sanh trong tâm, và do vԀy chֵ ng ĽԂc 

quӶ v  ֗Ð c֥ Giác PhԀt.ò 

DӴy xong, ņcֵ ThԒ Tôn kԜ m t֥ chuy֓ n xҼa. 

 

X̯a, x̯a lͽm, khi vua Brahmadatta trΠ vì xο 

BǕrǕnasǭ, BΩ Tát sanh vào mίt gia Ľ³nh thι gΧm ε 

vùng ngoͧ i ô. ņΔn tuΫi trε̯ng thành, Ngài lͻp gia 

Ľ³nh, có hai ng̯γi con, mίt trai và mίt gái, và 

nu¹i d̯ηng vι con vαi nghΖ gΧm cνa mình. 
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Cùng thγi yͫ, vua KaraἈỈu cai trΠ v̯̭ng quΧc 

Kaliἆga. Mίt ngày nΣ, trong lúc dͧo ch̭i v̯γn 

thι̯ng uyΘn, vua KaraἈỈu chιt thͫ y ε cΫng v̯γn 

mίt cây xoài nΊng trǫu qu ͩth̭m ngΣt. Vua hái mίt 

chùm xoài ĽΘ Łn và ban vài trái cho các cͻn thͭ n. 

Th yͫ vͻy, cͩ  triΖu thͭ n và dân chúng ε quanh Ľ· 

nghǫ rńg ai cȈng nên làm theo. HΣ trèo lên cây, 

l yͫ gͻy Ľͻp cành ĽΘ xoài rλng, và tham lam hái 

hΔt xoài, không chρa c  ͩnhυng trái còn non.  

Sau mίt ngày vui ch̭i trong ngχ viên, ĽΔn 

chiΖu vua vΖ ngang cây xoài. Thͫ y cây bΠ Ľͻp phá 

nh̯  vͻy, vua tr mͭ t̯ :ñMαi sáng nay cây xoài này 

còn t̯̭i ĽΎp và trǫu qu ͩmà giγ Ľ©y t  ͩt i̭ và trλi 

trái. Nhυng kΐ ngͽm nhìn nó Ľ« không thΥa mãn 

Ľι̯c lòng tham cνa hΣ nΔu chΞ ngó suông.ò 

Nhìn thͫ y mίt cây xoài khác không có trái ε 

bên cͧ nh, vua suy nghǫ: ñCây xoài này v͵ n t̯ i̭ tΧt 

vì không có trái gιi lòng tham kΐ Ľi ngang. Nó nh̯ 

ngΣn núi trΣc ͯ n chοa báu vͻt. Cây xoài kia do trΫ 

quͩ  th m̭ ngon nên mang hΣa vào thân. Ðγi t iͧ gia 

giΧng nh̯ c©y c· tr§i; Ľγi xuͫ t gia giΧng nh̯ c©y 

không quͩ . Ng̯γi có cνa hay sι m tͫ cνa; ngγ̯i 

không có cνa thì không sι m tͫ. Ta nay muΧn sΧng 

th nͩh th̭ i, an nhiên nh̯ c©y kh¹ng trái này.ò 

L yͫ chuyΜn cây sanh tr§i l¨m ĽΖ mλc hα̯ng 

tâm, vua quán sát ba ĽΊc tính cνa các pháp hυu vi: 
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v¹ th̯γng, khΫ, vô ngã. CŁn duyên viên mãn, ngài 

Ľͽc quͩ  vΠ Ðίc Giác Phͻt dα̯i gΧc xoài. Ngài tρ 

bΥ ngai vàng, Ľi vΖ miΖn rρng núi TuyΔt S̭n30, và 

sΧng Ľγi sa môn ͯ n dͻt n i̭ yͫ. 

CȈng vào thγi yͫ, Vua Naggaji trΠ vì v̯ṋg 

quΧc Candahar. Mίt ngày nΣ, khi Ľang ngχ trên 

v̯̭ng s¨ng, vua trông th yͫ mίt cung nυ Ľeo mέi 

b°n c̯γm tay mίt vòng ngΣc và ngΩi xay h̯̭ng 

liΜu ε g nͭ Ľ·. Vua nghǫ: ñCác vòng ngΣc này 

không va chͧ m hay phát tiΔng kêu khi ĽΘ rγi 

nhau.ò Mίt lát sau, nàng cεi chiΔc vòng bên tay 

phͩ i Ľeo vào tay trái và dùng tay phͩi nhΊt h̯̭ng 

liΜu ĽΘ xay tiΔp. ChiΔc vòng bên tay trái chͧm vào 

chiΔc vòng kia, gây ra tiΔng Ľίng. 

Vua quan sát hai chiΔc vòng gây âm thanh khi 

cΣ xát vào nhau, và suy ng͵ m: ñVòng ͫ y khi ĽΘ 

riêng thì không va chͧ m vͻt gì cͩ  và yên lΊng, 

nay Ľλng vào vòng thο hai thì gây tiΔng Ľίng. 

Ngγ̯i ta cȈng vͻy, khi tách biΜt thì không Ľλng 

chͧ m và không huyên náo, còn khi hai hay ba 

ngγ̯i kΖ cͻn nhau thì sanh náo Ľίng. Còn ta, ta 

cai trΠ hàng ngàn th nͭ dân. Nay ta cȈng nên sΧng 

Ľίc c̯  nh̯ chiΔc vòng Ľṋ Ľίc ĽΘ có thΘ sáng suΧt 

an trΠ chính mình và không trΠ vì ai khác nυa.ò  

L yͫ chuyΜn hai chiΔc vòng va chͧm nhau làm 

                                                           
30 IƛƳŀƭņȅŀ  
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ĽΖ mλc h̯αng t©m, vua qu§n s§t ba ĽΊc tính cνa 

các pháp hυu vi: v¹ th̯γng, khΫ, v¹ ng«. CŁn 

duy°n vi°n m«n, ng¨i Ľͽc quͩ  vΠ Ðίc Giác Phͻt 

trên v̯ ṋg sàng. Ngài tρ bΥ ngai v¨ng, Ľi vΖ miΖn 

rρng núi TuyΔt S̭n, v¨ sΧng Ľγi sa môn ͯn dͻt ṋi 

yͫ. 

V̯ṋg quΧc Videha thì Ľι̯c Vua Nimi cai trΠ. 

Sau mίt buΫi ĽiΘm tâm ε hoàng cung, vua Ľοng 

nhìn xuΧng Ľγ̯ng phΧ qua mίt cánh cσa sΫ rίng 

mε. Kìa mίt con chim diΖu hâu vρa bay vút lên 

trγi sau khi chλp Ľι̯c mίt miΔng thΠt tρ hàng thΠt 

ε chι. Vài con chim kên kên lͻp tοc vây quanh con 

diΖu hâu, dùng mΥ nhΣn mΫ nó, l yͫ cánh Ľͻp nó, 

và d̯ṋg chân xòe móng nhΣn Ľͧp nó ĽΘ dành 

miΔng thΠt. Không muΧn bΠ chúng giΔt, diΖu hâu 

Ľ¨nh nh  ͩ miΔng thΠt. Mίt con kên kên chλp l yͫ. 

ņ n̈ kên kên lͻp tοc rγi diΖu hâu ĽΘ t nͫ công con 

kên kên kia. Nó cȈng Ľn̈h phͩ i bΥ miΔng thΠt. Mίt 

con kên kên khác chλp l yͫ ĽΘ rΩi cȈng bΠ Ľn̈ kên 

kên mΫ Ľͧp. 

Vua nhìn b yͭ chim và suy nghǫ: ñAi l yͫ miΔng 

thΠt, khΫ nguy ĽΔn vαi kΐ yͫ; ai bΥ miΔng thΠt, an 

lành ĽΔn vαi kΐ yͫ. Ai thΣ hε̯ng nŁm dλc l cͧ, khΫ 

Ľau ĽΔn vαi kΐ yͫ; ai tρ bΥ nŁm dλc l cͧ, hͧ nh phúc 

ĽΔn vαi kΐ yͫ. Ta c· m̯γi sáu ngàn cung nυ luân 

phiên h uͭ hͧ  bên ta ngày Ľ°m. ņ« ĽΔn lúc ta phͩ i 
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tρ bΥ ngȈ dλc ĽΘ tìm cͭ u h nͧh phúc cao th̯ιng, 

nh̯ diΖu hâu nhͩ  bΥ miΔng thΠt.ò 

L yͫ chuyΜn con chim diΖu hâu l¨m ĽΖ mλc 

hα̯ng t©m, vua qu§n s§t ba ĽΊc tính cνa các pháp 

hυu vi: v¹ th̯γng, khΫ, v¹ ng«. CŁn duy°n vi°n 

m«n, ng¨i Ľͽc quͩ  vΠ Ðίc Giác Phͻt bên khung 

cσa sΫ hoàng cung. Ngài tρ bΥ ngai v¨ng, Ľi vΖ 

miΖn rρng núi TuyΔt S̭n, v¨ sΧng Ľγi sa môn ͯ n 

dͻt ṋi yͫ. 

Còn Vua Dummukha thì trΠ vì v̯̭ng quΧc 

UttarapãncǕla. Sau mίt buΫi ĽiΘm tâm ε hoàng 

cung, vua Ľοng nhìn xuΧng ngχ viên qua cσa sΫ. 

Lúc yͫ cσa chuΩng bò mε toang. Trong chuΩng 

các con bò Ľχc Ľang Ľίng lòng ham muΧn, chͧ y 

theo mίt con bò cái. Mίt con bò Ľχc lχc l̯ηng vαi 

hai sρng nhΣn hoͽc nΫi c ṋ ghen tοc khi th yͫ mίt 

con Ľχc khác chͧy ĽΔn và lͻp tοc dùng sρng Ľ©m 

vào hông con kia. BΠ húc quá mͧnh, con bò thο 

hai ĽΫ ruίt và ngã chΔt trong chuΩng.  

Th yͫ cͩ nh t ι̯ng này, vua suy nghǫ: ñChúng 

sanh tρ súc vͻt trε lên ĽΖu hοng chΠu khΫ Ľau v³ 

sοc mͧ nh cνa dλc vΣng. Con bò này vì dλc vΣng 

ham muΧn mà Ľi ĽΔn cái chΔt. MΣi loài khác cȈng 

Ľang bΠ lσa dλc gây Ľau khΫ phiΖn lλy. Ta nay 

phͩ i Ľo nͧ lìa thο dλc vΣng Ľang quͫ y phá và gây 

ô nhiΚm cho mΣi chúng sanh này.ò 
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L yͫ chuyΜn con bò Ľχc l¨m ĽΖ mλc h̯αng tâm, 

vua qu§n s§t ba ĽΊc tính cνa các pháp hυu vi: vô 

thγ̯ng, khΫ, v¹ ng«. CŁn duy°n vi°n m«n, ng¨i 

Ľͽc quͩ  vΠ Ðίc Giác Phͻt bên khung cσa sΫ hoàng 

cung. Ngài tρ bΥ ngai v¨ng, Ľi vΖ miΖn rρng núi 

TuyΔt S̭n, và sΧng Ľγi sa môn ͯn dͻt ṋi yͫ. 

RΩi mίt hôm, trên rΊng TuyΔt S̭n, bΧn vΠ Ðίc 

Giác Phͻt cùng quán cŁn c̭  chúng sanh ĽΘ tùy 

thγi trι duyên lành trên con Ľ̯γng giͩ i thoát. RΩi 

bΧn vΠ khoác y, mang bát, rγi hang cΧc, và h  ͧs̭ n 

Ľi khͫ t thχc hóa duyên ε ngoͧ i ô xο BǕrǕnasǭ.  

BΧn vΠ Phͻt ņίc Giác Ľi mãi cho ĽΔn khi dρng 

l iͧ tr̯αc cσa nhà ngγ̯i thι gΧm, ņοc BΩ Tát. BΩ 

Tát hoan hϋ cung kính mγi ch̯  vΠ vào nhà ĽΘ cúng 

dγ̯ng nα̯c trong và thχc phͯ m. Sau Ľ· Ngài 

Ľͩnh lΚ và kính c nͯ hΥi tρng vΠ: 

ñBͧch ngài, Ľγi tu hành cνa ngài hiΘn lί thͻt 

tΧt ĽΎp. C§c cŁn thanh tΠnh, làn da trong sáng, vΐ 

mΊt an nhiên. Xin ngài cho biΔt ĽΖ mλc h̯αng tâm 

nào Ľ« khiΔn ngài xuͫ t gia tu hành?ò 

BΧn vΠ l nͭ l̯ιt kΘ cho BΩ Tát nghe vΖ thân thΔ 

và nhân duyên tρ bΥ thΔ tλc ĽΘ sΧng Ľγi tu hành an 

tΠnh và thanh khiΔt. Sau khi nghe các vΠ ņίc Giác 

Phͻt thuyΔt pháp, cŁn c̭  tu tͻp tρ tiΖn kiΔp cνa BΩ 

Tát Ľ̯ιc soi sáng, và Ngài trε nên chán ngán Ľγi 

sΧng tͧ i gia. 
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Khi các vΠ Ľ« ra Ľi, BΩ Tát nói vαi ng̯γi vι cνa 

mình: 

ñHiΖn thê, bΧn vΠ Ðίc Giác Phͻt Ľ« rγi bΥ 

v̯̭ng quΧc ĽΘ sΧng Ľγi sa môn trong sͧ ch, không 

dλc vΣng, không lέi l mͭ, kh¹ng ch̯αng ngͧ i, 

hε̯ng niΖm an l cͧ thanh cao cνa Ľγi tu hành. 

Trong lúc ͫ y, ngày lͧ i ngày qua, ta chΞ quanh quͯn 

lo viΜc m̯ u sinh. Ta còn phͩ i làm gì vαi Ľγi t iͧ gia 

nυa? Nay nàng hãy ε l iͧ nhà và thay ta nuôi 

dη̯ng hai con. Ta sΒ xuͫ t gia tu hành.ò 

Nghe xong lγi ngài nói, ngγ̯i vι th a̯: 

ñPhu quân, tρ khi em Ľ̯ιc nghe pháp thoͧ i 

cνa các vΠ Ðίc Giác Phͻt, em cȈng không còn tha 

thiΔt vαi Ľγi t iͧ gia nυa. Em muΧn xuͫ t gia, sΧng 

an nhiên nh̯  con chim thoát khΥi bàn tay cͭ m tù, 

Ľι̯c tr  ͩtχ do.ò   

BΩ Tát lͽng nghe lγi ngγ̯i vι nói và yên lΊng 

suy nghǫ. Trong lúc Ľ·, vì nôn nóng Ľι̯c xuͫ t gia 

trα̯c chΩng nên ngγ̯i vι tìm cách Ľ§nh lρa BΩ 

Tát. Bà gi  ͩvγ nói: 

ñNày phu quân, em ra hΩ l yͫ nα̯c. Chàng hãy 

trông nom hai con.ò 

RΩi bà rγi nhà, c mͭ theo chiΔc b³nh nh̯ thΘ sΒ 

Ľi ĽΔn hΩ nα̯c. Nh̯ ng bà bΥ Ľi và tìm ĽΔn các vΠ 

nͯ sǫ ε ngoͧ i thành xin thΣ giαi xu tͫ gia. BΩ Tát 

không thͫ y bà trε vΖ nên Ľ¨nh ε l iͧ nhà nuôi 
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dη̯ng hai Ľοa con th .̭ 

Mίt thγi gian sau, hai con lαn kh¹n h̭n mίt 

chút, có thΘ hΣc nghΖ và cách chŁm sóc b nͩ thân. 

ņΘ d yͧ con biΔt cách n uͫ c̭m, có hôm Ngài n uͫ 

h̭i cοng và sΧng, có hôm ch̯ a chín tαi, có hôm 

chín vρa, có hôm nhão, có hôm không có muΧi, có 

hôm quá nhiΖu muΧi. D nͭ dͭ n các con cνa Ngài 

biΔt Ľι̯c sχ khác biΜt và nói vαi Ngài: 

ñCha ̭i, hôm nay c̭ m còn sΧng... hôm nay 

c̭m nh«o... hôm nay c m̭ chín vρa... hôm nay c̭ m 

không có muΧi... hôm nay c m̭ có quá nhiΖu 

muΧi.ò 

Mέi l nͭ nh̯  vͻy, BΩ Tát dΠu dàng mΞm c̯γi và 

nói: 

ñÐúng vͻy, c§c con th©n y°u.ò 

RΩi Ng¨i suy nghǫ: ñHai con nay Ľ« biΔt n uͫ 

c̭m và biΔt thΔ nào là c m̭ sΧng, c̭m ch²n, c̭m 

nào có muΧi, c̭m n¨o kh¹ng. Vͻy là hai con có thΘ 

sΧng tχ lͻp theo ý chúng Ľι̯c rΩi. Ta Ľ« có thΘ 

yên lòng xuͫ t gia.ò BΩ Tát bèn d n͵ các con ĽΔn 

gΊp mΊt thân quyΔn và trình bày quyΔt ĽΠnh cνa 

mình. Sau Ľ· Ngài xuͫ t gia tu hành, sΧng Ľγi kh tͫ 

sǫ thanh tΠnh ε ngoͧ i thành.  

Ngày nΣ, mίt vΠ nυ khͫ t sǫ Ľi khtͫ thχc ε 

BǕrǕnasǭ trông th yͫ Ngài, cúi chào và nói: 

ñTh̯a th yͭ, tôi nghǫ th yͭ Ľ« giΔt các con rΩi.ò 
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BΩ Tát tr  ͩlγi: 

ñTa không giΔt các con. Khi chúng biΔt viΜc và 

có thΘ sΧng tχ lͻp, ta mαi xuͫ t gia. Phͭ n bà thì Ľ« 

không quan tâm ĽΔn chúng, sαm lìa bΥ chúng ĽΘ 

xuͫ t gia. Nay ta là mίt khͫ t sǫ. ņρng tìm ĽΔn ta 

nυa. Mέi ng̯γi chúng ta hãy Ľi theo con Ľ̯γng tu 

tͻp cνa riêng mình.ò 

KhuyΔn giáo vΠ nυ khͫ t sǫ xong, Ngài tρ giã bà. 

Bà nhͻn lγi gi nͩg dͧ y, Ľͩnh lΚ BΩ Tát, rΩi tìm ṋ i 

tΠnh tu thích hιp. 

Sau ngày ͫy, hai vΠ không bao giγ gΊp l iͧ nhau. 

ņοc BΩ tát nέ lχc tu tͻp, chuyên tâm hành thiΖn và 

thành tχu các chοng Ľͽc cao th̯ιng. Sau khi 

mΜnh chung, Ngài tái sanh vào cõi Phͧ m thiên. 

 

KԜ xong câu chuy֓n, ņcֵ PhԀt thuyԒt giӶng vԚ 

T  ֵ Di u֓ ņԒ, và giӶi thích các tiԚn thân: ñTrong 

kiԒp Ӹy con trai ngҼi֩ th  ֯g m֝ là RǕhula, con gái 

là Uppalava Ǖ31, n  ֻkhӸt sǫ ï hay v֯  ngҼ֩i th  ֯

g m֝ ï là YasodharǕ, còn v֗  khӸt sǫ ï hay ngҼi֩ th  ֯

g m֝ ï là tiԚn thân cֳ a NhҼ Lai.ò 

 

  

                                                           
31 Thánh Ni Liên Hoa SӸc 
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Ngoài m i֝ li ên h֓  phֱ  t  ֹ tình thâm giֻ a ņֵc 

PhԀt và ngài RǕhula, Kinh B֡n Sanh hay Chuy֓n 

TiԚn Th©n ņֵc PhԀt còn ghi lӴi các m֝i li°n h֓ cao 

quý khác giֻa bԀc Giác Ng֥  v¨ RǕhula, cȈng nhҼ 

gi aֻ RǕhula và các v֗  thӺy cֳ a ngài trong kiԒp này 

nhҼ ng¨i nanda, ngài SǕriputta32, và ngài MahǕ 

MoggallǕna33. 

  

                                                           
32 Xá Lԓi Phӳt 
33 7ӱi MԚc Kiԁn Liên 
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CÂU #(59 . ( # 3 ̀$b0 9!.! 

ɉ4) . THÂN +! (!$b0 9!.!Ɋ34 

 

ņֵc PhԀt kԜ c©u chuy֓n sau ֫ Jetavana vԚ m֥t 

v  ֗sa môn th֝i thӸt trên ĽҼn֩g tu. 

 

Ng¨y x̯a, trong mίt thΠ trͫn ε xο Kosambǭ ṋi 

Vua Kosambika trΠ v³, c· hai vΠ bà-la-môn giàu có, 

DǭpǕyana v¨ MaἈỈavya, l¨ Ľ¹i bͧn ch² th©n.  

Sau khi nhͻn thοc Ľ̯ιc nhυng Ľau khΫ, oan 

tr§i, v¨ hiΘm nguy cνa tham dλc, cͩ hai vΠ quyΔt 

t©m xuͫt gia, tho§t l³a Ľγi thΔ tλc. HΣ ph©n chia 

t¨i sͩn cho th©n nh©n rΩi bΧ th² tͫt cͩ cνa cͩi còn 

lͧi. RΩi hΣ ra Ľi, tρ bΥ m§i ͫm gia Ľ³nh giυa tiΔng 

khóc than vͻt vã cνa th©n b΄ng quyΔn thuίc. 

ņ¹i bͧn Ľi vΖ miΖn n¼i TuyΔt S̭n v¨ dχng am 

cΧc ε Ľ· ĽΘ sΧng Ľγi ͯn sǫ thanh Ľͧm. Ṋi ͫy, 

trong nŁm m̯̭i nŁm liΖn, hai vΠ ͯn sǫ nu¹i th©n 

b΄ng tr§i c©y và cν rΚ m¨ hai vΠ tìm Ľ̯ιc trong 

rρng. SΧng phͧm hͧnh nh̯ vͻy nh̯ng hai vΠ v͵n 

kh¹ng thΘ Ľͧt Ľ̯ιc c§c chοng Ľͽc thiΖn ĽΠnh. 

Sau nŁm m̯̭i nŁm tr¹i qua nh̯ vͻy, DǭpǕyana 

v¨ MaἈỈavya tρ TuyΔt S̭n du hành xuΧng mίt 

vùng quê ĽΘ xin muΧi v¨ gia vΠ, rΩi Ľi ĽΔn xο KǕsi. 

                                                           
34 ChuyԄn Tiԁƴ ¢ƘŃƴ 7ԝc Phӷt, Wņǘŀƪŀ sԉ 444 
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Trong mίt thΠ trͫn cνa v̯̭ng quΧc này, c· mίt gia 

chν t°n l¨ MaἈỈavya, tρng l¨ bͧn cνa DǭpǕyana 

khi ͯn sǫ c¸n sΧng Ľγi tͧi gia. ņ¹i bͧn nͯ sǫ 

DǭpǕyana v¨ MaἈỈavya c½ng ĽΔn thŁm viΔng gia 

chν MaἈỈavya.  

Vρa tr¹ng thͫy hai vΠ ͯn sǫ, gia chν MaἈỈavya 

vô cùng hoan hϋ tr̯αc phong c§ch thanh tΠnh v¨ 

oai nghi°m cνa hΣ. Ďng dχng mίt thͩo am cho hai 

vΠ v¨ c¼ng d̯γng Ľͭy Ľν tο vͻt dλng. Hai vΠ ͯn sǫ 

c̯ ngλ ε tr¼ xο n¨y v¨i mùa rΩi tρ biΜt vΠ gia chν 

nhiΜt th¨nh v¨ l°n Ľ̯γng, Ľi vΖ thành Ba-la-nͧi. 

Ṋi Ľ©y hai vΠ ͯn c̯ trong mίt nghǫa ĽΠa um tùm 

rͻm rͧp c©y cΧi.  

Khi ͯn sǫ DǭpǕyana Ľ« ε Ľ· mίt thγi gian theo 

Ĩ muΧn, ng¨i trε vΖ thΠ trͫn thŁm ng̯γi bͧn x̯a, 

gia chν MaἈỈavya. Phͭn ͯn sǫ MaἈỈavya th³ v͵n 

tr¼ ngλ ε nghǫa ĽΠa. 

Mίt ng¨y nΣ, mίt tên c̯αp lΐn v¨o thành c̯αp 

b·c cνa cͩi cνa l̯̭ng d©n. Nhυng ng̯γi chν nh¨ 

và lính canh cùng nhau r̯ιt bͽt t°n c̯αp. Cùng 

Ľ̯γng, t°n c̯αp tho§t th©n qua mίt Χng cΧng, và 

trong lúc Ľang phóng nhanh ngang vùng nghǫa 

ĽΠa, hͽn Ľ§nh r̭i túi cνa cͩi c̯αp Ľ̯ιc ε trα̯c 

cσa t¼p lΖu cνa ͯn sǫ MaἈỈavya. Khi Ľ§m ng̯γi 

rι̯t theo tên c̯αp thͫy túi này, hΣ nghi oan cho vΠ 

nͯ sǫ nên c½ng la lαn: 
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ñê, thͻt l¨ ĽΩ v¹ lͧi ĽΘu giͩ! Ban Ľ°m mi Ľi 

trίm c̯αp rΩi ĽΔn ban ngày th³ mi giͩ dͧng tu 

h¨nh Ľi loanh quanh Ľ̯γng phΧ ĽΘ r³nh rͻp.ò 

ThΔ rΩi, vρa nguyΖn rνa vρa Ľ§nh Ľͻp ͯn sǫ 

MaἈỈavya, hΣ Ľem ông ĽΔn trình lên vua xin xσ 

tίi. 

Vua không chͫt vͫn, cȈng kh¹ng truyΖn ĽiΖu 

tra cα sχ g³ cͩ, m¨ chΞ hͧ lΜnh: 

ñMang n· Ľi khuͫt mͽt tr͵m ngay, và Ľ·ng cΣc 

vào ng̯γi cνa nó.ò 

Qu©n l²nh Ľem ͯn sǫ MaἈỈavya vΖ nghǫa ĽΠa và 

ĽΊt ngài l°n mίt c§i cΣc b΄ng gέ c©y xiêm gai ĽΘ 

Ľ©m xuyên thân ông. Nh̯ng c©y cΣc kh¹ng sao 

Ľ©m thνng qua th©n cνa vΠ ͯn sǫ. HΣ b¯n thσ Ľ·ng 

ngài vào mίt cΣc gέ bén h̭n, song cΣc n¨y cȈng 

không thΘ xiên thân ông. RΩi hΣ d½ng mίt que sͽt 

nhΣn, nh̯ng n· cȈng kh¹ng xuyên thνng th©n ͯn 

sǫ.  

VΠ ͯn sǫ tχ hΥi nghiΜp dυ n¨o trong qu§ khο cνa 

mình Ľ« g©y n°n quͩ b§o ng¨y h¹m nay. Ông giυ 

ch§nh niΜm, ĽΠnh t©m qu§n sát, và suy nghiΜm quá 

khο. Không bao lâu sau trong tâm ông khεi mίt 

tuΜ gi§c vΖ nhυng viΜc thiΜn v¨ bͫt thiΜn ông Ľ« 

tͧo t§c trong các kiΔp tr̯αc. Vαi t¼c mͧng th¹ng 

này, ông qu§n chiΔu c§c tiΖn kiΔp cνa m³nh v¨ thͫy 

Ľ̯ιc mίt §c nghiΜp ông Ľ« gieo tρ l©u lͽm ï Ľó là 
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viΜc xiên thνng mίt con ruΩi b ńg mίt mͩnh gέ 

mun. 

Trong tiΖn kiΔp Ľ· ͯn sǫ MaἈỈavya là con trai 

cνa mίt ng̯γi thι mίc. Mίt ngày nΣ cͻu Ľi ĽΔn 

chέ ng̯γi cha th̯γng ĽΧn c©y. Ṋi ͫy cͻu dùng 

mίt mͩnh gέ mun Ľ©m xuy°n mίt con ruΩi nh̯ thΘ 

Ľ·ng cΣc v¨o thân nó ĽΘ vui ch̭i.  

NghiΜp ch̯αng tίi lέi n¨y Ľ« Ľ̯ιc vΠ ͯn sǫ phát 

hiΜn ra khi chοng Ľͽc tuΜ gi§c phi th̯γng cao quĨ. 

ͮn sǫ biΔt r΄ng kh¹ng thΘ n¨o tho§t khΥi quͩ b§o 

do §c nghiΜp cȈ n°n ĽiΖm Ľmͧ n·i vαi quân lính 

cνa vua: 

ñNΔu c§c ¹ng muΧn Ľ·ng cΣc ta, h«y d½ng mίt 

c§i cΣc b΄ng gέ mun.ò 

HΣ l¨m theo. Quͩ nh̯ lγi ͯn sǫ MaἈỈavya nói, 

hΣ xi°n thνng thân ông và Ľ·ng cΣc Ľ̯ιc. Xong 

viΜc, hΣ ĽΘ lͧi mίt ng̯γi l²nh canh giυ vΠ ͯn sǫ rΩi 

bΥ Ľi. 

ͮn nͫp tρ mίt ṋi xa h̭n, mίt to§n quân canh 

lén quan s§t mΣi viΜc xͩy ra cho vΠ ͯn sǫ bΠ Ľ·ng 

cΣc. 

L¼c bͫy giγ, ͯn sǫ DǭpǕyana nhα ĽΔn ͯn sǫ 

MaἈỈavya v¨ suy nghǫ: ñņã l©u rΩi ta kh¹ng 

gΊp hiΖn hυu cνa ta,ò n°n l°n Ľ̯γng tìm gΊp bͧn. 

Khi nghe tin bͧn Ľang bΠ Ľ·ng cΣc treo suΧt cͩ 

mίt ng¨y trγi b°n lΖ Ľ̯γng, ͯn sǫ DǭpǕyana ĽΔn 
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bên cͧnh bͧn v¨ hΥi bͧn Ľ« l¨m g³. 

ñChΆng l¨m g³ cͩ,ò MaἈỈavya trͩ lγi. 

ñHiΖn hυu,ò DǭpǕyana lͧi hΥi, ñvͻy bͧn c· cͯn 

mͻt canh ph¸ng hiΖm hͻn v¨ §c niΜm khεi lên 

trong tâm vì oan οc hay kh¹ng?ò 

ñHiΖn hυu, kh¹ng mίt mͩy may o§n hͻn nào 

khεi l°n trong t©m ta ĽΧi vαi nhυng kΐ Ľ« bͽt ta 

cȈng nh̯ ĽΧi vαi nh¨ vua Ľ« h  ͧlΜnh hành hình.ò 

ñNΔu quͩ vͻy th³ b·ng m§t cνa mίt vΠ hiΖn Ľοc 

nh̯ thΔ sΒ mang cho ta niΖm an lͧc.ò 

C½ng vαi nhυng lγi n¨y, DǭpǕyana ngΩi xuΧng 

cͧnh c©y cΣc Ľang xi°n th©n bͧn.  

Nhυng giΣt m§u Ľ¹ng ĽΊc tρ th©n cνa 

MaἈỈavya r̭i xuΧng trên l¨n da v¨ng ·ng cνa 

DǭpǕyana, rΩi khô Ľi, v¨ trε th¨nh nhυng ĽΧm Ľen. 

V³ vͻy m¨ tρ Ľ· vΖ sau ông có tên l¨ KaἈha-

DǭpǕyana35 hay Hͽc sǫ DǭpǕyana. Và ông tǫnh tΣa 

b°n ng̯γi bͧn hiΖn suΧt Ľ°m. 

Ngày hôm sau, toán quân canh vΖ l iͧ hoàng 

cung và t̯γng thuͻt mΣi chuyΜn l°n quΧc v̯̭ng. 

Nh¨ vua ©n hͻn n·i: 

ñTr m͵ Ľ« h¨nh xσ quá hͫp tͫp.ò 

RΩi vua vίi v« truyΖn xa giá ra ĽΔn chέ có hai 

vΠ nͯ sǫ và hΥi DǭpǕyana v³ sao Ľ« ngΩi b°n c©y 

cΣc nh̯ thΔ. 

                                                           
35 Kaἶha: màu Śen 
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ñT©u Ľͧi v̯̭ng,ò ͯn sǫ DǭpǕyana trͩ lγi, ñthͭn 

ngΩi Ľ©y ĽΘ canh chρng v¨ bͩo vΜ bͧn. Nh̯ng xin 

Ľͧi v̯̭ng cho biΔt ng̯γi n¨y Ľ« l¨m g³, hay bΥ dε 

viΜc g³ ch̯a l¨m, m¨ ĽΧi xσ nh̯ vͻy?ò 

ñN¨y khanh,ò vua giͩi th²ch, ñtr͵m ch̯a ĽiΖu 

tra sχ kiΜn.ò  

ñT©u Ľͧi v̯̭ng, mίt vΠ vua quyΖn thΔ trong tay 

c nͭ phͩi h¨nh Ľίng cͯn trΣng; mίt ng̯γi thΔ tλc 

biΔng nh§c Ľͽm say dλc lͧc l¨ ĽiΖu kh¹ng hay...ò 

Và DǭpǕyana còn nhͽc nhε khuy°n rŁn nh¨ vua 

thêm nhυng ĽiΖu nh̯ thΔ. 

Nay biΔt Ľ̯ιc ͯn sǫ MaἈỈavya v¹ tίi, vua 

truyΖn lΜnh thͩ ͯn sǫ v¨ nhΫ c©y cΣc ra khΥi th©n 

ông. Nh̯ng d½ Ľ« cΧ gͽng hΔt sοc, quân lính cȈng 

kh¹ng nhΫ cΣc ra Ľ̯ιc. MaἈỈavya n·i: 

ñT©u Ľͧi v̯̭ng, thͭn phͩi chΠu ¹ nhλc thͩm 

khΧc n¨y do mίt lέi lͭm Ľ« phͧm tρ mίt kiΔp xa 

x̯a. Quân lính sΒ kh¹ng thΘ n¨o nhΫ cΣc ra khΥi 

thân thͭn Ľ̯ιc. Song nΔu Ľͧ i v̯̭ng muΧn cοu 

mͧng thͭn, xin truyΖn Ľem mίt c§i c̯a ĽΔn ĽΘ cͽt 

bΥ phͭ n cΣc ε ngo¨i lαp da thΠt.ò 

Vua truyΖn qu©n l²nh l¨m nh̯ thΔ. V³ vͻy phͭn 

cΣc n΄m trong th©n ͯn sǫ MaἈỈavya v͵n c¸n Ľ·.  

Nhà vua Ľͩnh lΚ hai vΠ ͯn sǫ v¨ xin Ľ̯ιc thο 

lέi, rΩi thΞnh hai vΠ v¨o tr¼ ngλ trong ngχ vi°n ĽΘ 

vua chŁm s·c hί tr³. CȈng tρ Ľ·, MaἈỈavya Ľ̯ιc 
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gΣi l¨ ’Ἀi-MaἈỈavya36 hay MaἈỈavya-mang-cΣc, 

v¨ ε lͧi c̯ ngλ trong ngχ vi°n gͭn nh¨ vua.  

Phͭn DǭpǕyana, sau khi chŁm s·c vΔt th̯̭ng 

cho ng̯γi bͧn ͯn sǫ MaἈỈavya Ľ̯ιc l¨nh lΊn, thì 

trε vΖ vαi ng̯γi bͧn x̯a l¨ gia chν MaἈỈavya.  

Lúc bͫ y giγ con trai cνa gia chν MaἈỈavya là 

Yaññadatta Ľang ch̭i Ľ½a ε ngo¨i s©n v¨ bΠ rͽn 

Ľίc cͽn. Cͻu ng« xuΧng bͫt tΞnh v³ nΣc Ľίc cνa 

rͽn qu§ mͧnh. Khi cha mΎ cͻu t³m thͫy con nh̯ 

vͻy liΖn bΩng con Ľem ĽΔn bên ͯ n sǫ DǭpǕyana. HΣ 

ĽΊt cͻu n΄m d̯αi ch©n vΠ ͯn sǫ này và khͯn khoͩn: 

ñTh̯a ngài, c§c bͻc tu h¨nh th̯γng biΔt nhiΖu 

vΖ d̯ιc thͩo v¨ b½a ch¼, xin ng¨i l¨m ̭n chυa trΠ 

cho con chúng tôi.ò 

ñTa không biΔt g³ vΖ d̯ιc thͩo. Ta cȈng kh¹ng 

c· nghΖ chυa bΜnh cνa mίt y sǫ.ò 

ñNh̯ng th̯a ng¨i, ng¨i l¨ bͻc tu h¨nh. Xin hãy 

rν l¸ng bi m͵n cho Ľοa bé này và d½ng nŁng lχc 

tâm linh cνa lγi ch©n thͻt ĽΘ chυa l¨nh cho con 

ch¼ng t¹i.ò  

H¨nh Ľίng ñn·i lγi ch©n thͻtò hay ñx§c nhͻn 

sχ thͻtò ĽΘ chυa l¨nh sχ Ľau Ľαn bΜnh tͻt l¨ mίt 

h¨nh Ľίng dχa tr°n nguyΜn lχc cνa sχ ch©n thͻt.  

ņ· kh¹ng phͩi l¨ mίt chοc nŁng y khoa m¨ l¨ mίt 

h¨nh Ľίng Ľ̯ιc l¨m sau khi qu§n t̯εng phͯm 

                                                           
36 ἶi: cây cԇc 
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hͧnh ch©n thͻt cνa ch²nh m³nh và phát nguyΜn. 

NguyΜn lχc trε th¨nh liΖu thuΧc t©m linh ĽΘ cοu 

khΫ.  

ñĥ̯ιc,ò vΠ ͯn sǫ n·i, ñta sΒ dùng oai lχc cνa 

lγi ch©n thͻt ĽΘ cοu ch§u b®.ò 

RΩi ͯn sǫ DǭpǕyana vρa nhΎ nh¨ng ĽΊt tay 

lên Ľͭu Yaññadatta vρa n·i r΄ng:  

ñTa Ľ« sΧng nŁm m̯̭i nŁm ͯn dͻt n i̭ thanh 

vͽng an tΠnh. ThΔ nh̯ng thͻt ra trong t©m ta chΞ 

miΚn c̯ηng sΧng Ľγi ͯn sǫ ṋi Ľ· mà thôi. Do oai 

lχc cνa lγi ch©n thͻt n¨y, nguyΜn cho nΣc Ľίc 

Ľ̯ιc h·a giͩi v¨ ch§u sΒ phλc hΩi.ò  

Sau khi ͯn sǫ DǭpǕyana ph§t nguyΜn b΄ng lγi 

chân thͻt th³ chͫt Ľίc οa ra tρ ngχc cνa 

Yaññadatta. Cͻu b® mε mͽt, nh³n cha mΎ, và kêu: 

ñMΎ ̭i!ò 

RΩi cͻu quay ng̯γi lͧi v¨ n΄m im bͫt Ľίng. 

Hͽc sǫ DǭpǕyana n·i vαi ng̯γi cha: 

ñHiΖn hυu, ta Ľ« d½ng trΣn nguyΜn lχc cνa ta. 

B©y giγ ĽΔn phi°n hiΖn hυu d½ng nguyΜn lχc cνa 

m³nh.ò 

Ng̯γi cha v©ng lγi, rΩi vρa dΠu d¨ng ĽΊt tay 

tr°n ngχc con vρa n·i: 

ñTa h΄ng rίng r«i bΧ th² c¼ng d̯γng bͫy l©u 

nay. ThΔ nh̯ng thͻt ra trong t©m ta chΞ miΚn 

c̯ηng ban cho ng̯γi kh§c m¨ th¹i. Do oai lχc cνa 
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lγi ch©n thͻt n¨y, nguyΜn cho nΣc Ľίc Ľ̯ιc h·a 

giͩi v¨ con sΒ phλc hΩi.ò  

Sau khi ng̯γi cha ph§t nguyΜn b΄ng lγi ch©n 

thͻt th³ chͫt Ľίc οa ra tρ l̯ng cνa Yaññadatta. 

Lͭn n¨y cͻu ngΩi dͻy nh̯ng v͵n ch̯a thΘ Ľοng 

lên Ľ̯ιc. L¼c ͫy ng̯γi cha n·i vαi ng̯γi mΎ: 

ñHiΖn th°, ta Ľ« d½ng trΣn nguyΜn lχc cνa ta. 

B©y giγ ĽΔn phi°n n¨ng d½ng nguyΜn lχc cνa m³nh 

ĽΘ giúp cho con Ľοng l°n v¨ Ľi Ľ̯ιc.ò 

Ng̯γi vι nhΥ nhΎ th̯a: 

ñT¹i cȈng c· mίt sχ thͻt muΧn n·i ra nh̯ng 

kh¹ng thΘ n·i Ľ̯ιc tr̯αc sχ hiΜn diΜn cνa hiΖn 

hυu ͯn sǫ v¨ ch¨ng.ò 

Gia chν MaἈỈavya ¹n tΩn n·i vαi vι: 

ñHiΖn th°, h«y d½ng mΣi ph̯̭ng c§ch ĽΘ cho 

con Ľ̯ιc b³nh phλc.ò 

Ng̯γi vι v©ng lγi chΩng, rΩi vρa ©u yΔm ĽΊt 

tay tr°n ngχc con vρa n·i: 

ñBͫy l©u nay mΎ chung sΧng theo Ľͧo nghǫa 

phu th° vαi cha cνa con, thΔ nh̯ng thͻt ra trong 

tim mΎ th³ v͵n hυng hγ lͧnh nhͧt, không có tình 

yêu vαi chΩng. Do oai lχc cνa lγi ch©n thͻt n¨y, 

nguyΜn cho nΣc Ľίc Ľ̯ιc h·a giͩi v¨ con sΒ phλc 

hΩi.ò  

Sau khi ng̯γi mΎ ph§t nguyΜn b΄ng lγi ch©n 

thͻt th³ tͫt cͩ chͫt Ľίc οa ra khΥi th©n cͻu b®. 
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Yaññadatta Ľοng dͻy, phλc hΩi sοc lχc, v¨ ch̭i 

Ľ½a trε lͧi. 

Lúc bͫy giγ ͯn sǫ KaἈha DǭpǕyana v¨ vι chΩng 

gia chν MaἈỈavya ngΩi lͧi Ľ¨m luͻn vαi nhau.  

Ng̯γi vι suy nghǫ: ñNghe ta n·i ra ĽiΖu b² mͻt 

trong lòng, chͽc chΩng ta buΩn giͻn ta lͽm. Ta 

muΧn Ľ̯ιc thành tâm xin lέi ch¨ng tr̯αc sχ hiΜn 

diΜn cνa vΠ ͯn sǫ vΧn l¨ ngγ̯i bͧn thánh thiΜn và 

ch©n t³nh cνa gia Ľ³nh ta!ò RΩi b¨ quȢ b°n chΩng 

v¨ cung k²nh th̯a: 

ñGiγ Ľ©y thiΔp Ľ« lη n·i ra ĽiΖu kh¹ng n°n n·i 

ra. Nh̯ng v³ ph¼c lιi cνa con ch¼ng ta, thiΔp xin 

chàng hãy tha thο cho thiΔp. Kh¹ng g³ h̭n cho con 

khi thͫy cha mΎ y°u th̯̭ng nhau v¨ sΧng hͧnh 

ph¼c d̯αi m§i gia Ľ³nh.ò 

MaἈỈavya Ľη vι Ľοng l°n v¨ n·i: 

ñHiΖn th° h«y Ľοng l°n Ľi. Ta tha lέi cho n¨ng. 

Tρ nay nàng Ľρng v¹ t³nh vαi ta nυa. Ta sΒ kh¹ng 

bao giγ l¨m cho n¨ng buΩn khΫ Ľ©u.ò 

C¸n ͯn sǫ DǭpǕyana th³ khuy°n nhν gia chν 

MaἈỈavya: 

ñBΧ th² cúng d̯γng rίng r«i nh̯ng lͧi kh¹ng 

tin r΄ng h¨nh Ľίng ͫy l¨ mίt hͧt giΧng sΒ trΫ quͩ 

lành trong ng¨y vΠ lai, Ľ· l¨ mίt sai lͭm. Tρ nay 

hiΖn hυu h«y tin t̯εng v¨o c¹ng Ľοc cνa hͧnh bΧ 

thí c¼ng d̯γng, và hãy tiΔp tλc bΧ th² c¼ng 
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d̯γng.ò 

VΠ gia chν hοa nguyΜn sΒ l¨m nh̯ vͻy, rΩi ĽΔn 

phiên mình khuy°n nhν bͧn: 

ñTh̯a ngài, ngài cȈng Ľ« sai lͭm khi nhͻn lΚ 

vͻt c¼ng d̯γng cνa ch¼ng t¹i trong khi ngài chΞ 

miΚn c̯ηng tr°n b̯αc Ľ̯γng tu h¨nh phͧm hͧnh. 

ņΘ hͧnh nghiΜp cνa mình mang lͧi nhiΖu ph̯αc 

quͩ trong ng¨y vΠ lai, tρ nay xin ngài dȈng tiΔn 

trên Ľγ̯ng tu cao quý vαi tâm an nhiên, thanh 

tΠnh, và tràn Ľͭy hϋ lͧc.ò 

RΩi nhυng ng̯γi bͧn hiΖn tρ biΜt nhau. 

Tρ Ľ· vΖ sau, ng̯γi vι hΔt l¸ng th̯̭ng y°u 

chΩng; gia chν MaἈỈavya bΧ th² c¼ng d̯γng vαi 

t©m thanh tΠnh v¨ Ľοc tin mͧnh mΒ; v¨ ͯn sǫ 

DǭpǕyana xua tan niΖm thΧi thͫt miΚn c̯ηng, nέ 

lχc tu tͻp, th¨nh tχu c§c chοng Ľͽc cao th̯ιng 

trong thiΖn ĽΠnh, v¨ t§i sanh vào c»i Phͧm thi°n. 

 

KԜ xong c©u chuy֓n, ņֵc PhԀt thuyԒt giӶng vԚ 

Tֵ Di֓u ņԒ, v¨ giӶi th²ch c§c tiԚn th©n:  

ñTrong kiԒp Ӹy nanda l¨ gia chֳ Ma avya; 

VisǕkhǕ là ngҼ֩i v֯, RǕhula là Yaññadatta, con 

cֳa gia chֳ Ma avya, SǕriputta là Ӽn sǫ 

Ma avya-mang-c֙c, v¨ HԂc sǫ DǭpǕyana chính là 

NhҼ Lai.ò 
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#(59 . K T GIAO V I B N LÀNH 

(4) . 4(=. -!(-UKKUSA)37 

 

Câu chuy֓n n¨y ĽҼ֯c ņֵc PhԀt kԜ tӴi Jetavana, 

vԚ m t֥ v  ֗cҼ sǫ tên là Mitta-gandhaka. 

NgҼ֩i thanh niên n¨y l¨ con ch§u m֥t d¸ng 

h ֙Ľ« suy t¨n ֫ SǕvatthi. Khi cӺu h¹n m֥t thiԒu nֻ 

hiԚn thֱ c, vì không còn ai thân thiԒt chàng phӶi 

nh֩ m֥t ngҼ֩i bӴn ĽӴi di n֓ nhà trai. Nhà gái h֛i: 

ñCԀu Ӹy c· bӴn h uֻ nào có thԜ giúp cáng Ľ§ng 

các c¹ng vi֓c hay l֑  lӴc cӺn thiԒt không?ò 

Nhà trai Ľ§p: 

ñKh¹ng, chԆng c· ai cӶ.ò 

Nghe vԀy, nhà gái nói: 

ñVԀy th³ trҼ֧c ti°n cԀu Ӹy phӶi kiԒm vài bӴn 

h uֻ.ò 

NgҼ֩i thanh niên nghe theo l֩i khuy°n n¨y và 

làm bӴn v֧i b֝n ngҼ֩i giֻ c֡ng th¨nh. Sau Ľ· 

ch¨ng dӺn dӺn kԒt bӴn v֧i quân lính giֻ th¨nh, các 

nhà chiêm tinh, quý t֥c và quӺn thӺn trong triԚu 

Ľ³nh; ngay cӶ v֗ nguyên soái v¨ ph· vҼҺng. Nh֩ 

giao thi֓p v֧i nhֻ ng ngҼ֩i n¨y, ch¨ng tr֫ th¨nh 

bӴn cֳa vua.  

R֟i chàng tr  ֫ thành thi n֓ tín cֳa t§m mҼҺi v֗ 

                                                           
37 ChuyԄn Tiԁn Thâƴ 7ԝc Phӷt, Jņtaka sԉ 486 
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trҼ֫ng l«o trong TŁng già, và qua TrҼ֫ng l«o 

nanda, chàng ĽԒn ĽӶnh l֑  và viԒng thŁm ņֵ c 

PhԀt. BԀc ĥӴo SҼ thuyԒt pháp và cho gia Ľ³nh 

chàng th  ֙Tam quy v¨ NgȈ gi֧i.  

Vua phong cho ch¨ng m֥t chֵc vֱ cao trong 

triԚu Ľ³nh, và t  ַĽ· chàng ĽҼ֯c biԒt ĽԒn v֧ i danh 

hi u֓ Mitta-gandhaka, có nghǫa là ñngҼ֩i kԒt giao 

nhiԚu bԄng hֻuò. 

Vua c¸n ban cho ch¨ng m֥t dinh th ֽnguy nga 

và truyԚn l֓nh cֹ h¨nh h¹n l֑ cho ch¨ng. T  ַqu֝ c 

vҼҺng ĽԒn quӺn thӺn và dân chúng ĽԚu ĽԒn dֽ  ti c֓ 

cҼ֧i và mang nhiԚu tԊng vԀt ĽԒn biԒu Ľ¹i v  ֯ch֟ ng 

trԎ.  

V¨o ng¨y thֵ bӶy sau hôn l ,֑ Ľ¹i v  ֯ch֟ ng trԎ 

t֡ chֵc ĽӴi l֑, cung th֕nh ņcֵ ThԒ Tôn và chҼ 

TŁng ĽԒn nhà ĽԜ cúng dҼ֩ng trai tŁng và t  ֵ vԀt 

d nֱg. Cu֝i bu֡i l֑, h  ֙ĽҼ֯c nghe ņcֵ ThԒ Tôn 

ban pháp thoӴi và l֩i h i֟ hҼn֧g công Ľֵc. Khi 

Ngài d tֵ l i֩, cӶ hai v֗  cҼ sǫ cùng chֵ ng ĽԂc thánh 

quӶ nhԀp lҼu. 

Trong chánh Ľi n֓, ĽӴi chúng tán thán sֽ  vi c֓ 

này: 

ñChҼ huynh Ľ,֓ cҼ sǫ Mitta-gandhaka theo l֩i 

khuyên nhֳ  c aֳ v֯  và gia Ľình v֯ Ľ« tr֫ th¨nh bӴn 

cֳa m֙i ngҼ֩i, ĽҼ֯c vua ban vinh quang t֥t bֽc. 

Sau khi tr  ֫ thành cҼ sǫ thân cԀn cֳa ņ cֵ B n֡ 
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SҼ, cӶ hai v֯  ch֟ ng còn ĽҼ֯c chֵ ng quӶ nhԀp lҼu 

vào dòng thánh.ò 

ņֵc B֡n SҼ bҼ֧c v¨o ch§nh Ľi֓n và h i֛ TŁng 

chúng Ľang Ľm̈ luԀn vi c֓ gì. ChҼ tȢ khҼu thuԀt lӴi 

v֧i Ng¨i. Ng¨i bӶo: 

ñĥ©y kh¹ng phӶi l¨ lӺn ĽӺu ti°n, n¨y chҼ tȢ 

khҼu, ngҼ֩i n¨y ĽҼ֯c th  ֙ nhԀn vinh quang và 

hӴnh phúc nh֩ v  ֯mình. Ngày xҼa, trong m֥t kiԒp 

thú vԀt, nh֩ l֩i khuy°n cֳa n¨ng mà v֗ Ӹy Ľ« kԒt 

giao v֧ i rӸt nhiԚu thi֓n hֻu và bӶo to¨n ĽҼ֯c tính 

mӴng cho Ľ¨n con.ò 

Nói xong ņֵ c ThԒ Tôn kԜ c©u chuy֓n qu§ khֵ. 

 

Mίt thuε nΣ, khi vua Brahmadatta trΠ v³ ε 

Benares38, mίt sΧ ng̯γi ε v½ng bi°n giαi th̯γng 

ĽΠnh c̯ tͧi ṋi n¨o hΣ c· thΘ dΚ dàng t³m kiΔm 

thχc phͯ m, sΧng trong rρng, và sŁn bͽn ĽΘ lͫy thΠt 

cho hΣ v¨ gia Ľ³nh.  

Kh¹ng xa l¨ng cνa hΣ có mίt c§i hΩ thiên nhiên 

lαn. SΧng quanh bγ hΩ, ε phía nam có mίt con 

chim ̯ ng trΧng; ph²a t©y mίt con chim ̯ ng mái; 

ph²a bͽc mίt con s̯  tσ, ch¼a cνa lo¨i d« th¼; 

phía Ľ¹ng mίt chim n̯g biΘn, ch¼a cνa loài chim. 

δ giυa hΩ có mίt con r½a sΧng tr°n mίt h¸n Ľͩo 

nhΥ. 

                                                           
38 Ba-la-nӱi 



THEO BӨӡC TӪ PHӦ    ω    64 

 

Mίt hôm, chim ̯ ng trΧng hΥi chim ̯ ng mái vΖ 

l¨m vι cνa mình. Chim mái hΥi: 

ñCh¨ng c· bͧn hυu nào không?ò 

Chim trΧng Ľ§p: 

ñKhông, nàng ͧ .ò  

ñTa cͭn c· v¨i bͧn hυu ĽΘ giúp ta Ľ̯ṋg Ľuͭ 

vαi nhυng hiΘm nguy hay tai biΔn c· thΘ xͩy ra b tͫ 

cο lúc nào. Ch¨ng phͩi Ľi tìm bͧn.ò 

ñTa sΒ làm bͧn vαi ai Ľ©y?ò 

ñÀ, thì vαi nhυng ai sΧng quanh ta: chim ̯ ng 

chúa, s̯  tσ, và rùa.ò 

Chim trΧng làm theo lγi khuy°n cνa chim mái. 

ņôi chim làm tΫ trên cây gáo trͽng39 ε mίt cΩn Ľͫt 

nΫi giυa hΩ và sΧng vαi nhau. RΩi chúng sanh 

Ľ̯ιc hai chim trΧng con. 

Ngày nΣ, mίt nhóm dân làng Ľi sŁn mΩi c  ͩ

ngày khͽp khu rρng mà không kiΔm Ľ̯ιc g³ c .ͩ 

Kh¹ng muΧn trε vΖ l¨ng tay kh¹ng, hΣ lίi xuΧng 

hΩ vαi hy vΣng bͽt Ľι̯c cá hay rùa. Ch̯ a bͽt 

Ľι̯c gì thì mΜt mΥi nên hΣ lên cΩn Ľͫt, n΄m nghΞ 

d̯αi b·ng c©y gáo trͽng.  

NghΞ ng̭i không Ľι̯c bao lâu thì hΣ khΫ sε vì 

bΠ muέi mòng, ruΩi bΣ bu quanh ch²ch ĽΧt nên 

phͩ i nh·m lσa và hun khói ĽΘ ĽuΫi chúng Ľi. 

Khói bay lên ngΣn cây l¨m bͭy chim khó chΠu, 

                                                           
39 Cây kadamba 
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và Ľ¹i chim non lông cánh còn ch̯ a cοng cáp bͻt 

tiΔng kêu chiêm chiΔp. 

ñΨ, c· tiΔng chim kêu!ò dân làng nói vαi nhau. 

ñNgΩi dͻy mau. ņΧt lσa l°n! Hun khói thêm! 

Ta kh¹ng thΘ n΄m nhΠn Ľ·i ε Ľ©y. Tr̯αc khi ngν, 

ta phͩ i có mίt bυa thΠt chim rρng.ò 

HΣ nΫi lσa lαn h̭ n và thΫi khói bay nhiΖu h̭ n. 

Nghe tiΔng Ľίng, chim mΎ suy nghǫ: ñNhυng ng̯γi 

n¨y muΧn Łn thΠt con ta. Ta Ľ« kΔt giao vαi bͧn 

lành ĽΘ cοu gia Ľ³nh ta khΥi hiΘm hΣa n¨y. Ta sΒ 

nói chΩng ta ĽΔn c uͭ cοu chim ̯ ng chúa.ò  

RΩi chim mái nói vαi chΩng: 

ñChàng hãy c pͫ báo cho chim n̯g ch¼a biΔt 

mΧi nguy hiΘm Ľang Ľe dΣa c§c con ta.ò 

Chim trΧng liΖn bay hΔt tΧc lχc ĽΔn chέ trú cνa 

chim ̯ ng chúa. Khi Ľ̯ιc ph®p, n· ĽΔn gͭn chim 

n̯g chúa và cung kính chào. Chim ̯ ng chúa hΥi: 

ñVì sao bͧn ĽΔn Ľ©y?ò 

Chim trΧng th a̯: 

ñTh̯a chúa công, dân làng Ľang muΧn bͽt bͭ y 

trΐ cνa tôi ĽΘ Łn thΠt. Thͻt kinh sι! Xin chúa công 

hãy cοu chúng thoát khΥi nguy nàn.ò 

ñĥρng sι!òchim n̯g chúa tr nͫ an. ñLúc an 

bình hay lúc hiΘm nguy gì cȈng vͻy, bͻc trí kΔt 

giao ĽΘ b oͩ vΜ cho nhau trong tình b́ ng hυu và 

chiΔn hυu. Vì b nͧ, ta sΒ hành Ľίng cοu nguy. Là 
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thiΜn hυu phͩ i giúp nhau nhυng lúc cͭ n.ò 

RΩi chim ̯ ng ch¼a hΥi tiΔp: 

ñN¨y bͧn, dân làng Ľ« tr¯o l°n c©y ch̯a?ò 

ñTh̯a chúa công, hΣ ch̯a tr¯o l°n. HΣ chΞ mαi 

chͫt thêm cνi vào ĽΧng lσa.ò 

ñVͻy bͧn hãy mau trε vΖ tr nͫ an gia Ľ³nh cνa 

bͧn, và nói r ńg ta sΒ ĽΔn ngay.ò 

Chim trΧng vâng lγi, bay vΖ tΫ. Chim ̯ ng chúa 

cȈng bay theo. RΩi tρ mίt ṋi gͭn c©y gáo trͽng, 

chim ̯ ng chúa theo dõi Ľ§m dân làng Ľang leo lên 

ngΣn c©y. Vρa thͫ y mίt ng̯γi tr¯o ĽΔn h i̭ gͭn tΫ 

chim, chim n̯g chúa lͻp tοc nh¨o xuΧng hΩ, 

dùng Ľ¹i c§nh v¨ mΥ rͩy n̯αc ĽΘ dͻp tͽt ngΣn lσa 

Ľang ch§y.  

Thͫ y lσa tͽt, Ľ§m ng̯γi vίi vàng tr¯o xuΧng và 

nh·m ngΣn lσa kh§c ĽΘ chuͯ n bΠ nͫu bͭy chim. 

RΩi khi hΣ leo lên cây, chim ̯ ng chúa l iͧ dͻp ngΣn 

lσa lͭn nυa.  

Cο thΔ, hΚ lσa Ľ̯ιc nh·m l°n l¨ bΠ dͻp tͽt Ľi, 

cho ĽΔn nσa Ľ°m. Lúc này chim n̯g chúa Ľ« kiΜt 

sοc. Làn da d̯αi bλng cŁng mΥng x̭ x§c; Ľ¹i mͽt 

ĽΥ ngͭ u nh̯  r̯αm m§u. Thͫy thΔ, chim m§i nói 

vαi chΩng: 

ñChúa công Ľ« kiΜt sοc rΩi. Chàng h«y ĽΔn b§o 

cho b nͧ rùa ĽΔn tiΔp tay ĽΘ ch¼a công Ľ̯ιc nghΞ 

ng̭i dη̯ng sοc.ò 
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Nghe vͻy chim trΧng ĽΔn c nͧh chim n̯g chúa 

và th a̯: 

ñB nͧ lành giúp nhau là viΜc cͭ n làm. Chúa 

công vì lòng th̯ṋg xót mà Ľ« hΔt lòng xͩ  thân ĽΘ 

b oͩ toàn sanh mͧng cho Ľn̈ con th  ̭ uͫ cνa chúng 

tôi. Nh̯ ng xin chúa công cȈng phͩ i b oͩ trΣng cho 

sanh mͧng cνa chính mình, Ľρng ĽΘ thΘ lχc suy 

tàn.ò 

Chim trΧng vρa dοt lγi, chim n̯g ch¼a cͫt 

giΣng uy nghi dȈng mãnh nh̯  tiΔng s̯ tσ hΧng: 

ñKhi ta canh giυ quanh cίi cây này, ta không 

hΖ lo nghǫ ĽΔn chuyΜn phͩ i m tͫ mͧ ng vì an nguy 

cνa b́ ng hυu. Bͻc thiΜn lành v͵ n làm nh̯  vͻy. 

ThΔ nên, bͧ n sΒ làm cho bͧn, dù cho phͩ i hy sinh 

thân mͧ ng.ò 

ñChúa công,ò chim trΧng n·i, ñdù sao cȈng xin 

hiΖn hυu h«y nghΞ ng̭i chΧc l§t.ò 

RΩi n· bay ĽΔn Ľ§nh thοc con rùa. Rùa hΥi: 

ñN¨y bͧn, b nͧ ĽΔn c· viΜc g³ lúc giυa khuya 

nh̯  vͻy?ò  

ñBͧn i̭, hiΘm nguy nh̯ vͻy và nh̯  vͻy Ľ· Ľ« 

xͩy ra vαi chúng tôi. Chim ̯ ng chúa chΠu khΫ nhΣc 

cοu giúp chúng tôi tρ canh mίt và nay Ľ« gͭn tàn 

h i̭ kiΜt lχc, cho n°n t¹i phͩi ĽΔn gΊp bͧn. Ngay c ͩ

nhυng kΐ sa ngã trong tίi lέi hay ác nghiΜp cȈng 

có thΘ v̯ṋ lên nΔu Ľ̯ιc giúp Ľη khi cͭ n kíp. Nay 
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các con chúng tôi Ľang trong lúc hiΘm nguy nên 

tôi bay ĽΔn Ľ©y tìm bͧ n hiΖn. Xin hãy cοu giúp 

chúng tôi.ò 

Khi nghe vͻy, rùa nói vαi b nͧ: 

ñņΧi vαi mίt b́ ng hυu, bͻc thiΜn lành sΈn 

sàng hiΔn c  ͩvͻt dλng l͵ n sanh mͧ ng. Vì b nͧ, hηi 

chim ̯ ng hiΖn hυu, ta cȈng sΒ làm nh̯  vͻy: bͧ n 

lành phͩ i giúp Ľη nhau lúc cͭ n thiΔt hay trong c̭n 

hoͧ n nͧ n.ò  

Rùa con Ľang n΄m gnͭ Ľ·, nghe nhυng lγi cha 

nói, bèn suy nghǫ: ñTa kh¹ng muΧn cha ta phͩi 

gΊp hiΘm nguy khΧn khó. Ta sΒ nhͻn lãnh phͭ n 

trΣng trách cνa cha.ò Vì vͻy, rùa con nói vαi cha: 

ñCha i̭, xin cha hãy ε l iͧ nhà nghΞ ng̭ i. Con 

sΒ thay cha lên Ľ̯γng. Phλng sχ phλ thân là bΫn 

phͻn cνa mίt ng̯γi con. Con sΒ gi iͩ cοu Ľàn chim 

n̯g non trong tΫ.ò 

Rùa cha Ľ§p lγi con: 

ñHãy làm viΜc thiΜn, này con yêu; và Ľ¼ng vͻy, 

làm con phͩi cáng Ľ§ng công viΜc và nghǫa vλ cνa 

cha. Nh̯ ng hôm nay thì cha sΒ Ľi vì may ra, khi 

th yͫ sοc vóc và tuΫi tác lαn khôn cνa cha, hΣ sΒ ĽΘ 

yên cho Ľn̈ chim non.ò 

Nói xong, r½a bͩo chim n̯g bay vΖ tΫ và nhͽn 

nhν: 

ñBͧn ̭i, Ľρng sι hãi nhé. Bͧn cο Ľi tr̯αc rΩi 
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ta sΒ lͻp tοc theo sau.ò 

RΩi r½a lΊn xuΧng n̯αc, l̯ιm mίt ²t b½n, b i̭ 

ĽΔn cΩn Ľͫt, dùng bùn dͻp tͽt ngΣn lσa v¨ n΄m im. 

L¼c ͫy, nhυng ng̯γi dân làng la lên: 

ñTͧi sao ta cο phͩi v tͫ vͩ  nhΣc công vì bͭy 

chim ̯ ng con? Hãy lͻt con rùa Ľ§ng gh®t n¨y l iͧ 

rΩi giΔt và làm thΠt nó. Nó lαn nh̯  thΔ này, thΠt nó 

sΒ Ľν cho cͩ bΣn ta no bλng mà.ò 

Bàn bͧ c vαi nhau xong, hΣ h§i ²t c©y leo bΜn 

thành mίt sιi d©y, mίt Ľuͭ cίt vào rùa và mίt Ľuͭ 

sΒ Ľι̯c cίt vào mίt ṋ i ĽΘ hΣ l yͫ thΔ lͻt rùa l iͧ.  

ThΔ nh̯ng khi hΣ Ľ« buίc chΊt d©y vào hΔt chέ 

nͭy ĽΔn chέ kia v¨ x® cͩ §o quͭn ĽΘ nΧi cho dài và 

chͽc, hΣ cȈng không sao lͻt ngσa r½a Ľ̯ιc. ņ« 

vͻy, rùa còn lôi kéo hΣ rΩi lao mình xuΧng hΩ 

n̯αc s©u. HΣ n¹n n·ng bͽt rùa ĽΔn Ľί cȈng nh¨o 

xuΧng hΩ. Nh̯ ng rΩi hΣ chΞ lΊn hλp v¨ uΧng 

n̯αc Ľͭy bλng mà không sao bͽt Ľ̯ιc.  

HΣ tοc tΧi nói vαi nhau: 

ñXem này, con chim n̯g ch¼a cο dͻp tͽt lσa 

cνa ta cho ĽΔn nσa Ľ°m. Bây giγ ĽΔn l̯ιt con rùa 

l¨m ta rαt xuΧng hΩ v¨ uΧng c  ͩbλng n̯αc. Thͻt 

quá ̯  khΫ sε! Thôi, hãy nhen lσa l iͧ, rΩi Ľιi ĽΔn 

sáng mai ta cȈng sΒ Ľι̯c Łn bͭy chim n̯g con.ò 

HΣ lͧi bͽt Ľͭu nh·m lσa. Chim n̯g mái nghe 

tiΔng Ľίng cνa hΣ liΖn nói vαi chΩng: 
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ñChàng i̭, sαm muίn g³ bΣn ng̯γi n¨y cȈng 

xé xác, Łn thΠt c§c con ta rΩi mαi chΠu Ľi. Chàng 

hãy ĽΔn b§o cho bͧn s̯  tσ và xin giúp Ľη.ò 

Chim ̯ ng trΧng lͻp tοc ĽΔn gΊp s̯  tσ và kΘ cho 

s̯  tσ nghe hΔt tình cͩ nh và c uͭ cοu: 

ñÔi, vΠ chúa tΘ oai hùng cνa muôn loài! Trong 

nhυng lúc kinh hoàng hay lo sι thì ng̯ γi và thú 

ĽΖu tìm ĽΔn bͻc dȈng mãnh nhͫt ĽΘ Ľι̯c bͩ o vΜ 

và n̯ṋg tχa. Nay Ľn̈ chim non cνa chúng tôi 

Ľang gΊp hiΘm nguy nên tôi tìm ĽΔn ngài khͯ n cͭ u 

xin trι giúp.ò 

ñHãy yên tâm, này bͧ n ̯ ng!ò S ̯tσ nói. ñTa sΒ 

giúp bͧ n ngay. ņi, ta hãy lên Ľ̯γng ĽuΫi sͧ ch 

nhυng kΐ gieo rͽc tai hΣa. Bͻc thiΜn trí phͩ i hΔt 

lòng bͩ o vΜ b ńg hυu.ò 

Tr nͫ an chim ̯ ng xong, s̯ tσ kêu chim ̯ ng vΖ 

trα̯c và tr mͭ tǫnh dΊn dò: 

ñBͧn hãy bay vΖ tΫ, vέ vΖ an νi vι hiΖn và các 

con th̭  Ľang trong lúc kinh hoàng. Ta sΒ lͻp tοc 

theo sau.ò 

RΩi s̯ tσ uy nghi tiΔn l°n, chân dȈng mãnh 

khuͫ y tung n̯αc hΩ trong suΧt nh̯  thνy tinh. Khi 

d©n l¨ng thͫy s̯  tσ ĽΔn gͭn, hΣ sι chΔt khiΔp và 

kêu la: 

ñCon chim ̯ ng chúa bao nhiêu l nͭ dͻp tͽt cνi 

lσa cνa ta. Con rùa khiΔn ta m tͫ cͩ  quͭn §o Ľang 
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mΊc. Nh̯ ng bây giγ còn tΜ h ṋ nυa, ta tàn Ľγi rΩi! 

Con s̯  tσ n¨y sΒ giΔt ta ngay lͻp tοc.ò 

HΣ liΖn chͧy tο t§n ĽΘ thoát thân. Khi s̯  tσ ĽΔn 

gΧc c©y thì không c¸n thͫy ai quͫ y phá tΫ chim 

nυa. Yên ͽng rΩi thì chim n̯g chúa, chim ̯ ng 

trΧng và rùa cùng ĽΔn cͧ nh bên s̯  tσ. S̯ tσ gi iͩ 

thích cho t tͫ cͩ  biΔt ²ch lιi cνa t³nh b΄ng hυu v¨ 

nói: 

ñTρ nay vΖ sau, ta hãy thͻn trΣng Ľρng bao giγ 

làm tan vη mΧi t³nh b΄ng hυu th©n §i.ò 

Vαi lγi khuy°n n¨y, s̯ tσ tρ biΜt. Các b nͧ còn 

l iͧ cȈng trε vΖ trú xο cνa ri°ng m³nh. 

Vui mρng nhìn Ľn̈ con th  ̭ ríu rít, chim ̯ng 

mái suy nghǫ: ñNhγ nhυng bͧ n lành x  ͩ thân cοu 

giúp mà các con ta Ľ̯ιc an toàn tính mΜnh, gia 

Ľ³nh ta Ľ̯ιc tai qua nͧ n khΥi.ò 

Tρ Ľ· nhóm thiΜn hυu sΧng hòa thuͻn, Ľ½m bΣc 

nhau, không làm Ľοt Ľoͧn sιi d©y tình bͧ n, ε bên 

nhau c nͧh hΩ suΧt Ľγi c¸n lͧi cho ĽΔn lúc mΜnh 

chung rΩi tái sanh theo biΜt nghiΜp cνa mình. 

 

KԜ xong câu chuy֓n, ņcֵ ThԒ Tôn giӶi thích 

tiԚn th©n: 

ñV¨o th֩i Ӹy, Ľ¹i v֯ ch֟ng n¨y l¨ Ľ¹i chim 

Ҽng, SǕriputta là Ҽng chúa, MoggallǕna là rùa cha, 

RǕhula là rùa con, và NhҼ Lai chính là sҼ tֹ kia.ò 
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GIA TÀI C A T  PH  
 

Sau s§u nŁm sn֝g Ľi֩ khӸt sǫ kh¹ng nh¨ và 

không thân quyԒn, n  ֣ l cֽ tinh tӸn tu tԀp không 

ngַ ng ngh֕ ĽԜ tìm cӺu Chân Lý, B  ֟Tát Siddhattha 

thành tֽ u quӶ v  ֗Giác Ng֥  tr  ֫thành m֥ t v  ֗PhԀt, 

ņֵ c PhԀt SǕkyamuni Gotama40. T  ַĽ·, bԀc Toàn 

Giác bԂt ĽӺu cu֥ c b  ֥ hành truyԚn bá Giáo Pháp 

khԂp miԚn BԂc ӷn và thành lԀp TŁng già. 

Trong lúc Ľ·, Hoàng tֹ  RǕhula ln֧ lên vԂng 

bóng thân phֱ su֝ t bӶy nŁm tri֩. CԀu bé s֝ ng 

trong tình thҼҺng yêu và dҼ֭ng dֱ c cֳ a mԌ và ông 

bà n i֥. 

M t֥ nŁm sau ng¨y Th¨nh ņӴo dҼ֧i C i֥ B  ֟ņԚ, 

ņֵ c PhԀt tr  ֫vԚ thŁm gia Ľ³nh v¨ qu° hҼҺng, thành 

Kapilavatthu.  

Vào ngày tiԒp rҼc֧ ņֵc PhԀt, Vua Suddhodana 

truyԚn l n֓h giŁng c֩  hoa và kԒt Ľn̄ khԂp nҺi trong 

kinh thành. Theo vҼҺng l֑ , nhֻ ng th֧ t tҼn֯g uy 

nghi ĽҼc֯ sԂp xԒp Ľֵng d֙ c con ĽҼn֩g l֧ n Ľi vào 

hoàng cung ĽԜ nghinh Ľ·n ņֵc ThԒ Tôn, con 

                                                           
40 7ԝc Phӷt Thích Ca Mâu Ni CԊ 7Łm 
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ĽҼ֩ng mà vua nghǫ ngҼ֩i con vҼҺng giӶ c aֳ mình 

sԐ Ľi qua.   

ThԒ nhҼng vua lӴi ĽҼc֯ tin cӸp báo rԄng con 

trai cֳ a vua Ľang Ľi vào kinh thành qua nhֻ ng 

ĽҼ֩ng ph֝  nh֛  hԌp, trong l֧ p áo khӸt sǫ thô sҺ 

nghèo nàn. Vô cùng xӸu h֡  và bu֟ n phiԚn, vua lԀp 

t cֵ truyԚn phóng xa giá ĽҼa vua Ľi tìm Ľֵa con mà 

mình v aַ thҼҺng vַ a giԀn.  

GԊp ņֵ c PhԀt khi Ngài Ľang trì bình khӸt th cֽ 

trҼ֧c m֥ t cŁn nhà l pֱ xֱ p, Vua Suddhodana  

không ngŁn ĽҼc֯ cҺn phӾn n֥  vì Ľֵa con cֳa 

mình, m֥ t v  ֗ thái t ,ֹ lӴi b  ֛cӶ giang sҺn mà làm 

vi c֓ s֕  nhֱ c là Ľi xin Łn nhҼ m t֥ kԎ kh n֝ cùng c aֳ 

giai cӸp hӴ ti n֓. Vua chӸt vӸn ņֵc PhԀt vì sao 

không s֝ ng theo lԚ l i֝ c aֳ dòng dõi vҼҺng giӶ. 

ņֵ c ThԒ Tôn ôn t֟ n trӶ l i֩: 

ñThҼa phֱ  hoàng, con luôn s֝ ng theo lԚ l i֝ c aֳ 

dòng dõi. NhҼng NhҼ Lai không nói ĽԒn dòng dõi 

thԒ t cֱ cֳ a NhҼ Lai mà nói ĽԒn dòng dõi c aֳ chҼ 

PhԀt. NhҼ Lai không vԚ thŁm quê hҼҺng nhҼ m t֥ 

kԎ kh n֝ cùng trԂng tay. NgҼc֯ lӴi, NhҼ Lai mang 

theo m֥ t kho báu, m֥ t gia tài hiԒm quý, cao 

thҼ֯ng và vǫ ĽӴi nhӸt. ņ· là kho báu c aֳ chân 

hӴnh phúc, cֳ a giӶi thoát và bình an tuy֓t Ľi֝ , kho 
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báu NiԒt bàn. Gia tài mà NhҼ Lai, m֥ t v  ֗PhԀt, ĽԜ 

lӴi cho nhֻng ngҼi֩ con PhԀt là Pháp BӶo.ò 

R i֟ ņֵ c PhԀt cùng phֱ  vҼҺng chԀm rãi Ľi b  ֥

vԚ hoàng cung. NҺi Ľ©y, Ngài gԊp lӴi thân quyԒn 

sau bӶy nŁm dài xa cách, trong Ľ· có ngҼ֩i con 

trai bé nh֛  RǕhula. LӺn ĽӺu tiên trong Ľi֩ thӸy mԊt 

cha, lòng RǕhula ngԀp tràn niԚm xúc Ľ֥ng. CԀu bé 

m nַg mַ ng tֳ i t iֳ, bԂt chҼc֧ theo m֙i ngҼi֩ 

trong hoàng cung thành kính chԂp tay búp sen 

ĽӶnh l֑  bԀc Giác Ng֥  tôn nghiêm và quý kính.  

Trong th֩ i gian viԒng thŁm quê hҼҺng, ņcֵ 

PhԀt không ngֽ  trong cung Ľi n֓ v֧ i hoàng t֥ c mà 

cùng chҼ TŁng lҼu trú  ֫r nַg Nigrodha thanh t֗nh 

gӺn kinh thành và thҼ֩ng Ľi trì bình hóa duyên 

trên ĽҼn֩g ph֝ .  

Ngày này qua ngày kia, nҺi hoàng cung, ֫  ngֽ  

viên, trên rӸt nhiԚu nԎo ĽҼ֩ng cֳ a Kapilavatthu, 

ņֵ c ThԒ Tôn giӶi thích cho vua cha, hoàng t֥ c, và 

dân chúng nghe vԚ Chân Lý cao thҼn֯g mà Ngài 

Ľ« chֵ ng ng֥ . Ai ai cȈng hoan hׁ Ľ·n nhԀn món 

quà Pháp BӶo và ĽҼ֯c tr  ֫ thành Ľ ֓ t  ֹ c aֳ Ngài, 

không phân bi֓ t ĽԆng cӸp xã h i֥, b i֫ vì ñkhông có 

ĽԆng cӸp khi dòng máu cùng Ľ֛, nҼc֧ mԂt cùng 

mԊn.ò  
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Vào m t֥ ngày trong chuyԒn viԒng thŁm quê 

hҼҺng, ņֵ c ThԒ Tôn vào hoàng cung Ľ֥ ng֙  và 

thuyԒt pháp. C¹ng ch¼a YasodharǕ ch֕  cho Hoàng 

t  ֹRǕhula thӸy Ngài, lúc Ӹy Ľang ngi֟ gi aֻ Ľoàn 

chҼ TŁng, và d u֗ dàng nói v֧ i con:  

ñN¨y RǕhula con yêu, v  ֗sa m¹n Ľ·, cha c aֳ 

con, có m֥ t kho tàng vô cùng quý báu. Con hãy 

ĽԒn xin Ngài phӺn gia tài c aֳ con!ò  

CԀu b® RǕhula ng©y thҺ vâng l֩ i mԌ, ĽԒn trҼc֧ 

mԊt ņֵ c PhԀt, cung kính ĽӶnh l֑ , r֟ i ĽԒn cӴnh bên 

Ngài. Hôm nay thì cԀu bé Ľ« bình tâm hҺn và vì 

thԒ, khi Ľnֵg gӺn bên bԀc Giác Ng֥ , cԀu bé lӺn 

ĽӺu tiên trong Ľi֩ ĽҼ֯c cӶm nhԀn và th  ֙hҼ֫ng 

tr n֙ vԌn bóng mát an lành kȢ di u֓ c aֳ tâm tַ  lan 

t a֛ t  ַĽӸng Tַ  Phֱ . Lòng cԀu dâng tràn m t֥ niԚm 

cӶm mԒn hân hoan ĽԒn quên cӶ l i֩ h i֛ xin mà mԌ 

Ľ« dԊn. CԀu bé nh֛  nhԌ thҼa lên Ngài m t֥ câu nói 

chân thành tֽ Ľ§y l¸ng:  

ñBӴch Sa môn, cái bóng cֳa Ngài khiԒn cho 

con thԀt mát mԎ an vui.ò  

R i֟ cԀu bé c  ֵquӸn quýt bên ņֵ c PhԀt.  

ņ֥  ng֙  xong, ņֵ c ThԒ Tôn Ľֵng lên kh i֛ ch֣  

ng֟ i và r֩ i hoàng cung. RǕhula lԐo ĽԐo theo chân 

Ngài. Lính hӺu không ai dám, và cȈng không n֭ , 
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ngŁn cӶn v֗  hoàng tֹ  nh֛  bӸy lâu nay s֝ ng vԂng 

bóng cha. ņcֵ PhԀt cȈng im lԊng, không cӸm Ľi 

theo.  

BӸy gi  ֩RǕhula sֽ c nh֧  l i֩ mԌ dԊn nên cung 

kính chԂp tay bӴch ņcֵ ThԒ Tôn: 

ñBӴch Sa môn, xin Ngài trao cho con gia tài 

c aֳ con.ò 

ņֵ c PhԀt không trӶ l i֩, tiԒp tֱ c im lԊng b  ֥

hành vԚ r nַg Nigrodha. RǕhula vӾn vui vԎ theo 

bҼ֧c Ngài.  

Ngày xҼa VҼҺng phֱ  Suddhodana Ľ« tìm cách 

che dӸu tӸt cӶ Ľau kh  ֡c aֳ cu֥c Ľ֩i phía sau m֥t 

b cֵ tҼn֩g cao d¨y bao quanh cung Ľin֓ và ngֽ  

viên ĽԜ lòng bi mӾn c aֳ Thái t  ֹ Siddhattha ngֳ  

yên, không thúc giֱ c Ngài xuӸt gia tìm con ĽҼn֩g 

di t֓ kh֡ .  

Ng¨y xҼa VҼҺng ph ֱ Suddhodana kiên quyԒt 

tӴo dֽ ng cho Thái tֹ  Siddhattha m t֥ cu֥ c s֝ ng tӴi 

gia xa hoa quyԚn quý và êm ĽԚm hӴnh phúc ĽԜ 

chuӼn b֗  cho m t֥ ngày trao truyԚn cho con phӺn 

gia tài cao quý nhӸt cֳ a m t֥ bԀc vҼҺng ph:ֱ ngai 

v¨ng v¨ giang sҺn. ņ· quӶ thԀt là m t֥ gia tài phàm 

thԒ vǫ ĽӴi.     

NhҼng ĽӸng T  ַPhֱ  SǕkyamuni thì nghǫ khác: 
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ñCon mun֝ gia tài cֳa cha, nhҼng t¨i sӶn trong thԒ 

gian mong manh v¨ ĽӺy phiԚn n«o. NhҼ Lai sԐ trao 

cho con bӶy tài sӶn cao quý c aֳ bԀc thánh41 mà 

NhҼ Lai Ľ« thành ĽӴt dҼi֧ C i֥ B  ֟ņԚ. NhҼ Lai sԐ 

hҼ֧ng dӾn và h  ֥tr  ֯cho con làm chֳ  m t֥ gia tài 

siêu thԒ.ò 

VԚ ĽԒn t֗ nh c֝ c, ņֵ c ThԒ Tôn dӴy ņӴi Ľcֵ 

SǕriputta: 

ñNày SǕriputta, con hãy cho RǕhula làm l  ֑xuӸt 

gia.ò 

ņӴi Ľcֵ ngӴc nhiên, chԂp tay cung kính h֛ i 

ņֵ c B n֡ SҼ: 

ñBӴch ThԒ Tôn, RǕhula tui֡ còn nh֛  quá. Con 

cho hoàng tֹ  xuӸt gia nhҼ thԒ nào?ò 

ñSǕriputta, trҼc֧ tiên hãy cho RǕhula xu n֝g 

tóc, khoác y cà-sa (kǕsǕva42), th  ֙Tam Quy43, r i֟ 

th  ֙các gi i֧ cŁn bӶn ĽԜ tԀp sֽ  nԒp s֝ ng xuӸt gia.ò 

M t֥ v  ֗ m i֧ xuӸt gia ĽҼc֯ g֙ i là sa di 

(sǕmaἈera44). Trong bu֡ i l  ֑ th  ֙gi i֧ c aֳ RǕhula, 

                                                           
41 BӲy Thánh SӲn (ariyadhana): tín tài (ǎŀŘŘƘņŘƘŀƴŀ), giԏi tài 

(ǎơƭŀŘƘŀƴŀ), tàm tài (hiridhana), quý tài (ottappadhanaύΣ ǾŇƴ ǘŁƛ 

(sutadhana), thí tài (ŎņƎŀŘƘŀƴŀ), tuԄ tài (ǇŀƷƷņŘƘŀƴŀ) 
42 Kņsņva: y màu cam 
43 Quy y Phӷt, quy y Pháp, quy y TŇng 
44 Gԉc là ch֓  samaἶa: bӷc sa môn 
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ngài SǕriputta là v  ֗thӺy giáo th֙ , truyԚn dӴy kiԒn 

th cֵ và Giáo Pháp, và ngài MahǕ MoggallǕna l¨ v  ֗

thӺy yԒt ma, truyԚn gi֧ i luԀt.  

Lúc này,  ֫hoàng cung, Vua Suddhodana thoӴt 

tiên ng֭  rԄng RǕhula ch֕   ֫ lӴi r nַg Nigrodha vài 

ngày ĽԜ ĽҼ֯c quanh quӼn bên cha. ņԒn khi hay tin 

Ľֵa cháu n֥ i thân yêu cȈng Ľ« xuӸt gia, vua hԒt 

sֵ c sӺu kh֡ , tan nát tâm can. Không thԜ ch֗u Ľֽng 

ĽҼ֯c nֻ a, vua ĽԒn viԒng ņcֵ PhԀt và nói v֧ i 

Ngài: 

ñKhi ņcֵ ThԒ Tôn xuӸt gia, trӾm Ľau x·t v¹ 

cùng. R֟i ĽԒn Nanda45. Nay lӴi ĽԒn RǕhula. L¸ng 

c aֳ ngҼi֩ cha b֗ mӸt con cȈng nhҼ b ֗ai cԂt da, xԎ 

th t֗, cԂt gân, cԂt luôn cӶ xҼҺng tyֳ. Xin ņcֵ ThԒ 

Tôn chӸp nhԀn l i֩ th n֕h nguy֓n cֳ a trӾm rԄng sԐ 

không làm l֑  xuӸt gia th֙  gi i֧ sa di cho ngҼi֩ con 

nào mà cha mԌ chҼa cho ph®p.ò  

ņֵ c ThԒ Tôn chӸp thuԀn l i֩ th n֕h cӺu cֳ a vua, 

r i֟ khuyên giӶi vua bԄng m֥ t bài pháp thoӴi vԚ l i֯ 

ích cao thҼn֯g cֳ a hӴnh xuӸt gia. Sau khi th֙ nhԀn 

l i֩ giáo huӸn cֳ a ņֵc ThԒ Tôn, vua bình tâm  

quay tr֫  vԚ hoàng cung.   

                                                           
45 bƎԜԐi em trai cùng cha khác mӽ cԛŀ 7ԝc Phӷt 
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Do nhân duyên này, ņcֵ PhԀt ban hành thành 

luԀt rԄng:  

ñN¨y chҼ tȢ khҼu, ngҼ֩i con nào m¨ cha mԌ 

chҼa cho ph®p thì kh¹ng n°n cho ph®p xuӸt gia. TȢ 

khҼu n¨o cho ph®p xuӸt gia sԐ phӴm t֥ i dukkaἲa 

(t§c §c).ò46 

Hoàng tֹ  RǕhula là v  ֗th  ֙sa di ĽӺu tiên trong 

Giáo Ľoàn cֳ a ņֵc PhԀt Gotama. ņֵ ng sau chúng 

tȢ khҼu (bhikkhu), chúng sa di còn ĽҼ֯c g i֙ là tiԜu 

chúng. Vào th֩ i kȢ ņֵ c PhԀt m i֧ thành lԀp TŁng 

già, chҼa có chúng sa di.  

LӺn n֙ , toàn gia Ľ³nh m֥ t cҼ sǫ thuӺn thành 

hԄng h֥  trì ngài nanda b֗ t  ֹvong vì b n֓h d֗ch 

hӴch, ch֕ có hai Ľaֵ bé trai còn s֝ ng sót. Khi thӸy 

các v֗  sa môn, chúng chӴy ĽԒn gӺn xin nҼҺng tֽ a, 

nhҼng vì chúng còn nh֛  tu i֡ quá nên chҼ TŁng 

không dám nhԀn cho xuӸt gia.  

Khi chҼ TŁng quay lҼng Ľi, hai Ľaֵ bé Ľֵng 

khóc. Nhìn cӶnh tҼn֯g Ӹy, ngài nanda Ľ֥ng lòng 

bi mӾn và suy nghǫ: ñTrҼ֧c Ľ©y ņֵ c ThԒ Tôn Ľ« 

quy Ľ֗nh rԄng: óTrԎ em dҼi֧ mҼi֩ lŁm tu֡ i không 

nên cho xuӸt gia.ô Hai Ľaֵ trԎ này dҼi֧ mҼi֩ lŁm 

                                                           
46 Chi tiԀt viԄc ngài wņƘǳƭŀ Ȅǳӳǘ Ǝƛŀ ŚԜԓc ghi lӱi trong Tӱng Luӷt Vinaya 
PiὋakaΣ 7ӱi Phӵm aŀƘņǾŀƎƎŀ, ChԜԎng Trԇng YԀu, TԚng phӵm thԝ 
chín, Śoӱn 118 
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tu i֡, vԀy làm sao ĽԜ có thԜ c uֵ Ľ֥ và giáo hóa 

chúng?ò Ri֟ ngài trình sֽ  vi c֓ lên ņֵc ThԒ Tôn.   

ñNày nanda,ò ņcֵ ThԒ Tôn h֛ i, ñnhnֻg Ľaֵ 

trԎ Ӹy có khӶ nŁng ĽԜ Ľu i֡ các con quӴ bay Ľi 

không?ò 

ñBӴch ThԒ Tôn, chúng có khӶ nŁng.ò 

ñNԒu chúng Ľu i֡ ĽҼc֯ quӴ không ĽԜ quӸy phá 

chҼ TŁng khi Ľang hành thiԚn thì Ľ֥ ĽҼ֯c. NhҼ 

Lai cho phép xuӸt gia.ò47 

ņֵ c PhԀt quy Ľ֗nh thêm và giӶi thích rԄng: 

dҼ֧i bӶy tu i֡ thì dù có khӶ nŁng Ľu i֡ quӴ, hay trên 

bӶy tu i֡ nhҼng không có khӶ nŁng này, sԐ không 

ĽҼ֯c nhԀn xuӸt gia vì sԐ không ch֗u Ľֽng ĽҼc֯ 

nԒp s֝ ng phӴm hӴnh và không thԜ t  ֽlo cho mình.   

T  ַĽ· có ba hàng sa di: sa di khu ô hay sa di 

Ľu i֡ quӴ, sa di ֵ ng pháp, và sa di danh tֽ.  

Sa di khu ô hay sa di Ľu i֡ quӴ là các sa di nhi 

Ľ֟ng t  ַbӶy tu i֡ ĽԒn mҼi֩ ba tu֡ i, có phԀn sֽ  Ľu i֡ 

quӴ ĽԜ gi  ֻyên tǫnh cho chҼ TŁng trong gi֩  hành 

thiԚn.  

Sa di οng pháp g m֟ các sa di tַ  mҼ֩i b n֝ tu֡ i 

ĽԒn mҼi֩ chín tu֡ i. ņ©y là l aֵ tu֡ i thích ֵ ng nhӸt 

                                                           
47 Tӱng Luӷt Vinaya PiὋakaΣ 7ӱi Phӵm aŀƘņǾŀƎƎŀ, ChԜԎng Trԇng YԀu, 
TԚng phӵm thԝ tám, Śoӱn 113 



THEO BӨӡC TӪ PHӦ    ω    82 

 

cho hàng sa di vì có thԜ th  ֙trì tr n֙ vԌn gi֧ i luԀt và 

oai nghi cֳ a sa di. 

Sa di danh tχ g m֟ các sa di tַ  hai mҼҺi tu i֡ tr  ֫

lên. ņ©y là nhֻ ng v֗  tuy Ľ« Ľֳ tu i֡ th  ֙gi i֧ c  ֱtúc 

(upasampadǕ), tֵ c gi֧ i b n֡ cֳ a m t֥ v  ֗ tȢ khҼu, 

nhҼng lӴi chҼa Ľֳ th i֩ gian tu tԀp hay chҼa Ľֳ 

duyên ĽԜ th  ֙gi i֧, nhҼ không Ľֳ s֝  chҼ TŁng ĽԜ 

làm l  ֑truyԚn gi֧ i hay chҼa có y bát. 

ņֵ c PhԀt dӴy v  ֗sa di phӶi c  ֝gԂng nghiêm trì 

10 ĽiԚu h֙ c hay 10 gi i֧ sau (sikkhǕpada): 

  1. không giԒt hӴi 

  2. không tr֥ m cԂp 

  3. không hành dâm 

  4. không nói d֝ i 

  5. không u֝ng rҼu֯ và dùng các chӸt gây say 

sҼa m° mui֥  

  6. kh¹ng Łn phi thi֩ 

  7. kh¹ng m¼a, h§t, Ľ¨n, v¨ xem các trò tiêu 

khiԜn thԒ gian 

  8. không sֹ  d nֱg nҼc֧ hoa và trang sֵc 

  9. không nԄm ng֟ i ch  ֣sang tr֙ ng xa hoa 

10. không th֙  nhԀn tiԚn bӴc cֳ a cӶi 
 

Ngoài 10 ĽiԚu h֙ c cŁn bӶn trên, chúng sa di còn 

phӶi th  ֙ trì 10 ĽiԚu h֙ c cֳ a pháp hình phӴt 



THEO BӨӡC TӪ PHӦ    ω    83 

 

(daἈỈakamma48), 10 ĽiԚu h֙ c cֳ a pháp trֱ c xuӸt 

(nǕsanaἆga49), và 75 ĽiԚu h֙ c vԚ oai nghi chánh 

hӴnh (sekhiyadhamma)50. 

ThԒ là RǕhula gia nhԀp Saἆgha51 nŁm l°n bӶy 

tu i֡. Thay vì là gia quyԒn cֳ a ņֵc PhԀt, hoàng tֹ  

RǕhula xuӸt gia và tr  ֫thành pháp quyԒn cֳ a ņֵc 

B n֡ SҼ. Thay vì th aַ kԒ gia sӶn thԒ t cֱ là ngai 

vàng c aֳ dòng t֥ c vҼҺng giӶ, sa di RǕhula sԐ th aַ 

kԒ bӶy Thánh SӶn cao thҼn֯g c aֳ dòng thánh. 

Gia tài c aֳ ĽӸng Tַ  Phֱ  chính là Pháp BӶo. 

  

                                                           
48 Daἶἓakamma: Pháp hình phӱt; sa di phӱm 1 trong 10 Śiԁu hԇc này 
thì bԆ thӴy tȆ khԜu cho hình phӱt, nhԜ bԆ bӸt gáƴƘ ƴԜԏc. 
49 Nņsanaἵga: Pháp trԚc xuӳt; sa di phӱm 1 trong 10 Śiԁu hԇc này thì 
bԆ trԚc xuӳt. 
50 Sekhiyadhamma: Pháp oai nghi chánh hӱnh mà tȆ khԜu và sa di phӲi 
hԇc và hành; gԊm 4 phӴn: 1) MӼc y cho nghiêm trang. 2) Thԇ th c֔ cho 
chԅnh tԁ. 3) ThuyԀt pháp cho Śǵng phép, 4) Oai nghi khi Śӱi tiԂu tiԄn. 
51 TŇng già 
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Theo m֥ t s֝  bài kinh trong Trung B֥ Kinh và 

TiԜu B  ֥Kinh, RǕhula thҼn֩g cҼ ng ֱ trong cùng 

m t֥ trú xֵ  v i֧ ņֵc PhԀt và th֕nh thoӶng Ľi tr³ b³nh 

khӸt th cֽ v֧ i ņֵ c B n֡ SҼ 52.  

CȈng c· khi RǕhula Ľi trì bình cùng ngài 

SǕriputta nhҼ lӺn RǕhula c· mԊt trong Ľoàn sa môn 

theo ch©n ng¨i SǕriputta ĽԒn nhà cֳa mԌ ng¨i ĽԜ 

khӸt th cֽ. MԌ ngài vַ a s֧ t bát cho các v֗  khӸt sǫ 

v aַ s֕ vӶ ngài vԚ vi c֓ ngài xuӸt gia s֝ng Ľi֩ khӸt 

                                                           
52 ab смΣ снΣ мптΤ WņǘΦ мсΣ WņǘΦ омф 
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sǫ. Ng¨i im lԊng th֙  d nֱg thֵ c Łn ri֟ ĽiԚm ĽӴm ôm 

bình bát tr֫  vԚ t n֗h xá. Khi tr֫  vԚ, RǕhula thuԀt lӴi 

cho ņcֵ ThԒ Tôn rõ. Nghe qua chuy֓n n¨y ņcֵ 

ThԒ T¹n Ľ« khen ngi֯ hӴnh nhӾn nӴi, vô sân cֳa 

ng¨i SǕriputta giaֻ TŁng ch¼ng53. 

HԄng ngày chú sa di nh֛ RǕhula kԚ cԀn ngài 

SǕriputta, ĽҼc֯ ng¨i chŁm s·c, gi§o huӸn v¨ hҼn֧g 

dӾn tu tԀp pháp h֙c cȈng nhҼ ph§p h¨nh.  

ThԀt khó hình dung ĽҼc֯ m֥t cԀu b® m i֧ lên 

bӶy, tַ ng s֝ ng trong cung vàng Ľi n֓ ng֙ c và nhiԚu 

quyԚn uy, lӴi c· thԜ hoan hׁ  tri túc v֧ i nԒp s֝ ng 

xuӸt gia ĽӴm bӴc cֳ a m֥ t v  ֗khӸt sǫ, tuân thֳ  theo 

gi i֧ luԀt nghiêm ngԊt c aֳ TŁng chúng, khiêm cung 

trong vai trò sa di bên cӴnh chҼ tȢ khҼu xuӸt thân 

t  ַm i֙ ĽԆng cӸp Ľ֩i thҼn֩g, và tinh cӺn tu h֙c ĽԜ 

tìm cӺu quӶ v  ֗giӶi thoát.  

ThԒ nhҼng t  ַ thu֫  ban ĽӺu sa di RǕhula Ľ« là 

m t֥ v  ֗khӸt sǫ tí hon an vui v֧ i nԒp s֝ ng thanh t֗nh 

c aֳ ngҼi֩ tu, biԒt v©ng l֩i giӶng dӴy c aֳ các bԀc 

trҼ֫ng thҼn֯g trong TŁng chúng, và ĽԊc bi֓ t rӸt 

nghi°m tr³ gi֧i luԀt và hŁng hái chuy°n cӺn tu h c֙.  

M֣i s§ng RǕhula dԀy thԀt s֧m, b֝c l°n tay m֥t 

nԂm c§t, tung lên không trung và nói:  

                                                           
53 Chú giӲi Kinh Pháp Cú, DhP. 400 
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ñNguyn֓ rԄng ng¨y h¹m nay ta sԐ h֙c ĽҼ֯c 

nhiԚu l i֩ dӴy cֳ a các thӺy nhҼ bao nhi°u c§t Ľ©y!ò  

ņֵ c PhԀt dӴy rԄng kh¹ng ch֕ hi֓n tӴi m¨ trong 

tiԚn kiԒp RǕhula Ľ« c· các phӼm hӴnh cao quý ĽԊc 

bi t֓ này. 

C©u chuy֓n tiԚn thân vԚ phӼm hӴnh nghiêm trì 

gi i֧ luԀt cֳ a RǕhula dҼ֧i Ľây ĽҼ֯c ņֵc B n֡ SҼ kԜ 

khi Ngài Ľang ngֱ  tӴi t n֗h x§ Badarika ֫  

Kosambǭ.  

 
 

#(59 . CON NAI TRONG C BA T  TH  

(4) . 4(=. 4)0!,,!44(!-MIGA)54 
 

Câu chuy֓ n kh i֫ ĽӺu t  ַm֥t th֩i n ,֙ khi ņcֵ 

B n֡ SҼ lҼu tr¼ ֫ ĽԚn AggǕlava, gӺn th¨nh lavi, 

nhiԚu tȢ khҼu ni và nֻ cҼ sǫ thҼ֩ng ĽԒn nҺi Ľây 

                                                           
54 ChuyԄn Tiԁƴ ¢ƘŃƴ 7ԝc Phӷt, Wņǘŀƪŀ ǎԉ 16 
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thính pháp.  

Trong th֩i gian ĽӺu, ņֵ c PhԀt và chҼ tȢ khҼu 

trҼ֫ng lão ban pháp thoӴi vào ban ng¨y. NhҼng 

sau m֥t th֩i gian, c§c tȢ khҼu ni và n  ֻcҼ sǫ kh¹ng 

ĽԒn nֻa, ch֕ còn nam cҼ sǫ và tȢ khҼu. Tַ ĽӸy, ban 

Ľ°m là gi  ֩thuyԒt ph§p. 

Sau bu֡i thuyԒt ph§p, chҼ tȢ khҼu trҼ֫ng l«o Ľi 

vԚ c c֝ cֳa m³nh, c¸n c§c sa môn trԎ và nam cҼ sǫ  ֫

lӴi t n֗h xá qua Ľ°m thì ngh֕  ngҺi  ֫giӶng ĽҼ֩ng. 

Khi ngֳ say, m֥t s֝ thӺy tȢ khҼu ngáy rӸt to tiԒng 

v¨ nghiԒn rŁng. M֥t vài v  ֗ch֕ thiu ngֳ  giây lát r֟i 

th cֵ dԀy nên chֵ ng kiԒn sֽ ki֓n khiԒm nhã Ӹy. H  ֙

trình lên ņֵ c ThԒ T¹n. ņԜ tránh ý nghǫ bӸt kính 

ĽԒn các tȢ khҼu yԒu kém oai nghi chánh hӴnh khi 

nԄm ngֳ , ņֵ c PhԀt ban hành gi֧i h֙c m֧i thích 

ֵng cho ho¨n cӶnh trên: 

ñTȢ khҼu n¨o nԄm ngֳ cӴnh ngҼ֩i chҼa th֙ c  ֱ

túc gi i֧ l¨ phӴm t֥i pǕcittiya (t i֥ ba-dԀt-ĽԚ hay 

Ҽng Ľi֝ tr ,֗ m t֥ t֥i nhԌ cӺn phӶi sám h֝ i trҼ֧c 

TŁng ch¼ng).ò 55 

Ban ĽiԚu luԀt m i֧ xong, Ngài r i֩ t n֗h xá. 

L¼c bӸy gi֩, daֽ vào ĽiԚu h c֙ m֧ i, các thӺy tȢ 

                                                           
55 Tӱng Luӷt, Bԍ Phân Tích Giԏi TȆ KhԜu, ChԜԎng ӨƴƎ 7ԉi TrԆ 
(PņcittiyakaἫἉaἩ) 
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khҼu n·i v֧i ngài RǕhula, lúc Ӹy còn là sa di: 

ñHiԚn Ľ֓ RǕhula, ņֵ c ThԒ T¹n Ľ« ĽԊt ra h֙c 

gi֧i m i֧. ņ֓  còn là sa di, chҼa th֙  tȢ khҼu gi֧ i. 

VԀy t  ַnay Ľ ֓hãy t  ֽĽi t³m ch֣ ֫ riêng cֳa m³nh.ò 

TrҼ֧c Ľ©y, vì chҼ tȢ khҼu k²nh tr֙ng ņֵ c B n֡ 

SҼ và vì sa di RǕhula luôn luôn tha thiԒt mong 

ĽҼ֯c h֙c h֛i c§c gi֧i luԀt cֳ a hàng sa môn, cho 

nên các thӺy Ӹy Ľ« tiԒp Ľ·n RǕhula vào ngֱ  tӴi c c֝ 

c aֳ h֙ , ĽԊt m֥t chiԒc giҼ֩ng nh֛ trong c֝ c và cho 

RǕhula m֥t c§i y ĽԜ xԒp làm g֝i. NhҼng h¹m Ӹy vì 

s֯ vi phӴm h֙c gi֧i m i֧ nên các thӺy không cho 

RǕhula ch֣ ֫ n aֻ. 

Trong hoàn cӶnh khó khŁn Ӹy, ngài RǕhula 

không ĽԒn tìm ņֵc ThԒ T¹n l¨ phֱ th©n cֳa m³nh, 

kh¹ng ĽԒn tìm TrҼn֫g lão SǕriputta, v֗ TҼ֧ng 

quân Chánh Pháp, là v  ֗ thӺy gi§o th֙ cֳa m³nh, 

kh¹ng ĽԒn tìm TrҼn֫g lão MahǕ MoggallǕna là 

bԀc sҼ trҼ֫ng cֳa m³nh, cȈng không ĽԒn tìm 

TrҼ֫ng lão nanda là chú c aֳ mình. RǕhula ch ֕

lԊng lԐ Ľi v¨o ph¸ng v֓ sinh cֳa ņֵ c ThԒ T¹n và 

trú qua Ľ°m ֫  ĽӸy. 

Phòng v֓ sinh cֳa ņֵ c PhԀt  ֫ngoài tr i֩, cӴnh 

c c֝ cֳ a Ngài, cֹa lu¹n lu¹n kh®p kín, nԚn bԄng 

phԆng và l¨m bԄng ĽӸt thҺm, hoa tҼҺi kԒt th¨nh 
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vòng trang trí d֙c theo các bֵc tҼ֩ng, và Ľn̄ thԂp 

sáng su֝t Ľ°m. RǕhula tr¼ qua Ľ°m ֫ ĽӸy nhҼ thԜ 

Ľang tr¼ trong m֥t cung Ľi֓n ֫ c»i tr֩i.  

NhҼng không vì cӶnh trí ĽԌp ĽԐ cao quý này mà 

RǕhula tr¼ ֫ ĽӸy. Chú sa di tr֙ ng gi֧ i trú  ֫ĽӸy ch֕ 

vì các v֗  tȢ khҼu nói v i֧ chú hãy t³m lӸy ch֣ ֫ 

riêng, và chú thì luôn luôn t¹n tr֙ng li֩ ch  ֕dӴy 

c aֳ các v֗  sa môn huynh trҼn֫g cȈng nhҼ tha thiԒt 

mu֝ n nghiêm trì gi i֧ luԀt cֳ a TŁng già. 

ThԀt vԀy, ĽԜ th  ֹ thách tánh hӴnh cֳ a sa di 

RǕhula, th֕nh thoӶng các thӺy tȢ khҼu thҼn֩g vֵ t 

ra gi aֻ ĽҼ֩ng Ľi trong t֗nh xá m t֥ cái cán ch֡ i hay 

m t֥ ít rác rҼi֫ khi thӸy chú t  ַxa tiԒn lӴi. Các v֗  

ch֩ khi chú Ľi qua bèn h֛i: 

ñAi xӶ rác này Ľ©y?ò 

R i֟ các v֗  lӴi nói tiԒp: 

ñÀ, RǕhula v aַ Ľi ngang qua Ľ· mà.ò 

BiԒt là l i֩ gián tiԒp vu oan nhҼng RǕhula không 

bao gi֩  phân trӺn cӶi chính hay t֛  vԎ giԀn d֣ i. Trái 

lӴi, chú im lԊng, ngoan ngoãn d֙n sӴch r§c Ӹy, 

khi°m t֝n xin l֣i, v¨ ch֕  sau khi nghe l֩ i tha l֣i t  ַ

các sa môn huynh trҼn֫g r֟ i chú m֧i bҼc֧ Ľi. Lúc 

nào RǕhula cȈng tôn tr֙ ng bԀc trҼ֫ng thҼ֯ng và 

mong mu֝n hành trì m i֙ h c֙ gi֧ i. 
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CȈng nhҼ vԀy, RǕhula lԆng lԊng tr¼ qua Ľ°m 

trong phòng v֓  sinh cֳa ņֵc PhԀt.  

ThԒ r i֟ ņֵ c ThԒ Tôn tr֫  vԚ khi tr i֩ còn chҼa 

h nַg sáng. Ngài Ľֵng trҼ֧c cֹa ph¸ng v֓ sinh v¨ 

ĽԄng hԂng.  RǕhula ĽԄng hԂng lӴi. 

ñAi Ľ·?ò ņֵc ThԒ Tôn h֛ i. 

ñThҼa, con là RǕhula.ò 

R֟i chú sa di trԎ bҼ֧c ra cung kính ĽӶnh l֑ ņֵ c 

Tôn SҼ. 

ñRǕhula, vì sao con ngֳ  ֫ Ľ©y?ò 

ñBӴch ThԒ Tôn, vì con kh¹ng c· ch֣ nào ĽԜ 

tӴm  ֫qua Ľ°m sau gi֩  pháp thoӴi. TrҼ֧c Ľ©y chҼ 

tȢ khҼu rӸt t  ֹtԒ cho con ֫ chung c c֝, nhҼng nay 

vì chҼ v  ֗s֯ vi phӴm gi i֧ luԀt nên không dám cho 

con ֫  chung nhҼ vԀy n aֻ. Vì vԀy con tӴm trú  ֫

Ľ©y, b֫ i vì con nghǫ rԄng Ľ©y l¨ m֥t ch֣ riêng bi֓ t 

sԐ không làm ai vì phӶi chung Ľnֱg v i֧ con mà 

phӴm gi i֧.ò 

Nghe vԀy ņֵc ThԒ T¹n suy nghǫ: ñV i֧ RǕhula 

mà chҼ tȢ khҼu còn Ľ֝i x  ֹnhҼ vԀy, th³ v֧i nhֻ ng 

thanh thiԒu niên mà h  ֙m֧i cho xuӸt gia và thu 

nhԀn vào TŁng chúng, c· g³ h֙ kh¹ng l¨m ĽҼ֯c?ò 

Và tâm Ngài rúng Ľ֥ng b֫ i lòng bi mӾn, thҼҺng 

cӶm cho chúng sanh phӶi ngֱ p lԊn trong kh֡  Ľau 



THEO BӨӡC TӪ PHӦ    ω    92 

 

khi còn Ľang trên con ĽҼ֩ng t³m cӺu Chân Lý. 

S§ng s֧m hôm Ľ·, ņֵ c B n֡ SҼ tri u֓ tԀp chҼ tȢ 

khҼu và ôn t֟ n h֛i v  ֗TҼ֧ng Quân c aֳ Chánh 

Pháp: 

ñNày SǕriputta, chԂc con biԒt hi n֓ nay RǕhula 

tӴm trú ֫  Ľ©u?ò 

ñBӴch ThԒ T¹n, con kh¹ng biԒt.ò 

ñSǕriputta, RǕhula hi n֓ Ľang tӴm trú ֫ trong 

phòng v֓ sinh! N¨y SǕriputta, nԒu các con Ľ֝i x  ֹ

v i֧ RǕhula nhҼ vԀy, th³ còn có gì các con không 

làm ĽҼc֯ v֧i nhֻ ng thanh thiԒu niên mà các con 

m֧i cho xuӸt gia và thu nhԀn vào TŁng chúng? CҼ 

x  ֹ nhҼ vԀy sԐ không giֻ  lӴi ĽҼc֯ nhֻng ai gia 

nhԀp Ľoàn thԜ TŁng già. T  ַĽ©y vԚ sau, các con 

ĽҼ֯c ph®p cho sa di caֳ mình tӴm trú chung phòng 

m֥t hay hai ng¨y. ņԒn ng¨y thֵ ba cho h֙ ra trú  ֫

ngoài, và các con cӺn phӶi quan tâm ĽԒn và biԒt 

ch֣ ֫ cֳa h֙.ò 

R i֟ ņֵ c ThԒ T¹n chԒ Ľ֗nh h֙c gi֧i v i֧ ĽiԚu 

khoӶn phֱ n¨y.  

Sau Ľ· chҼ tȢ khҼu ng֟i vi֧ nhau ֫  chánh Ľi n֓, 

tán thán gi i֧ hӴnh cֳa RǕhula: 

ñThҼa chҼ huynh Ľ֓, xem kìa RǕhula ham tu 

h c֙ và thԀt tha thiԒt nghiêm trì gi i֧ luԀt! Khi ĽҼ֯c 
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bӶo hãy t  ֽĽi tìm ch֣ ֫ cֳa m³nh, RǕhula Ľ« không 

n·i: óTa là con c aֳ ThԒ T¹n,ô ĽԜ Ľi̧  ֫chung trong 

m t֥ c֝ c v֧ i ai, cȈng không dành chiԒm ch֣   ֫c aֳ 

bӸt cֵ  m t֥ sa môn nào, mà ch֕  lԆng lԊng ĽԒn tӴm 

trú ֫ ph¸ng v֓ sinh ĽԜ không ai vi phӴm ĽiԚu h֙ c.ò 

Khi chҼ tȢ khҼu Ľang Ľàm luԀn nhҼ vԀy, ņcֵ 

B n֡ SҼ bҼ֧c vào chánh Ľi n֓, ng֟i xu֝ng bӶo tòa, 

r i֟ t  ַt n֝ h֛i: 

ñChҼ tȢ khҼu, các con Ľang Ľm̈ luԀn vi c֓ gì? 

ñBӴch ThԒ T¹n, ch¼ng con Ľang n·i ĽԒn phӼm 

hӴnh ham tu h֙c và tha thiԒt nghiêm trì gi i֧ luԀt 

cֳa RǕhula.ò 

ņֵ c PhԀt dӴy: 

ñKh¹ng phӶi ĽԒn bây gi  ֩RǕhula m֧i có phӼm 

hӴnh này mà Ľ« có t  ַtrong tiԚn kiԒp, khi sanh vào 

m t֥ kiԒp thú vԀt.ò 

R i֟ ņֵc ThԒ T¹n kԜ c©u chuy֓n tiԚn thân sau. 

 

V¨o thuε xa x̯a, mίt vΠ vua xο Magadha56 

Ľang trΠ v³ tͧi RǕjagaha57. Lúc ͫy BΩ T§t sanh l¨m 

mίt con nai tr̯εng Ľ¨n cνa mίt Ľ¨n nai sΧng quây 

quͭn ε trong rρng.  

                                                           
56 Ma kiԄǘ ŚŁ 
57 ±ԜԎƴƎ Ȅł 
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Mίt ng¨y nΣ nai chΠ cνa Ng¨i Ľem con m³nh 

ĽΔn tr̯αc mΊt Ng¨i và y°u cͭu: 

ñN¨y em, h«y dͧy cho ch§u cνa em nhυng m̯u 

mΎo khôn ngoan ĽΘ sanh tΩn cνa lo¨i nai.ò 

BΩ T§t nói vαi chΠ:  

ñChΠ i̭, chΠ hãy yên tâm. Ch§u sΒ Ľ̯ιc chΞ dͧy 

cΊn kΒ.ò 

RΩi BΩ Tát ¹n tΩn n·i vαi nai ch§u: 

ñCháu thân mΔn, b©y giγ ch§u h«y rγi khΥi ṋi 

Ľ©y, và rΩi trε lͧi v¨o giγ nh̯ vͭy v¨ nh̯ vͭy ĽΘ 

hΣc tͻp.ò 

Tu©n theo lγi cͻu dͧy, con nai trΐ luôn luôn có 

mΊt Ľ¼ng v¨o giγ Ľ« hΎn và dΧc t©m sοc v¨o viΜc 

hΣc tͻp.  

Mίt ng¨y nΣ, khi Ľang Ľi trong rρng, nai cháu 

bΠ sͻp b͵y mͽc l̯αi và lͻp tοc thΧt lên tiΔng k°u 

cνa mίt con th¼ bΠ bͽt ĽΘ b§o tin cho Ľ¨n. Ðàn nai 

bΥ chͧy v¨ vΖ b§o tin dυ cho nai mΎ biΔt. 

Nai mΎ t³m ĽΔn nai em v¨ hΥi: 

ñEm ̭i, ch§u Ľ« Ľ̯ιc chΞ dͧy nhυng m̯u mΎo 

khôn ngoan ĽΘ sanh tΩn cνa lo¨i nai ch̯a?ò 

BΩ Tát dΠu d¨ng trͫn an nai chΠ: 

ñĥρng lo sι chΠ nh®. Ch§u sΒ tho§t nͧn. Ch§u 

Ľ« Ľ̯ιc chΞ dͧy Ľͭy Ľν các m̯ u mΎo và hΣc tͻp kύ 
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lη̯ng tͫt cͩ; rΩi ch§u sΒ trε vΖ ngay ĽΘ chΠ y°n 

lòng và mρng vui.ò 

Nói xong, BΩ T§t ĽΣc b¨i kΜ sau: 
 

Trong cͩ ba t̯ thΔ: 

ThΔ n΄m thΆng tr°n l̯ng  

Hay n΄m nghiêng mέi bên, 

Con cνa chΠ kh¹n ngoan, 

HΣc dùng chân tám móng; 

ChΞ giͩi kh§t giυa khuya; 

Khi ń m duέi tr°n Ľͫt 

ņΘ bͫt Ľίng giͩ chΔt, 

Thε chΞ vαi mȈi d̯αi. 

Vαi các m̯u mΎo n¨y, 

Ch§u biΔt gͧt kΐ th½.  
 

V¨ nh̯ thΔ BΩ Tát giͩi th²ch r» r¨ng nhυng g³ 

ch§u m³nh Ľ« hΣc ĽΘ nai chΠ y°n l¸ng trong l¼c 

chγ con tho§t nͧn trε vΖ.  

Trong l¼c Ľ·, con nai trΐ bΠ sͻp b͵y kh¹ng v½ng 

v͵y m¨ n΄m nghi°ng mίt b°n h¹ng, ch©n duέi 

thΆng cοng. TiΔp Ľ· nai dùng móng chân cào xαi 

Ľͫt v¨ cΥ chung quanh chέ n΄m v¨ hͫt l°n khͽp 

ṋi nh̯ Ľ« d͵y dλa ṋi ͫy hΩi l©u; Ľi tiΘu v¨ Ľͧi 

tiΜn tͧi chέ; gλc Ľͭu xuΧng; lè l̯ηi; phun bΣt v¨ 
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n̯αc miΔng l°n khͽp th©n; xong nai n²n thε khiΔn 

bλng tr̯αng l°n; trιn mͽt; chΞ thε vαi mίt lέ mȈi 

ε d̯αi, lέ mȈi ε tr°n n²n thε; rΩi nai giυ toàn thân 

cοng Ľγ nh̯ mίt x§c chΔt.  

T̯εng nai Ľ« chΔt, nhυng con ruΩi xanh bu 

quanh thân nó, v¨ c§c con quͧ cȈng xà xuΧng, Ľͻu 

Ľ· Ľ©y.  

Khi Ľi ĽΔn bên b͵ y nai, ng̯γi thι sŁn lͫy tay vέ 

vào bλng nai rΩi lͯm bͯm:  

ñCon nai này chͽc Ľ« bΠ sͻp b͵y và chΔt tρ 

sáng sαm n¨y n°n giγ Ľây bͽt Ľͭu sình tr̯ ṋg rΩi. 

B©y giγ ta cͽt xΐo n· ngay t iͧ Ľ©y, n̯αng lên, rΩi 

mang thΠt n· vΖ.ò 

N·i xong, ng̯γi thι sŁn th§o gη dây l̯αi trói 

nai rΩi, không chút ngγ vχc gì, bΥ Ľi l̯ιm c©y l§ 

khô ĽΘ nh·m lσa.  

L¼c ͫy con nai con liΖn trέi dͻy, co duέi thân 

ĽΘ khεi Ľίng, v̯̭n cΫ; và rΩi nh̯ mίt cλm mây 

nhΥ cuΧn bay tr̯αc c̭n gi· lΧc, nai con ph·ng 

chͧy rͫt nhanh vΖ vαi mΎ. 
 

KԜ xong chuy֓n, ņcֵ B n֡ SҼ giӶi thích tiԚn 

thân: ñTrong kiԒp Ӹy, RǕhula là con nai trԎ, 

Uppalava Ǖ là nai mԌ, và NhҼ Lai là nai cԀu.ò 
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ņֵ c B n֡ SҼ còn kԜ thêm m֥ t câu chuy֓ n tiԚn 

thân khác vԚ RǕhula khi Ngài Ľang ngֱ  tӴi t n֗h xá 

Badarika ֫ Kosambǭ.  

 

 

#(59 . CHIM MA MA 

(4) . 4(=. 4)44)2!)58 

 

Lúc bӸy gi֩, trong chánh Ľi n֓, các tȢ khҼu 

cȈng Ľang ca ng֯i rԄng ngài RǕhula rӸt tinh cӺn tu 

h c֙, gi i֧ hӴnh, và nhӾn nhֱc. ņ cֵ PhԀt Ľi vào và 

khi nghe chҼ TŁng trình bày ĽԚ mֱc Ľang Ľm̈ 

luԀn, Ngài dӴy: 

ñKh¹ng phӶi ĽԒn bây gi  ֩RǕhula m֧i có phӼm 

hӴnh này mà Ľ« có t  ַtrong tiԚn kiԒp.ò 

R i֟ ņֵc ThԒ T¹n kԜ vԚ m t֥ tiԚn kiԒp khác c aֳ 

RǕhula. 

 

Mίt thuε x̯a khi vua Brahmadatta trΠ v³ ε 

Benares, ņοc BΩ Tát sanh ra trong mίt gia Ľ³nh 

bà-la-môn.  

Khi lαn lên, Ng¨i theo hΣc tͫt cͩ ng¨nh nghΜ 

thuͻt tͧi TakkasilǕ, v¨ rΩi mίt ng¨y nΣ Ng¨i tρ bΥ 

thΔ tλc ĽΘ sΧng Ľγi ͯn sǫ khΫ hͧnh trong v½ng 

                                                           
58 ChuyԄn Tiԁn Thâƴ 7ԝc Phӷt,  Wņǘŀƪŀ sԉ 319 
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TuyΔt S̭n, chuy°n t©m h¨nh thiΖn v¨ th¨nh tχu c§c 

chοng Ľͽc cao th̯ιng.  

Sau mίt thγi gian ͯn c̯ trong s̭n Ľίng, Ngài 

ĽΔn mίt ng¹i l¨ng ε bi°n giαi ĽΘ t³m muΧi v¨ giͫm. 

Khi d©n l¨ng tr¹ng thͫy phong c§ch thanh tΠnh v¨ 

oai nghi°m cνa vΠ ͯn sǫ, hΣ phát tín tâm, dχng thͩo 

am trong rρng cho Ng¨i v¨ c¼ng d̯γng c§c vͻt 

dλng cͭn thiΔt.  

Lúc bͫ y giγ mίt ng̯γi b͵y chim trong l¨ng bͽt 

Ľ̯ιc mίt con chim Ľa Ľa. Ông nhΧt nó trong lΩng 

và luyΜn tͻp n· cͯn thͻn ĽΘ trε th¨nh mίt con 

chim Ľa Ľa mΩi. RΩi ¹ng mang n· v¨o rρng và 

dùng tiΔng kêu cνa n· nhσ c§c con Ľa Ľa kh§c ĽΔn 

gͭn ĽΘ bͽt.  

Chim Ľa Ľa tχ nghǫ: ñNΔu ta l°n tiΔng k°u th³ 

sΒ v³ ta mà bao nhiêu ĽΩng loͧi lâm vào cái chΔt. 

ņ©y sΒ l¨ mίt hành Ľίng s§t sanh Ľίc §c do ta g©y 

nên.ò V³ thΔ n· lΊng thinh.  

Khi chν n· thͫy n· cο im thin thít, ông dùng 

mίt thanh tre Ľͻp lên Ľͭu n·. ņau qu§ n°n chim 

Ľa Ľa bͻt kêu th¨nh tiΔng. Cο nh̯ thΔ m¨ ng̯γi 

b͵y chim sinh sΧng b΄ng c§ch d½ng n· ĽΘ nhσ và 

giΔt các con Ľa Ľa kh§c. 

RΩi chim Ľa Ľa suy nghǫ: ñCho dù ch¼ng chΔt 
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v³ h¨nh Ľίng cνa ta, nh̯ng vΖ phͭn ta, ta kh¹ng hΖ 

có tác ý xͫu ác. Khi ta lΊng thinh th³ ch¼ng kh¹ng 

ĽΔn; khi ta thΧt tiΔng k°u th³ ch¼ng ĽΔn. V¨ hΚ con 

n¨o ĽΔn ĽΖu bΠ ng̯γi n¨y bͽt v¨ giΔt chΔt. Nh̯ng 

vΖ phͭn ta, nhυng hͻu quͩ xͫu §c tρ h¨nh Ľίng 

không có tác ý nh̯ thΔ có ͩ nh h̯εng gì ĽΔn nghiΜp 

cνa ta không, có khiΔn ta phͧm tίi s§t sanh hay 

không?ò 

Tρ Ľ· suy t̯ duy nhͫt cνa chim Ľa Ľa l¨: ñAi 

c· thΘ hóa giͩi hoài nghi n¨y cho ta?ò Chim  

mong sao Ľ̯ιc gΊp mίt bͻc thiΜn trí có thΘ giúp 

n· giͩi quyΔt mΧi nghi n¨y. 

Mίt ng¨y nΣ, ng̯γi b͵y chim nhσ bͽt Ľ̯ιc rͫt 

nhiΖu chim Ľa Ľa. Ông chͫt chúng Ľͭy giΥ rΩi ĽΔn 

t¼p lΖu cνa BΩ T§t xin n̯αc uΧng. ņΊt giΥ chim 

gͭn bên BΩ Tát, ông uΧng n̯αc xong rΩi n΄m lŁn 

ra Ľtͫ ngν.  

Thͫy ¹ng ngν say, chim Ľa Ľa nghǫ: ñTa sΒ hΥi 

vΠ ͯn sǫ n¨y vΖ mΧi hoài nghi cνa ta; nΔu ng¨i biΔt, 

ng¨i sΒ giúp ta hóa giͩi nέi khΫ t©m n¨y.ò  

ThΔ l¨ tρ trong lΩng, chim Ľa Ľa ĽΣc mίt b¨i kΜ 

ĽΘ tr³nh c©u hΥi l°n vΠ ͯn sǫ: 
 

Con sΧng Ľγi hͧnh ph¼c mέi ng¨y, 

Thχc phͯm Ľ̯ιc cung οng Ľν Ľͭy. 
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Nh̯ng con bͫp b°nh trong nghiΜp cͩnh, 

Quͩ báo vΠ lai dυ hay l¨nh? 

 

BΩ Tát thΧt l°n kΜ sau ĽΘ trͩ lγi: 

 

NΔu t©m kh¹ng mͩy may xͫu Ľίc 

KhiΔn nͩy sanh h¨nh Ľίng §c hèn, 

Trong vai tr¸ thλ Ľίng m¨ th¹i, 

Th³ con kh¹ng v̯αng v¨o nghiΜp tίi. 

 

Chim Ľa Ľa nghe vͻy liΖn thΧt l°n b¨i kΜ tiΔp ĽΘ 

tr³nh b¨y nέi bŁn khoŁn nghi hoΊc: 

 

ñKìa! Th©n tίc cνa ta.ò Chúng nói. 

RΩi cͩ Ľo¨n bay ĽΔn ĽΘ coi. 

NΔu ch¼ng chΔt, tίi con c· phͩi? 

Hoài nghi này xin ngài hóa giͩi. 

 

BiΔt r΄ng chim Ľa Ľa v³ bΠ Ľ§nh Ľau n°n bͻt 

tiΔng k°u chο kh¹ng hΖ c· tác ý bͫt thiΜn, vαi l¸ng 

bi m͵n BΩ Tát giͩi nghi cho chim Ľa Ľa: 

 

NΔu tίi kh¹ng ͯn n¼p trong tâm, 

Thì hành Ľίng sΒ là vô tίi. 

Kΐ n¨o trong vai trò thλ Ľίng, 

Kh¹ng phͧm tίi, kh¹ng v̯̭ng nghiΜp b§o. 



THEO BӨӡC TӪ PHӦ    ω    101 

 

Qua nhυng lγi kΜ tΥ t̯γng tr°n bͻc ĥͧi S̯ Ľ« 

khuy°n giͩi chim Ľa Ľa tho§t khΥi ho¨i nghi phͧm 

tίi s§t sanh. V¨ nhγ ng¨i mà con chim ͫy kh¹ng 

c¸n bΠ ray rοt ©n hͻn nυa. L¼c ͫy ng̯γi b͵y chim 

thοc dͻy, cúi ch¨o BΩ T§t v¨ x§ch lΩng chim Ľi. 

 

ņֵ c PhԀt giӶi thích tiԚn thân: 

ñTrong kiԒp Ӹy, RǕhula là con chim Ľa Ľa, còn 

NhҼ Lai là v  ֗Ӽn sǫ.ò 
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PHÁP B O CHO R@(5,!  

 

D½ giao vi֓c dӴy d֣ RǕhula cho v֗ thӺy gi§o 

th֙, ng¨i SǕriputta, nhҼng ņֵc PhԀt vӾn thҼ֩ng 

xuy°n quan t©m gi§o huӸn v¨ hҼ֧ng dӾn RǕhula tַ 

l¼c ng¨i c¸n l¨ ch¼ sa di bӶy tu֡i chԀp chֻng tr°n 

ĽҼ֩ng ĽӴo cho ĽԒn khi l¨ v֗ tȢ khҼu hai mҼҺi m֝t 

tu֡i chֵng ĽԂc th§nh quӶ cao quĨ nhӸt, th§nh quӶ 

a-la-hán (arahatta).  

ThԒ nhҼng quan t©m Ľ· ņֵc B֡n SҼ kh¹ng ch֕ 

d¨nh ri°ng cho RǕhula nhҼ m֥t ngҼ֩i cha b³nh 

thҼ֩ng d¨nh ri°ng cho Ľֵa con trai ĽӺu l¸ng v¨ 

duy nhӸt, b֫i v³ bԀc Gi§c Ng֥ rӶi t©m tַ bi ĽԚu 

khԂp ch¼ng sanh, kh¹ng ph©n bi֓t. Do Ľ· ngài 

SǕriputta Ľ« ca ng֯i ThӺy:  

ñņֵc V¹ ThҼ֯ng SҼ c· t©m ĽӴi tַ ĽӴi bi Ľ֟ng 

ĽԆng Ľ֝i v֧i tӸt cӶ ch¼ng sanh. Ng¨i Ľ֝i v֧i 
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Devadatta, AngulimǕla, v¨ voi NǕlǕgirǭ cȈng gi֝ng 

nhҼ Ľ֝i v֧i RǕhula vԀy.ò59 

Devadatta là ngҼ֩i anh em h֙ c aֳ ņֵc PhԀt, t  ַ

lúc còn trԎ Ľ« luôn luôn ganh ghét ch֝ ng Ľi֝ Ngài. 

VԚ sau ông cȈng xuӸt gia nhҼng phá hoӴi TŁng 

già, và còn nhiԚu lӺn âm mҼu hãm hӴi và giԒt ņֵ c 

PhԀt. Cu֝ i Ľi֩, Devadatta Łn nŁn h֝ i hԀn và k p֗ 

phát nguy֓ n quy y v֧ i ņֵ c ThԒ Tôn ngay trҼ֧c 

khi chԒt.  

AngulimǕla là m t֥ tҼn֧g cҼp֧ sát nhân nhҼng 

nh֩  duyên lành ĽҼc֯ ņֵc PhԀt quán thӸy cŁn cҺ 

mà c uֵ Ľ֥ và cho xuӸt gia th֙  gi i֧ tȢ khҼu. Xúc 

Ľ֥ng trҼc֧ ân Ľֵc cֳ a ņֵ c B n֡ SҼ, AngulimǕla 

quay ĽӺu sám h֝ i, s֝ ng Ľi֩ sa môn phӴm hӴnh, và 

cu֝ i cùng chֵng ĽԂc thánh quӶ a-la-hán.  

Còn NǕlǕgirǭ là m֥t ĽӴi tҼn֯g bӸt kham, hung 

hãn mà Devadatta cho u֝ng rҼ֯u thԀt say r֟i thӶ 

chӴy loӴn v¨o con ĽҼ֩ng c· ņֵc PhԀt Ľang Ľi tr³ 

bình c t֝ ý giӾm ĽӴp Ng¨i. ThԒ nhҼng Ngài Ľ« d֗u 

d¨ng ni֓m rӶi t©m tַ ĽԒn voi. TrҼ֧c ņֵ c ThԒ T¹n 

tǫnh lԊng hiԚn h¸a Ľֵng y°n tr°n ĽҼ֩ng, voi dַng 

ch©n Ľi°n loӴn và quȢ phֳ  phֱ c trҼ֧c mԊt Ngài. 

                                                           
59 Mi Tiên Vӳƴ 7áp 232 và Chú giӲi TԜԎng Өng Bԍ Kinh SNA.i.202 (Chú 
giӲi có thêm tên voi bņƭņƎƛǊơ) 
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Dù là ai, là chúng sanh nào, t  ַngҼ֩i Ľ« nhiԚu 

lӺn c֝  tâm hãm hӴi mình ĽԒn Ľֵa con ru֥ t th t֗, 

ņ cֵ B n֡ SҼ cȈng ĽԚu m  ֫l¸ng tַ bi b³nh ĽԆng và 

vô lҼ֯ng ĽԜ giáo huӸn và hóa Ľ֥.   

 

GIÁO HU N T  TI N KI P 

 

Kh¹ng phӶi ch֕ ֫ kiԒp n¨y m¨ trong nhiԚu tiԚn 

kiԒp ņֵc B֟ T§t Ľ« t nַg quan tâm ch֕ dӴy và 

hҼ֧ng dӾn cho RǕhula. 

 

#(59 . CON KH GI  D NG N S̀  

(4) . 4(=. +!0))60 
 

ņֵ c PhԀt kԜ chuy֓ n tiԚn thân này khi Ngài 

Ľang trú  ֫t n֗h xá Jetavana.  
 

Thuε x̯a, khi vua Brahmadatta trΠ v³ ε 

Benares, BΩ T§t sanh ra trong mίt gia Ľ³nh bà-la-

môn. Khi BΩ T§t ĽΔn tuΫi tr̯εng th¨nh, Ng¨i lͻp 

gia Ľ³nh v¨ c· mίt ng̯γi con trai. RΩi ng̯γi vι 

qua Ľγi lúc cͻu b® vρa ĽΔn tuΫi biΔt chͧy ch̭i.  

Chôn cͫ t vι xong, BΩ T§t bΩng con trai Ľi v¨o 

v½ng rρng n¼i TuyΔt S̭n. Ṋi Ľ©y Ng¨i sΧng Ľγi 
                                                           
60 ChuyԄn Tiԁƴ ¢ƘŃƴ 7ԝc Phӷt, Wņǘŀƪŀ sԉ 250 
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ͯn sǫ thanh Ľmͧ trong mίt t¼p lΖu l§, nu¹i d̯ηng 

v¨ dͧy con tu h¨nh khΫ hͧnh cȈng nh̯ m³nh. 

Trong mίt ng¨y m̯a r̭i nh̯  thác ĽΫ, BΩ T§t 

v¨o rρng s©u mang vΖ mίt thanh cνi lαn, ĽΧt lσa 

sε̯i mͫ hai cha con, rΩi n΄m nghΞ tr°n chiΔc 

gi̯γng nhΥ. ĥοa con trai ngΩi cͧnh b°n, xoa b·p 

ch©n cha cho Ľη mΥi v¨ lͧnh. 

L¼c bͫy giγ, c· mίt con khΞ lͧnh c·ng, run cͭm 

cͻp v¨ Ľi lang thang tìm ṋi tr¼ ͯn. Thͫ y ngΣn lσa 

tΥa mͫ trong túp lΖu cνa hai cha con BΩ Tát, con 

khΞ suy nghǫ và tìm kΔ ĽΘ Ľι̯c vào trong lΖu h̭  

lσa.  

Mίt l§t sau, nó t³m Ľ̯ιc chiΔc áo khoác cνa 

mίt vΠ ͯn sǫ Ľ« chΔt v¨ mΊc vào ng̯γi. RΩi nó c mͭ 

cây gͻy v¨ bình n̯αc, giͩ dͧng mίt ͯn sǫ, Ľi ĽΔn 

Ľοng trα̯c t¼p lΖu cνa hai cha con BΩ T§t.  

Thͫy con khΞ, cͻu b® n·i vαi cha: 

ñTr¹ng k³a, cha ̭i, c· mίt nh¨ tu khΫ hͧnh 

Ľang Ľοng lͧnh run cͭm cͻp tr̯αc lΖu. Dáng vΐ vΠ 

ͫy trông an tΠnh v¨ th§nh thiΜn. Mình hãy mγi vΠ 

ͫy v¨o Ľ©y h̭ lσa s̯εi ͫm vαi m³nh cha nhé.ò 

Nghe con nói nh̯ vͻy, BΩ T§t liΖn Ľοng dͻy 

nhìn. Xem x®t cͯn thͻn, Ng¨i biΔt Ľó là mίt con 

khΞ gi  ͩd nͧg ng̯γi tu ĽΘ lρa phΞnh ng̯γi.  

ñCon à,ò BΩ T§t n·i vαi con, ñĽ· kh¹ng phͩi l¨ 

mίt vΠ ͯn sǫ th§nh thiΜn m¨ l¨ mίt con khΞ x oͩ 
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quyΜt, thuίc loài tham lam và gian dΧi, Ľang Ľίi 

lαp áo ng̯γi tu. Mίt khi cho n· v¨o Ľ©y, n· sΒ l¨m 

¹ nhiΚm cŁn nh¨ thanh tΠnh n¨y.ò 

Nói xong, BΩ T§t lͫy mίt que lσa dΣa con khΞ 

v¨ ĽuΫi n· chͧy Ľi. Sau ng¨y ͫy, n· kh¹ng bao giγ 

trε lͧi quͫy rͭy hai cha con BΩ T§t nυa.  

BΩ t§t nέ lχc tu tͻp, chuy°n t©m h¨nh thiΖn v¨ 

th¨nh tχu c§c chοng Ľͽc cao th̯ιng. Ng¨i chΞ dͧy 

cho con tu tͻp v¨ chοng Ľͽc nh̯ Ng¨i. Sau khi 

mΜnh chung, cͩ hai vΠ t§i sanh vào c»i Phͧm thi°n. 
 

KԜ xong câu chuy֓n, bԀc ĥӴo SҼ giӶi thích tiԚn 

thân: ñTrong kiԒp Ӹy, ngҼi֩ con trai c aֳ v֗  Ӽn sǫ là 

RǕhula, còn v֗  Ӽn sǫ l¨ NhҼ Lai.ò 

  

 

PHÁP B O 

 

 

TӴng Kinh (Sutta Piἲaka) cֳa kinh ĽiԜn PǕi có 

ghi lӴi nhiԚu b¨i ph§p v¨ k֓ ņֵc PhԀt Ľ« ban cho 

RǕhula ĽԜ gi§o huӸn hay hҼ֧ng dӾn ng¨i tiԒn tu 

tr°n con ĽҼ֩ng giác ng֥  và giӶi tho§t. 

Trong nhֻng nŁm ĽӺu tu hӴnh sa di, RǕhula 

thҼ֩ng ĽҼ֯c ņֵc B֡n SҼ giӶng giӶi b¨i Kinh 

ThiԒu Nhi VӸn ņӴo, KumǕra Pa¶hǕ. 
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Bài kinh này nԄm trong phӺn Kinh TiԜu Tֱng 

KhuddakapǕἲha cֳa TiԜu B֥ Kinh Khuddaka 

NikǕya, g֟m mҼ֩i c©u h֛i m¨ m֥t v֗ sa di n°n h֛i 

và suy nghi֓ m. 

 

  1. ThΔ n¨o l¨ mίt? - Vͻt thχc (ǕhǕra); mΣi 

ch¼ng sanh ĽΖu nhγ vͻt thχc m¨ tΩn tͧi62 

  2. ThΔ n¨o l¨ hai? - Danh v¨ sͽc (t©m v¨ th©n) 

  3. ThΔ n¨o l¨ ba? - Ba loͧi cͩm thΣ (lͧc thΣ, 

khΫ thΣ, bͫt khΫ bͫt lͧc thΣ) 

  4. ThΔ n¨o l¨ bΧn? - BΧn Th§nh ņΔ (khΫ, tͻp, 

diΜt, Ľͧo) 

  5. ThΔ n¨o l¨ nŁm? - NŁm uͯn (ngȈ uͯn: sͽc, 

thΣ, t̯εng, h¨nh, thοc) 

  6. ThΔ n¨o l¨ s§u? - S§u nίi xο (lλc cŁn: mͽt, 

tai, mȈi, l̯ηi, th©n, Ĩ) 

  7. ThΔ n¨o l¨ bͩy? - Bͩy gi§c chi (bͩy yΔu tΧ 

                                                           
61 Kinh này còn gԇi là Sa Di Vӳƴ 7ӱo ({ņƳŀἶera Pañhaύ ǾŁ ŚԜԓŎ 7ԝc 
Phӷt thuyԀt lӴƴ ŚӴu tiên cho sŀ Řƛ {ƻǇņƪŀΦ {ƻǇņƪŀ ŚӸc thánh quӲ a-la-
hán lúc bӲy tuԋi. 
62 Cƽ ōԉƴ ƭƻӱƛ Ǿӷǘ ǘƘ֔ŎΥ ŚƻŁƴ ǘƘ֔Ŏ (vӷt th c֔ ta Ňn bӹng miԄng), xúc 
ǘƘ֔ŎΣ ƴƛԄƳ ǘƘ֔ŎΣ và ǘƘԝŎ ǘƘ֔Ŏ (Kinh Chánh Tri KiԀƴ {ŀƳƳņŘƛὋὋƘƛ {ǳǘǘŀΣ 
MN 9) 
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gi§c ngί: niΜm, trͧch ph§p, tinh tͫn, hϋ, khinh an, 

ĽΠnh, xͩ) 

  8. ThΔ n¨o l¨ t§m? - T§m Th§nh ņͧo (ch§nh 

kiΔn, ch§nh t̯ duy, ch§nh ngυ, ch§nh nghiΜp, 

ch§nh mͧng, ch§nh tinh tͫn, ch§nh niΜm, ch§nh 

ĽΠnh) 

  9. ThΔ n¨o l¨ ch²n? - Ch²n c»i c̯ tr¼ cνa c§c 

loài hυu t³nh (dλc giαi, s̭ thiΖn sͽc giαi, nhΠ thiΖn 

sͽc giαi, tam thiΖn sͽc giαi, tο thiΖn sͽc giαi, 

kh¹ng v¹ bi°n xο, thοc v¹ bi°n xο, v¹ sε hυu xο, 

phi t̯εng phi phi t̯εng xο) 

10. ThΔ n¨o l¨ m̯γi? - M̯γi yΔu tΧ phͯm hͧnh 

cνa mίt vΠ a-la-h§n (ch§nh kiΔn, ch§nh t̯ duy, 

ch§nh ngυ, ch§nh nghiΜp, ch§nh mͧng, ch§nh tinh 

tͫn, ch§nh niΜm, ch§nh ĽΠnh, ch§nh tr², ch§nh giͩi 

thoát) 

 

NŁm sa di RǕhula bӶy tu֡i, ņֵc ThԒ T¹n còn 

thuyԒt giӶng cho chú sa di nh֛  vԚ hӴnh ch©n thԀt 

trong bài Kinh Gi§o HuӸn RǕhula ֪ Lâm Viên 

Ambala, AmbalaἲἲhikǕ-RǕhulovǕda Sutta.  

NhҼ bao trԎ thҺ ngây cùng lֵ a tu֡ i, RǕhula Ľ¹i 

lúc c  ֝ tình nói d i֝ ĽԜ kh a֛ lӸp t֥ i ngh֗ch ng֯ m 

ham vui hay ĽԜ ch֙ c ghԌo ngҼi֩ khác lúc vui Ľ½a. 
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Tuy chú không có ác ý lҼ֩ng gӴt hay hãm hӴi ai 

nhҼng nhҼ vԀy chú cȈng Ľ« phӴm gi֧ i th  ֵ tҼ ï 

không nói d i֝ ï m t֥ trong nhֻ ng ĽiԚu h֙ c cŁn bӶn 

hàng ĽӺu cֳ a m֥ t v  ֗tu sǫ.  

ņֵ c PhԀt biԒt ĽҼc֯ vi c֓ này nên s֧ m nghiêm 

huӸn chú sa di trԎ vԚ tӺm quan tr֙ng cֳ a hӴnh chân 

thԀt, b֫ i Gi֧i ch²nh l¨ nԚn tӶng ĽԜ r¯n luy֓n Ľֵc 

Ľ֥ v¨ tr² tu֓ cֳa m֥t v֗ sa m¹n tr°n ĽҼ֩ng tu t³m 

cӺu gi§c ng֥.  

Kh¹ng l֧n tiԒng rӺy la, không rŁn Ľe bԄng hình 

phӴt, cȈng không hֵ a hԌn bԄng phӺn thҼn֫g thԒ 

gian, ņcֵ B n֡ SҼ Ľem lòng tַ  mӾn bao dung và trí 

tu  ֓viên dung mà ban giáo huӸn cho ch¼ sa di bӶy 

tu֡i RǕhula.  

ņԜ chú d֑ thӸu hiԜu v¨ ֵng dֱng l֩i gi§o huӸn, 

BԀc ņiԚu Ngֽ  TrҼ֯ng Phu63 Ľ« dùng nhֻ ng thuԀt 

ngֻ  và lý lԐ ĽҺn giӶn thích h֯ p v֧ i cŁn cҺ lӾn l aֵ 

tu i֡ c aֳ chú ĽԜ giӶng giӶi Giáo Pháp. Ngài còn sֹ  

d nֱg nhiԚu hình Ӷnh, so s§nh, Ľ֝i chiԒu trong Ľ֩i 

s֝ng thҼ֩ng nhԀt khi thuyԒt b¨i ph§p ngԂn nhҼng 

thâm sâu này cho chú d  ֑nhԀp tâm.  

 

                                                           
63 tǳǊƛǎŀŘŀƳƳŀǎņǊŀǘƘƛ: VԆ có khӲ ƴŇƴƎ ƴƘƛԀp phԚc nh֓ ƴƎ ƴƎԜԐi nên 
ŚԜԓŎ Śƛԁu phԚŎΣ ǾŁ ƘԜԏng dӶn hԇ Śƛ ǘƘŜƻ /ƘłƴƘ tƘłǇ 
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L¼c bͫy giγ, ņοc Phͻt Ľang ngλ ε tΠnh x§ 

Veluvana65, còn tr¼ xο cνa RǕhula là lâm viên 

AmbalaἲἲhikǕ66.  

V¨o mίt buΫi chiΖu sau giγ h¨nh thiΖn, ņοc 

BΫn S̯ ĽΔn chέ ε cνa RǕhula. Thͫy ņοc Phͻt tρ 

xa Ľi l iͧ, RǕhula liΖn sσa soͧn chέ ngΩi v¨ chͻu 

n̯αc rσa ch©n cho Ng¨i. δ ͪn ņί thγi bͫy giγ c· 

phong tλc l¨ khi mίt vΠ kh§ch Ľ§ng k²nh ĽΔn thŁm 

th³ ng̯γi trong nh¨ mang chͻu n̯αc cho kh§ch 

rσa ch©n ĽΘ biΘu lί sχ k²nh trΣng d¨nh cho kh§ch.  

ņοc Phͻt ngΩi xuΧng và rσa ch©n. Trong l¼c 

Ľ·, RǕhula cung kính Ľͩnh lΚ rΩi ngΩi xuΧng mίt 

bên Ngài. 

Rσa ch©n xong ņοc Phͻt ĽΫ n̯αc Ľi nh̯ng c¸n 

giυ lͧi mίt ²t n̯αc trong chͻu. RΩi Ng¨i ¹n tΩn hΥi 

RǕhula: 

ñN¨y RǕhula, con c· thͫy mίt ch¼t ²t n̯αc c¸n 

lͧi trong chͻu kh¹ng?ò 

                                                           
64 Trung Bԍ Kinh aŀƧƧƘƛƳŀ bƛƪņȅŀΣ MN 61 ς trích yԀu 
65 Veluvana: TԆnh xá Trúc Lâm, gӴn thành Rņjagaha (VԜԎng Xá), do Vua 
Bimbisņra cúƴƎ ŘԜԐng lêƴ 7ԝc Phӷt và TŇng chúng 
66 !ƳōŀƭŀἾἾƘƛƪņ: Lâm viên Ambala, nӹm ԑ gi֓ a thành Rņjagaha và thԆ 
trӳn Nņlandņ 



THEO BӨӡC TӪ PHӦ    ω    112 

 

ñDͧ con thͫy, bͧch ThΔ T¹n.ò 

ņοc Phͻt nghi°m giΣng: 

ñCȈng ²t nh̯ vͻy, n¨y RǕhula, l¨ sa môn 

hͧnh67 cνa nhυng ng̯γi biΔt mà cΧ ý n·i dΧi, 

kh¹ng biΔt hΫ thΎn, kh¹ng c· t¨m quĨ.ò 

RǕhula c¼i Ľͭu n²n thinh. ņοc Phͻt ĽΫ hΔt 

n̯αc trong chͻu Ľi rΩi hΥi RǕhula: 

ñRǕhula, con c· thͫy ch¼t ²t n̯αc c¸n lͧi Ľ· Ľ« 

bΠ ĽΫ hΔt Ľi kh¹ng?ò 

ñDͧ con thͫy, bͧch ThΔ T¹n.ò 

ñCȈng ĽΫ hΔt Ľi nh̯  vͻy, này RǕhula, l¨ sa 

m¹n hͧnh cνa nhυng ng̯γi biΔt mà cΧ Ĩ n·i dΧi, 

kh¹ng biΔt hΫ thΎn, kh¹ng c· t¨m quĨ.ò 

RΩi ņοc Phͻt lͻt ¼p chͻu v¨ hΥi: 

ñRǕhula, con c· thͫy chͻu n̯αc bΠ lͻt ¼p 

kh¹ng?ò 

ñDͧ con thͫy, bͧch ThΔ T¹n.ò 

ñCȈng Ľͩo lίn nh̯ vͻy, n¨y RǕhula, l¨ sa m¹n 

hͧnh cνa nhυng ng̯γi biΔt mà cΧ ý n·i dΧi, không 

biΔt hΫ thΎn, kh¹ng c· t¨m quĨ.ò 

ñDͧ con thͫy, bͧch ThΔ T¹n.ò 

CuΧi c½ng, ņοc Phͻt lͻt ngσa chͻu n̯αc trε 

lͧi v¨ hΥi: 

                                                           
67 Samaññaἴ: hӱnh cԛa mԍt vԆ sa môn (samaἶa) 
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ñRǕhula, con c· thͫy chͻu n̯αc trΧng rέng 

kh¹ng?ò 

ñDͧ con thͫy, bͧch ThΔ T¹n.ò 

ñCȈng trΧng rέng nh̯ vͻy, n¨y RǕhula, l¨ sa 

m¹n hͧnh cνa nhυng ng̯γi biΔt mà cΧ ý n·i dΧi, 

kh¹ng biΔt hΫ thΎn, kh¹ng c· t¨m quĨ.ò 

RΩi ņοc Phͻt dͧy ch¼ sa di nhΥ: 

ñV² nh̯ con voi ra trͻn, d½ n· sσ dλng tͫt cͩ 

c§c bί phͻn cνa c̭ thΘ ĽΘ l©m chiΔn nh̯ng nΔu 

biΔt bͩo vΜ c§i v¸i l¨ biΔt giυ mͧng sΧng. Còn nΔu 

n· d½ng lu¹n cͩ c§i v¸i tοc Ľ« th² mͧng. Vαi con 

voi liΖu mͧng nh̯ vͻy th³ kh¹ng viΜc gì sΒ không 

l¨m. CȈng vͻy, kΐ cΧ Ĩ n·i dΧi m¨ kh¹ng biΔt hΫ 

thΎn l¨ kΐ xem th̯γng huΜ mͧng, kh¹ng ĽiΖu bͫt 

thiΜn nào mà không dám làm. Vì vͻy, RǕhula, con 

phͩi c̯̭ng quyΔt r¯n luyΜn t©m t§nh r΄ng: óD½ chΞ 

ĽΘ Ľ½a ch̭i ta cȈng sΒ kh¹ng n·i dΧi.ôò 

Im lΊng gi©y l§t ĽΘ RǕhula nhͻp t©m lγi cŁn 

dΊn rΩi ņοc Phͻt tiΔp lγi: 

ñRǕhula, con c· biΔt tͫm g̯̭ng d½ng ĽΘ l¨m g³ 

kh¹ng?ò 

ñDͧ th̯a ĽΘ phͩn chiΔu cho ta soi m³nh, bͧch 

ThΔ T¹n.ò 

ñCȈng vͻy, nh̯ ng̯γi soi g̯̭ng con phͩi qu§n 
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sát và suy xét h¨nh Ľίng, lγi n·i, ý nghǫ cνa con 

khi muΧn l¨m, hay Ľang l¨m, hoΊc Ľ« l¨m.  

ñNΔu biΔt n· g©y hͧi cho ch²nh con, g©y hͧi 

cho ng̯γi, hoΊc g©y hͧi cho cͩ m³nh v¨ ng̯γi ï 

tοc là bͫt thiΜn pháp, Ľ̯a ĽΔn khΫ Ľau ï thì c̯̭ng 

quyΔt kh¹ng l¨m, hay ngρng lͧi, hoΊc s§m hΧi v¨ 

nguyΜn tρ nay vΖ sau sΒ tρ bΥ.  

ñNΔu biΔt n· kh¹ng g©y hͧi cho ch²nh con, 

kh¹ng g©y hͧi cho ng̯γi, v¨ kh¹ng g©y hͧi cho cͩ 

m³nh v¨ ng̯γi ï tοc l¨ thiΜn pháp, Ľ̯a ĽΔn an vui 

ï th³ h«y hoan hϋ tiΔp tλc hành trì thiΜn pháp ͫy.  

ñMi°n mͻt qu§n x®t l¨ ph̯̭ng ph§p thanh tΠnh 

ba nghiΜp th©n khͯu Ĩ m¨ tͫt cͩ c§c sa m¹n v¨ 

phͧm thi°n trong qu§ khο, vΠ lai, v¨ hiΜn tͧi ĽΖu 

thχc h¨nh.ò 

ņοc ThΔ T¹n dͧy tiΔp: 

ñDo vͻy, RǕhula, con phͩi tχ tu tͻp b΄ng c§ch 

tinh cͭn mi°n mͻt qu§n x®t th©n khͯu Ĩ. C· nh̯ 

vͻy con sΒ thanh tΠnh Ľ̯ιc ba nghiΜp th©n khͯu Ĩ 

cνa m³nh.ò 

Vαi lγi ͫy Ľͫng Tρ Phλ kΔt th¼c b¨i ph§p cho 

ch¼ sa di mαi xuͫt gia, RǕhula. Chú thành tâm 

hoan hϋ thΣ l«nh.   
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ThӸm thoát mҼi֩ nŁm trôi qua. Vào nŁm sa di 

RǕhula lên mҼ֩i t§m tu֡i, ņֵc ThԒ T¹n thuyԒt 

giӶng cho ch¼ ņӴi Kinh Gi§o HuӸn RǕhula MahǕ-

RǕhulovǕda Sutta. 

 

M ) +).( ')</ (5 . 2 (5,!68 

 

Thγi gian ͫy ņοc Phͻt Ľang tr¼ ε SǕvatthi, tͧi 

Jetavana, tΠnh x§ Ľiͧ thí chν AnǕthapiἈỈika69 cúng 

dγ̯ng. Mίt buΫi s§ng ņοc Phͻt Ľͽp y, vào thành 

trì bình khͫt thχc. RǕhula cȈng Ľͽp y, ôm b§t Ľi 

khͫt thχc ngay sau l̯ng Ng¨i.  

Sau mίt Ľoͧn Ľ̯γng, tuy v͵n b̯αc chͻm ĽΖu 

theo sau ņοc ThΔ T¹n nh̯ng ch¼ sa di không còn 

an trú trong ch§nh niΜm nυa. Ch©n ch¼ b̯αc ĽΖu 

nh̯ng t©m kh¹ng qu§n s§t b̯αc Ľi m¨ lͧi nghǫ ĽΔn 

chuyΜn kh§c. Chú len lén nhìn vΐ ĽΎp toàn bích, 

t̯αng hͩo quang minh, v¨ phong c§ch thanh tΠnh 

oai nghi°m cνa ņοc Phͻt.  

RǕhula cȈng c· th©n t̯αng ĽΎp ĽΒ uy nghi và 

dȈng khí cνa giai cͫp chiΔn sǫ trong ho¨ng tίc nh̯ 

cha m³nh. Hai vΠ khͫt sǫ Ľi cͧnh nhau tr¹ng nh̯ 

v̯̭ng t̯ιng oai phong b°n t̯ιng con khͩ k²nh, 
                                                           
68 Trung Bԍ Kinh aŀƧƧƘƛƳŀ bƛƪņȅŀΣ MN 62 ς trích yԀu 
69 CԜ sƟ Cӳp Cô 7ԍc 
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nh̯ thi°n nga tuyΜt ĽΎp b̭i c½ng thi°n nga con 

khͩ §i tr°n mΊt hΩ v̯γn th̯ιng uyΘn, nh̯ hΫ ch¼a 

h¨o h½ng v¨ h½m con l͵m liΜt.  

Chi°m ng̯ηng vΐ ĽΎp cνa ņοc Phͻt, RǕhula 

nghǫ thͭm: ñTa cȈng ĽΎp nh̯ cha ta, ņοc ThΔ 

T¹n. Th©n t̯αng cνa Ng¨i ĽΎp biΔt bao, v¨ th©n 

t̯αng cνa ta cȈng ĽΎp nh̯ vͻy.ò 

KȢ diΜu thay, ch¼ nghǫ thͭm m¨ ņοc ThΔ T¹n 

biΔt ch¼ Ľ« mͫt ch§nh niΜm và còn ĽΣc Ľ̯ιc t̯ 

t̯εng cνa ch¼ l¼c ͫy. ņang Ľi, Ng¨i dρng ch©n và 

quay lͧi. ņo¨n khͫt sǫ Ľang b̯αc theo sau Ng¨i 

cȈng dρng b̯αc.  

Ngài nghi°m nghΠ nh³n RǕhula v¨ lên tiΔng 

khiΘn tr§ch: 

ñN¨y RǕhula, bͫt cο sͽc ph§p n¨o thuίc qu§ 

khο, vΠ lai, hay hiΜn tͧi; nίi hay ngoͧi; th¹ hay tΔ; 

tͭm th̯γng hay cao quĨ; xa hay gͭn: tͫt cͩ sͽc 

ph§p ĽΖu phͩi Ľ̯ιc qu§n sát ĽΘ nhͻn biΔt thχc 

t̯αng cνa n·, vαi tr² tuΜ biΜn biΜt r΄ng: óSͽc pháp 

n¨y kh¹ng phͩi cνa ta; sͽc ph§p n¨y kh¹ng phͩi l¨ 

ta; sͽc ph§p n¨y kh¹ng phͩi l¨ tχ ng« cνa ta.ôò 

RǕhula cung k²nh bͧch ņοc Phͻt: 

ñBͧch ThΔ T¹n, c· phͩi chΞ qu§n sͽc nh̯ vͻy 

kh¹ng?ò 
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ñRǕhula,ò ņοc Phͻt trͩ lγi vͽn tͽt, ñphͩi qu§n 

nh̯ vͻy vαi cͩ nŁm uͯn: sͽc, thΣ, t̯εng, h¨nh, 

thοc.ò  

Ban xong lγi dͧy, ņοc Phͻt chͻm r«i quay lͧi 

v¨ tiΔp tλc b̯αc Ľi. ņoàn ch̯ TŁng cȈng nΧi b̯αc 

Ngài.  

Ri°ng RǕhula Ľοng sang mίt b°n, y°n lΊng suy 

t ̯vΖ lγi khiΘn tr§ch cνa BΫn S̯. Ch¼ thyͫ lòng hΫ 

thΎn nh̯ mίt kΐ trίm bΠ bͽt gΊp quͩ tang v¨ nhν 

thͭm: ñAi c¸n c· thΘ Ľi v¨o l¨ng khͫt thχc h·a 

duy°n h¹m nay sau khi Ľ̯ιc nghe nhυng lγi giáo 

huͫn v¨ s§ch tͫn trχc tiΔp tρ kim khͯu ņοc ThΔ 

Tôn nh̯ vͻy?ò  

Nghǫ vͻy, RǕhula quyΔt ĽΠnh không theo Ľo¨n 

khͫt sǫ v¨o l¨ng tr³ b³nh nh̯ mΣi h¹m. Chú quay 

lͧi, t³m mίt cίi c©y, ngΩi kiΔt gi¨, l̯ng thΆng, và 

dχ ĽΠnh giυ ch§nh niΜm tr°n ĽΖ mλc quán ngȈ u nͯ 

mà ņοc Phͻt vρa giͩng dͧy.  

V¨o thγi gian này ng¨i SǕriputta cȈng Ľang c̯ 

tr¼ ε Jetavana. Th̯γng th³ mέi khi hai vΠ tr̯εng 

ĽΜ tσ ï SǕriputta v¨ MoggallǕna ï ε c½ng tΠnh x§ 

vαi ņοc Phͻt, hai ngài kh¹ng Ľi theo ņοc Phͻt trì 

b³nh l¼c s§ng sαm nh̯ c§c vΠ tȢ kh̯u kh§c m¨ ε 

lͧi lo TŁng sχ nh̯ qu®t dΣn tΠnh x§ hay vͫn an c§c 
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vΠ tȢ kh̯u Ľang l©m bΜnh. RΩi hai ng¨i mαi Ľi tr³ 

b³nh hoΊc thΣ trai ε nh¨ mίt th² chν.  

S§ng h¹m ͫy, khi Ľi tr³ b³nh sau Ľo¨n khͫt sǫ, 

ng¨i SǕriputta nh³n thͫy RǕhula Ľang ngΩi kiΔt gi¨ 

d̯αi cίi c©y n°n t̯εng r΄ng ch¼ Ľang thχc tͻp 

thiΖn qu§n niΜm h̭i thε, kh¹ng biΔt r΄ng RǕhula 

Ľang thχc tͻp thiΖn qu§n tr°n mίt ĽΖ mλc vρa 

Ľ̯ιc ņοc ThΔ T¹n giͩng dͧy. V³ vͻy vΠ thͭy tρ 

m͵n s§ch tͫn ng̯γi ĽΜ tσ trΐ: 

ñN¨y RǕhula, h«y huân tͻp thiΖn qu§n niΜm h̭i 

thε, thε v¨o v¨ thε ra vαi ch§nh niΜm. Pháp môn 

n¨y, khi Ľ̯ιc chuy°n cͭn h¨nh tr³ ĽΔn sung m«n, 

sΒ mang lͧi nhiΖu lιi lͧc và thành quͩ lαn.ò 

BuΫi thiΖn tͻp cνa RǕhula kh¹ng mang lͧi 

th¨nh quͩ n¨o bεi chú quá bΧi rΧi phân vân: ņοc 

ThΔ T¹n v¨ vΠ thͭy gi§o thΣ ï Tr̯εng l«o SǕriputta 

ï ban cho ch¼ hai ĽΖ mλc thiΖn qu§n ho¨n to¨n 

khác nhau.  

V³ ņοc ThΔ T¹n th̯γng dͧy vΖ tͭm quan trΣng 

cνa viΜc v©ng lγi vΠ thͭy gi§o thΣ, ch¼ quyΔt ĽΠnh 

thχc tͻp qu§n niΜm h̭i thε v¨ tχ nhν sΒ xin ņοc 

ThΔ T¹n thêm lγi chΞ d͵n cho ĽΖ mλc này. 

ChiΖu h¹m Ľ·, sau khi rγi chέ tΣa thiΖn, RǕhula 

t³m ĽΔn ņοc Phͻt, Ľͩnh lΚ Ng¨i v¨ th̯a: 
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ñBͧch ThΔ T¹n, l¨m thΔ n¨o ĽΘ hu©n tͻp qu§n 

niΜm h̭i thε? Chuy°n cͭn h¨nh tr³ nh̯ thΔ n¨o ĽΘ 

c· thΘ Ľͧt Ľ̯ιc nhiΖu lιi lͧc v¨ thành quͩ lαn?ò 

BiΔt r» Ĩ muΧn cνa RǕhula l¼c ͫy nh̯ng ņοc 

BΫn S̯ kh¹ng lͻp tοc thΥa m«n ̯αc vΣng này.  

Tr̯αc khi c· thΘ l¯o l§i con t¨u ĽΔn ṋi tr¼ ͯn 

an to¨n, nhυng chέ nοt rΞ n̯αc nguy hiΘm cͭn 

phͩi Ľ̯ιc bΠt lͧi ĽΔn khi dοt hΆn. V³ vͻy Ng¨i 

kh¹ng trͩ lγi ngay c©u hΥi cνa ch¼ m¨ tr̯αc tiên 

Ngài khai triΘn lγi dͧy vͽn tͽt Ľ« ban cho ch¼ 

s§ng nay vΖ qu§n sͽc v¨ c§c uͯn khác.  

Ng¨i nh̯ vΠ l̯̭ng y tr² tuΜ bΥ ngo¨i tai Ĩ muΧn 

cνa bΜnh nh©n v¨ bͽt buίc bΜnh nh©n tr̯αc ti°n 

phͩi uΧng liΖu thuΧc cͭn thiΔt nhͫt. UΧng xong 

liΖu thuΧc n¨y rΩi bΜnh nh©n mαi Ľ̯ιc chiΖu ý.  

ņοc Phͻt h̯αng d͵n cho RǕhula ph̯̭ng ph§p 

h¨nh tr³ thiΖn vipassanǕ70, quán sát tρng yΔu tΧ tο 

Ľͧi 71 v¨ h̯ kh¹ng 72 vαi minh s§t tuΜ r΄ng: ñPháp 

n¨y kh¹ng phͩi cνa ta, pháp này kh¹ng phͩi l¨ ta, 

                                                           
70 Thiԁn Minh Sát TuԄ 
71 Tԝ ŚӱƛΥ ŚԆa Śӱi (nhԜ tóc, lông, ǊŇƴƎΣ ŘŀΣ ǘƘԆt...), thԛy Śӱi (nhԜ mӷt, 
ŚŁƳΣ ƳłǳΣ ƳԒ, mԊ hôi...), hԈa Śӱi (nhԜ thân nhiԄt, nhԜ cái gì khiԀn 
cho thiêu cháy hoӼc tiêu hóa...), phong Śӱi (nhԜ hԎi thԑ vô, hԎi thԑ ra, 
gió trong ruԍt...) 
72 HԜ không không phӲi là mԍt Śӱi nhԜng là yԀu tԉ tӱo sӸc (nhԜ lԌ tai, 
lԌ mǷi, c֒ a miԄng...) 
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pháp này kh¹ng phͩi l¨ tχ ng« cνa ta.ò Tρ Ľ· thͫy 

biΔt Ľ̯ιc t§nh v¹ ng« cνa ngȈ uͯn thν. 

Vαi ch§nh kiΔn này vΠ h¨nh giͩ không còn luyΔn 

§i v¨ tham chͫp tͫm th©n giͩ tͧm, kh¹ng ng« mͧn 

khi thͫy th©n t̯αng m³nh oai nghi°m, ĽΎp ĽΒ. Tρ 

Ľ· sΒ sanh nh¨m ch§n v¨ Ľoͧn ly th©n ngȈ uͯn, 

thanh lΣc mΣi ¹ nhiΚm trong t©m, v¨ chͫm dοt mΣi 

khΫ Ľau.  

RΩi ņοc BΫn S̯ nhͫn mͧnh sχ quan trΣng cνa 

t©m qu©n b³nh, an nhi°n v¨ khuyΔn kh²ch RǕhula 

tr̯εng d̯ηng t©m n¨y b΄ng c§ch qu§n chiΔu ĽΘ 

thanh lΣc t©m theo hͧnh cνa tο Ľͧi v¨ h̯ kh¹ng: 

ñN¨y RǕhula, con h«y tu tͻp theo hͧnh cνa Ľͫt. 

D͵u cho tr°n Ľͫt ng̯γi rͩi nhυng chͫt thanh sͧch 

th̭m tho hay quŁng nhυng thο ḓ bͯn h¹i thΧi nh̯ 

ph©n, n̯αc tiΘu, Ľγm, m§u, mν, Ľͫt cȈng thͩn 

nhi°n, kh¹ng vui mρng cȈng kh¹ng sι h«i, tνi 

nhλc, hay chán ghét. CȈng nh̯ vͻy, khi con phát 

triΘn thiΖn qu§n theo hͧnh cνa Ľͫt, bͫt cο cͩm thΣ 

n¨o sanh khεi sΒ kh¹ng thΘ d͵n dͽt v¨ chiΔm giυ 

tâm con73. 

                                                           
73 Do thԇ làm Śiԁu kiԄn, ái sanh khԑi (thԇ duyên ái). NhԜng khi không 
còn ô nhiԃm ngԛ ngӴm trong tâm thì dù có cӲm thԇ, ái sӿ không sanh 
khԑi. Ái không còn sanh khԑi thì vòng luân hԊi bԆ phá vԒ, tái sanh và 
khԋ Śau chӳm dԝt. 
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ñCon h«y tu tͻp theo hͧnh cνa n̯αc. D͵u cho 

trong n̯αc ng̯γi ta rσa ĽΩ tΠnh sͧch hay rσa 

nhυng thο ¹ uΔ, n̯αc cȈng thͩn nhi°n, kh¹ng vui 

mρng cȈng kh¹ng sι h«i, tνi nhλc, hay ch§n gh®t. 

CȈng nh̯ vͻy, khi con ph§t triΘn thiΖn qu§n theo 

hͧnh cνa n̯αc, bͫt cο cͩm thΣ n¨o sanh khεi sΒ 

không thΘ d͵n dͽt v¨ chiΔm giυ t©m con. 

ñCon h«y tu tͻp theo hͧnh cνa lσa. D͵u cho 

lσa ĽΧt vͻt tΠnh hay ĽΧt vͻt bͫt tΠnh, lσa cȈng thͩn 

nhi°n, kh¹ng vui mρng cȈng kh¹ng sι h«i, tνi 

nhλc, hay ch§n gh®t. CȈng nh̯ vͻy, khi con ph§t 

triΘn thiΖn qu§n theo hͧnh cνa lσa, bͫt cο cͩm thΣ 

n¨o sanh khεi sΒ kh¹ng thΘ d͵n dͽt v¨ chiΔm giυ 

tâm con. 

ñCon h«y tu tͻp theo hͧnh cνa gi·. D͵u cho 

gi· thΫi vͻt tΠnh hay thΫi vͻt bͫt tΠnh, gi· cȈng 

thͩn nhi°n, kh¹ng vui mρng cȈng kh¹ng sι h«i, tνi 

nhλc, hay ch§n gh®t. CȈng nh̯ vͻy, khi con ph§t 

triΘn thiΖn qu§n theo hͧnh cνa gi·, bͫt cο cͩm thΣ 

n¨o sanh khεi sΒ kh¹ng thΘ d͵n dͽt v¨ chiΔm giυ 

tâm con. 

ñV¨ n¨y RǕhula, con h«y tu tͻp theo hͧnh cνa 

h̯ kh¹ng. V² nh̯ h̯ kh¹ng kh¹ng bΠ quͩn th¼c tͧi 

mίt chέ n¨o, cȈng nh̯ vͻy, khi con ph§t triΘn 
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thiΖn qu§n theo hͧnh cνa h̯ kh¹ng, bͫt cο cͩm 

thΣ n¨o sanh khεi sΒ kh¹ng thΘ d͵n dͽt v¨ chiΔm 

giυ Ľ̯ιc t©m con.ò  

RΩi ņοc Phͻt chΞ d͵n th°m c§c c§ch ĽΧi trΠ c§c 

trͧng th§i t©m bͫt thiΜn: 

ñN¨y RǕhula, con h«y tu tͻp t©m Tρ ĽΘ ĽΧi trΠ 

sân tâm. H«y tu tͻp t©m Bi ĽΘ ĽΧi trΠ §c tâm. Hãy 

tu tͻp t©m Hϋ ĽΘ ĽΧi trΠ bͫt lͧc t©m74. H«y tu tͻp 

t©m Xͩ ĽΘ ĽΧi trΠ hͻn tâm. H«y tu tͻp qu§n bͫt 

tΠnh ĽΘ ĽΧi trΠ tham §i. H«y tu tͻp qu§n v¹ th̯γng 

ĽΘ ĽΧi trΠ ng« mͧn.ò 

Sau c½ng Ng¨i giͩng giͩi vΖ ph§p qu§n niΜm 

h̭i thε m¨ ņͧi Ľοc SǕriputta Ľ« khuyên RǕhula 

n°n thχc h¨nh: 

ñN¨y RǕhula, con h«y tu tͻp ph§p niΜm h̭i 

thε. ņΔn mίt khu rρng, mίt gΧc c©y, hay mίt ṋi 

vͽng vΐ, ngΩi kiΔt gi¨, l̯ng thΆng, v¨ an tr¼ trong 

ch§nh niΜm. TΞnh gi§c theo d»i v¨ biΔt r» h̭i thε 

v¨o hay ra, d¨i hay ngͽn, to¨n bί tρ Ľͭu ĽΔn cuΧi 

mίt h̭i thε.ò 

RΩi Ng¨i dΊn phͩi ch¼ t©m tr°n cͩ bΧn niΜm 

xο: th©n, thΣ, t©m, ph§p. Chuy°n cͭn quán niΜm 

                                                           
74 Bӳt lӱc tâm: tâm phӶn nԍ và không hoan h֗ theo niԁm vui cԛŀ ƴƎԜԐi 
khác ǾƜ ƎŀƴƘ ƎƘŞǘΣ Śԉ k  ֕ 
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h̭i thε nh̯ vͻy ĽΘ hu©n tͻp niΜm v¨ ĽΠnh.   

NΔu tu tͻp pháp môn này ĽΔn viên thành th³ sΒ 

Ľ̯ιc tΞnh gi§c an nhiên lúc thε h̭i cuΧi c½ng 

tr̯αc khi chΔt. 

Vαi lγi ͫy Ľͫng Tρ Phλ kΔt th¼c b¨i ph§p. Sa di 

RǕhula hoan hϋ tín thΣ lγi ThΔ Tôn giͩ ng dͧ y.   

 

Trong nhֻng nŁm sa di RǕhula mҼ֩i t§m tu֡i 

cho ĽԒn hai mҼҺi tu֡i, ņֵc B֡n SҼ c¸n giӶng giӶi 

cho chú thêm ba bài kinh k֓ ngԂn sau Ľây.  
 

Thֵ nhӸt là +).( 2 (5,! trong TŁng Chi B֥ 

Kinh75. ņ©y l¨ m֥t b¨i ph§p ngԂn ņֵc PhԀt giӶng 

giӶi cho sa di RǕhula vԚ pháp hành thiԚn minh sát 

tu  ֓v i֧ ĽԚ m cֱ là t§nh v¹ ng« cֳa tֵ ĽӴi, tҼҺng t֯ 

nhҼ m֥t phӺn cֳa ņӴi Kinh Gi§o HuӸn RǕhula 

trong Trung B֥ Kinh  ֫trên.  
 

Thֵ hai là +  2 (5,! trong Kinh TԀp76, g m֟ 

tám b¨i k֓ vԚ c§c gi֧i Ľֵc v¨ t©m tҼ cao quĨ cֳa 

m֥t v֗ sa m¹n phӴm hӴnh m¨ ņֵc PhԀt thҼ֩ng lԊp 

Ľi nhԂc lӴi nhiԚu lӺn cho RǕhula nghe ĽԜ gi§o huӸn 

v¨ hҼ֧ng dӾn: 

                                                           
75 ¢ŇƴƎ /Ƙƛ .ԍ Kinh AἵƎǳǘǘŀǊŀ bƛƪņȅŀ, AN 4:177 
76 Kinh Tӷp {ǳǘǘŀ bƛǇņǘŀ, KԄ 335-342, Sn 2.11 
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ņοc ThΔ T¹n: 
 

ThҼ֩ng kԚ cԀn bԀc trí, 

ThӺy c· khinh ghét không? 

NgҼ֩i soi Ľu֝c thԒ nhân, 

ThӺy có tôn kính không? 

 

RǕhula: 
 

ThҼ֩ng kԚ cԀn bԀc trí, 

Con không có khinh ghét. 

NgҼ֩i soi Ľu֝c thԒ nhân, 

Con m֥ t lòng tôn kính. 

 

ņοc ThΔ T¹n: 
 

ņoӴn dֱc lӴc ngȈ trӺn 

KhӶ §i v¨ quyԒn rȈ, 

V֧i niԚm tin v nֻg chԂc 

Vào con ĽҼn֩g giӶi thoát, 

Hãy xuӸt gia tu tԀp, 

ņԜ chӸm dֵt kh֡ Ľau. 

 

Hãy th©n cԀn bӴn l¨nh, 

Ch֙ n tr¼ xֵ xa vԂng, 
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Cô t c֗h, và an tǫnh. 

Hãy tri túc Ľ֥ th cֽ.  

 

Y, bát, và vԀt dֱ ng, 

Cùng s¨ng t֙a, ch֣  ,֫ 

Ch֧ tham §i nԂm giֻ , 

Ch֧ lui vԚ thԒ t cֱ. 

 

Hãy nghiêm trì gi i֧ b֡n, 

Và thu thúc lֱ c cŁn. 

Hãy chuyên quán ni֓m th©n, 

Huân tԀp tâm nhàm chán77.  

 

Hãy tránh xa sԂc tҼn֧g 

ņԌp ĽԐ g i֯ ái d cֱ. 

Hãy chuyên quán bӸt t֗nh, 

ņӴt nhӸt t©m, Ľ֗nh tǫnh. 

 

Hãy quán ni֓ m v¹ tҼ֧ng, 

ņoӴn ngã mӴn ngֳ  ngӺm. 

Do tԀn di֓ t ngã mӴn, 

ThӺy sԐ ĽҼ֯c s֝ng trong 

An t֗nh cao thҼn֯g nhӸt78. 

                                                           
77 Nhàm chán thân 
78 An tԆnh cԛa thánh quӲ 
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Thֵ ba là +).( 4 .' .' 2 (5,!, 

RǕhula Saἄyutta Sutta79. B¨i kinh g֟m hai mҼҺi 

hai ph§p thoӴi ngԂn qua Ľ· ņֵc B֡n SҼ hҼ֧ng dӾn 

cho sa di RǕhula phҼҺng ph§p h¨nh tr³ thiԚn qu§n 

(vipassanǕ) ĽԜ chuӼn b֗  tâm cho thánh quӶ trí tu֓ 

v¨ giӶi tho§t cao quý nhӸt. Bài kinh này vì vԀy có 

phӺn tҼҺng t֯ nhҼ TiԜu Kinh Gi§o HuӸn RǕhula 

trong Trung B֥  Kinh ĽҼ֯c ņֵc PhԀt thuyԒt cho Sa 

môn RǕhula trҼ֧c khi chֵ ng ĽԂc quӶ v  ֗A-la-hán 

(sԐ ĽҼ֯c trình bày  ֫ĽoӴn sau.)   

Hai mҼҺi hai pháp thoӴi này ĽԚu ĽҼ֯c ņֵc 

PhԀt giӶng dӴy  ֫t֗nh x§ Jetavana, khi RǕhula ĽԒn 

ĽӶnh l֑  B n֡ SҼ và h i֛ xin ĽԚ m cֱ hành thiԚn:  

ñL¨nh thay, bӴch ThԒ T¹n, xin ThԒ T¹n h«y 

thuyԒt ph§p cho con ĽԜ sau khi nghe ph§p Ӹy con 

có thԜ s֝ng m֥t m³nh trong an t֗nh, n֣ lֽc v¨ tinh 

cӺn thiԚn tԀp.ò  

ņ§p l i֩ th n֕h pháp ņֵ c B֡n SҼ lӺn lҼt֯ dӴy 

RǕhula qu§n Tam TҼ֧ng ï v¹ thҼ֩ng, kh֡ v¨ v¹ 

ngã ï cֳa l cֱ cŁn80, l cֱ trӺn81, l cֱ thֵ c82, ngȈ 

                                                           
79 ¢ԜԎƴƎ ӨƴƎ .ԍ Kinh Saἴȅǳǘǘŀ bƛƪņȅŀ, SN 2.18 
80 LԚŎ ŎŇƴ: ƴƘńƴΣ ƴƘƟΣ ǘ,֗ thiԄt, thân, ý 
81 LԚc trӴn: sӸŎΣ ǘƘƛƴƘΣ ƘԜԎƴƎΣ ǾԆ, xúc, pháp 
82 LԚc thԝc: nhãn thԝŎΣ ƴƘƟ ǘƘԝc, t֗  thԝc, thiԄt thԝc, thân thԝc, ý thԝc. 
LԚc thԝc là các nhӷn thԝc phát sanh t֑  s֔  tiԀp xúc gi֓ŀ ŎŇƴ ǾŁ ǘǊӴn 
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uӼn83, tֵ  ĽӴi, r i֟ dӴy quán tham ái, quán ngã mӴn 

ngֳ  ngӺm, và sau cùng là quán vi n֑ ly các pháp 

giӶ tӴm, bӸt thi n֓ này ĽԜ thӸy ĽҼc֯ lý duyên sinh, 

ĽoӴn tԀn chӸp thֳ , thoát vòng sanh tֹ.  

C  ֵnhҼ vԀy, hӴ này sang hӴ n ,֙ ņֵc ThԒ Tôn 

hԒt lòng giáo huӸn RǕhula qua t nַg l aֵ tu֡ i và 

t nַg giai ĽoӴn trҼn֫g thành tâm ý c aֳ Ľֵa con 

ru t֥ th֗ t và cȈng là ngҼ֩i con sa môn Ľang theo 

bҼ֧c ThӺy trên con ĽҼn֩g giӶi thoát. M֣i khiԜn 

tr§ch, m֣i khuy°n nhֳ, m֣i ph§p thoӴi, m֣i l֩i k֓ 

Ng¨i ban ĽԚu ph§t xuӸt tַ l¸ng tַ bi v¹ lҼ֯ng v¨ 

ĽӴi ch§nh tr², kh®o l®o và có hi u֓ quӶ do thích h֯ p 

v i֧ cŁn cҺ.  

CȈng nhҼ vԀy, ņcֵ PhԀt hԒt lòng giӶng dӴy, 

nhiԒp phֱ c và hóa duyên không ngַ ng ngh֕ cho 

m i֙ chúng sanh hֻu duyên  ֫bên Ngài ĽҼ֯c theo 

vԚ Chánh Pháp. TӸt cӶ ĽԚu là con cֳ a Ngài. TӸt cӶ 

ĽԚu là con cֳ a PhԀt. L i֩ giáo hóa có khi khác bi֓ t 

vì cŁn cҺ nhֻ ng ngҼi֩ con có khác bi֓ t, nhҼng 

lòng t  ַbi cֳ a Ngài nhҼ nhֻ ng hӴt mҼa trong mát 

t  ַtr i֩ rҺi ĽԚu xu n֝g ru֥ ng Ľn֟g, không phân bi֓ t 

ru n֥g lúa hay Ľn֟g c֛ .  

                                                           
83 NƎǷ ǳӵn: sӸc, thԇΣ ǘԜԑng, hành, thԝc. SӸc = thân. ThԇΣ ǘԜԑng, hành, 
thԝc = tâm 




